
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

 Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών – Αθήνα , Ελλάδα 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα 

Αν. Διευθύντρια Διοικητικής Υπηρεσίας και Τεχνικής Υποστήριξης 

[ 2023 – Τρέχουσα ] 

 Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών – Αθήνα, Ελλάδα 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα 

Chief Information Officer Τμήμα Πληροφορικής 

[ 06/06/2018 – Τρέχουσα ] 

 Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών – Αθήνα, Ελλάδα 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα 

Υπεύθυνη Υλικοτεχνικού Εξοπλισμού Τμήματος Πληροφορικής 

[ 10/2016 – 06/2018 ] 

 Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών – Αθήνα, Ελλάδα 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα 

Προϊσταμένη Γραφείου Μηχανοργάνωσης και Μηχανογράφησης 

[ 06/2016 – 09/2016 ] 

 Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών – Αθήνα, Ελλάδα 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα 

Υπεύθυνη του Γραφείου Μηχανοργάνωσης και Μηχανογράφησης 

[ 10/2013 – 05/2016 ] 

 Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών – Αθήνα, Ελλάδα 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα 

Υπερβαρική Νοσηλευτική - ΝΝΑ 

[ 10/2010 – 10/2012 ] 

Εργάστηκα ως υπεύθυνη τμήματος, προϊσταμένη βαρδιών και standby Nurse, στη Μονάδα Καταδυτικής και
Υπερβαρικής Ιατρικής (ΜΚΥΙ) του ΝΝΑ.

 Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών – Αθήνα, Ελλάδα 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα 

Αγγελική Χανδρινού
Υπηκοότητα: Ελληνική  Ημερομηνία γέννησης: 22/10/1973  Φύλο: Γυναίκα  

 

 

Αριθμός τηλεφώνου: (+30) 6944455060 

Ηλεκτρονική διεύθυνση: angeliki.chandrinou@gmail.com 

WhatsApp Messenger: +306944455060 

Κατοικία: Ευσταθίου 47 1ος, 11524 Αθήνα (Ελλάδα) 

mailto:angeliki.chandrinou@gmail.com


Υπερβαρική Νοσηλευτική - ΝΝΑ 

[ 06/2006 – 07/2009 ] 

Εργάστηκα ως προϊσταμένη τμήματος και standby Nurse, στη Μονάδα Καταδυτικής και Υπερβαρικής Ιατρικής
(ΜΚΥΙ) του ΝΝΑ.

 Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών – Αθήνα, Ελλάδα 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα 

Υπερβαρική Νοσηλευτική - ΝΝΑ 

[ 22/10/2005 – 06/2006 ] 

Εργάστηκα ως υπεύθυνη τμήματος, προϊσταμένη βαρδιών και standby Nurse, στη Μονάδα Καταδυτικής και
Υπερβαρικής Ιατρικής (ΜΚΥΙ) του ΝΝΑ, η οποία απευθύνεται σε δύτες που υπέστησαν καταδυτικό ατύχημα και σε
ασθενείς που έχουν ανάγκη υπερβαρικής οξυγονοθεραπείας.

 Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών – Αθήνα, Ελλάδα 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα 

Νοσηλευτική – ΜΕΘ ΝΝΑ 

[ 20/10/2004 – 21/09/2005 ] 

Εργάστηκα ως υπεύθυνη τμήματος και προϊσταμένη βαρδιών στη Μονάδα Εντατικής Παρακολούθησης
Πολυτραυματιών και την Μονάδα Εντατικής Παρακολούθησης Καρδιοπαθών του ΝΝΑ.

 Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών – Αθήνα, Ελλάδα 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα 

ΠΒΧ ΑΜΥΝΑ 

[ 15/01/2004 – 20/10/2004 ] 

Εργάστηκα στη Διακλαδική Μονάδα Υγειονομικού για θέματα Πυρηνικής, Βιολογικής και Χημικής Άμυνας με σκοπό
τη συμμετοχή μου, στο πλαίσιο της συνδρομής των Ενόπλων Δυνάμεων, στη διοργάνωση και διεξαγωγή των
Ολυμπιακών Αγώνων στην Αθήνα το 2004.

 Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών – Αθήνα, Ελλάδα 

Πόλη: Αθήνα | Χώρα: Ελλάδα 

Υπερβαρική Νοσηλευτική 

[ 15/11/2003 – 14/01/2004 ] 

Εργάστηκα ως υπεύθυνη τμήματος και προϊσταμένη βαρδιών στη Μονάδα Εντατικής Παρακολούθησης
Πολυτραυματιών και την Μονάδα Εντατικής Παρακολούθησης Καρδιοπαθών του ΝΝΑ.

 Karolinska Sjukhuset – Στοκχόλμη, Σουηδία 

Πόλη: Στοκχόλμη |  Χώρα: Σουηδία 

Υπερβαρική Νοσηλευτική 

[ 05/2003 – 10/2003 ] 

Ενεργός συμμετοχή στην έρευνα θεραπείας με Υπερβαρικό Οξυγόνο ασθενών με επιπλεγμένα κατάγματα κνήμης, η
οποία πραγματοποιήθηκε στο Τμήμα Υπερβαρικής Ιατρικής του Αναισθησιολογικού Τομέα του Νοσοκομείου και
Ινστιτούτου Karolinska (Στοκχόλμη Σουηδίας) και σε συνεργασία με το αντίστοιχο τμήμα του Νοσοκομείου St Alferd
της Μελβούρνης Αυστραλίας.

 Karolinska Sjukhuset – Στοκχόλμη, Σουηδία 

Πόλη: Στοκχόλμη |  Χώρα: Σουηδία 



Υπερβαρική Νοσηλευτική 

[ 03/2003 – 10/2003 ] 

Ενεργός συμμετοχή στην έρευνα θεραπείας με Υπερβαρικό Οξυγόνο ασθενών με διαβητικό έλκος, η οποία
πραγματοποιήθηκε στο Τμήμα Υπερβαρικής Ιατρικής του Αναισθησιολογικού Τομέα του Νοσοκομείου και
Ινστιτούτου Karolinska (Στοκχόλμη Σουηδίας) και σε συνεργασία με άλλα επτά (7) όμοια τμήματα της Ευρωπαϊκής
Ένωσης.

 Karolinska Sjukhuset – Στοκχόλμη, Σουηδία 

Πόλη: Στοκχόλμη |  Χώρα: Σουηδία 

Υπερβαρική Νοσηλευτική 

[ 02/2003 – 10/2003 ] 

Προσελήφθην από τον Αναισθησιολογικό Τομέα του Νοσοκομείου Karolinska Sjukhuset της Στοκχόλμης Σουηδίας
και συγκεκριμένα το Τμήμα Υπερβαρικής Ιατρικής.

 Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών – Αθήνα, Ελλάδα 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα 

Υπερβαρική Νοσηλευτική 

[ 09/2000 – 10/2002 ] 

Εργάστηκα ως υπεύθυνη τμήματος, προϊσταμένη βαρδιών και standby Nurse, στη Μονάδα Καταδυτικής και
Υπερβαρικής Ιατρικής (ΜΚΥΙ) του ΝΝΑ, η οποία απευθύνεται σε δύτες που υπέστησαν καταδυτικό ατύχημα και σε
ασθενείς που έχουν ανάγκη υπερβαρικής οξυγονοθεραπείας.

 Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών – Αθήνα, Ελλάδα 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα 

Νοσηλευτική – ΜΕΘ 

[ 1997 – 2000 ] 

Εργάστηκα ως υπεύθυνη τμήματος και προϊσταμένη βαρδιών στη Μονάδα Εντατικής Παρακολούθησης
Πολυτραυματιών και την Μονάδα Εντατικής Παρακολούθησης Καρδιοπαθών του ΝΝΑ.

 Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών – Αθήνα, Ελλάδα 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα 

Νοσηλευτική – ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 

[ 1996 – 1997 ] 

Εργάστηκα ως υπεύθυνη τμήματος στον Παθολογικό τομέα του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών (ΝΝΑ).

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

MSC DIGITAL TRANSFORMATION OF HEALTHCARE 
EUROPEAN UNION [ 2024 – Τρέχουσα ] 

Χώρα: Πορτογαλία |  Ιστότοπος: https://managidith.eu/ |  Επίπεδο Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων: ΕΠΠ
επίπεδο 8 

MSC ΨΗΦΙΑΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ [ 01/10/2023 – 2025 ] 

Χώρα: Ελλάδα |  Ιστότοπος: https://dhm.ece.uowm.gr/ |  Τομέας/-είς σπουδών: Υγεία και πρόνοια 

• κριτική κατανόηση της προχωρημένης θεωρητικής γνώσης, των μεθόδων και εννοιών, των ψηφιακών
τεχνολογιών που υποστηρίζουν τον τομέα της υγείας και του σύγχρονου management των υπηρεσιών του

• εξειδικευμένη τεχνική γνώση και πρακτικές δεξιότητες, οι οποίες δίνουν τη δυνατότητα μιας επαγγελματικής
προσέγγισης στον προγραμματισμό,σχεδιασμό και διαχείριση τόσο των μέσων Ψηφιακής Υγείας όσο και των

https://managidith.eu/
https://dhm.ece.uowm.gr/


διαθέσιμων πόρων των Μονάδων παραγωγής υπηρεσιών υγείας με στόχο τη βελτίωση της αποδοτικότητας
των υπηρεσιών

• μεταβιβάσιμες και επαγγελματικές δεξιότητες που θα επιτρέψουν να διευρύνουν τις προοπτικές
επαγγελματικής αποκατάστασής τους στους τομείς σχετικούς με την Ψηφιακή Υγεία και τη Διοίκηση των
Υπηρεσιών Υγείας

• προχωρημένες ερευνητικές δεξιότητες για τη διεξαγωγή έρευνας και την ανάπτυξη ή βελτίωση λύσεων
Ψηφιακής Υγείας και νέων μεθόδων Διοίκησης χρησιμοποιώντας μια ευρεία ποικιλία μεθόδων, εργαλείων και
τεχνολογιών, είτε ως ανεξάρτητοι ερευνητές, είτε ως σύμβουλοι στις περιοχές εξειδίκευσης

PHD - ΔΙΔΑΚΤΩΡ 
ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ [ 2018 ] 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα |  Ιστότοπος: https://www.uoa.gr/ 

BASIC LIFE SUPPORT (BLS) 
ERC [ 2018 ] 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα 

EUROPEAN CERTIFIED HYPERBARIC SAFETY MANAGER 
EUROPEAN COLLEGE OF BAROMEDICINE [ 2017 ] 

BSC ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ [ 2016 ] 

Πόλη: Πάτρα |  Χώρα: Ελλάδα |  Ιστότοπος: https://www.eap.gr/ 

EUROPEAN CERTIFIED HYPERBARIC CHAMBER OPERATOR 
EUROPEAN COLLEGE OF BAROMEDICINE [ 2015 ] 

EUROPEAN CERTIFIED HYPERBARIC REGISTERED NURSE 
EUROPEAN COLLEGE OF BAROMEDICINE [ 2015 ] 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ 
ΠΟΛΕΜΙΚΟ ΝΑΥΤΙΚΟ [ 2015 ] 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ [ 2013 ] 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα 

SPSS EXPERT LEVEL 
[ 2013 ] 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα 

ΘΕΜΑΤΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ (ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε) [ 2010 ] 

EUROPEAN COMPUTER DRIVING LICENSE 
ECDL [ 2008 ] 

MSC ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ [ 2007 ] 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα |  Ιστότοπος: https://www.uoa.gr/ 

https://www.uoa.gr/
https://www.eap.gr/
https://www.uoa.gr/


Άλλη/-ες γλώσσα/-ες: 

Αγγλικά 
ΑΚΡΟΑΣΗ B2  ΑΝΑΓΝΩΣΗ B2  ΓΡΑΦΗ B2  

ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΛΟΓΟΥ B2  EΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΛΟΓΟΥ B2  

Γαλλικά 
ΑΚΡΟΑΣΗ A1  ΑΝΑΓΝΩΣΗ A1  ΓΡΑΦΗ A1  

ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΛΟΓΟΥ A1  EΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΛΟΓΟΥ A1  

NBC (NUCLEAR, BIOLOGICAL AND CHEMICAL) 
WARFARE CENTRE OF EXCELLENCE [ 2004 ] 

Πόλη: Vyskov |  Χώρα: Τσεχία 

ΠΥΡΗΝΙΚΗ, ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ ΧΗΜΙΚΗ ΑΜΥΝΑ 
ΣΧΟΛΗ ΔΙΑΚΛΑΔΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΥ [ 2004 ] 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα 

ADVANCED TRAUMA LIFE SUPPORT (ATLS) 
ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ [ 06/2001 ] 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΒΑΡΙΚΗ ΟΞΥΓΟΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΔΥΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΠΟΛΕΜΙΚΟ ΝΑΥΤΙΚΟ [ 1999 ] 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα 

ΠΤΥΧΙΟ ΚΑΤΑΔΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΥΠΕΡΒΑΡΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΠΟΛΕΜΙΚΟ ΝΑΥΤΙΚΟ [ 1997 ] 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα 

ΚΑΤΑΔΥΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ - ΠΤΥΧΙΟ ΑΥΤΟΔΥΤΟΥ OPEN WATER 
ΜΟΝΑΔΑ ΥΠΟΒΡΥΧΙΩΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ (Μ.Υ.Κ.) [ 1997 ] 

Πόλη: Σκαραμαγκάς |  Χώρα: Ελλάδα 

ADVANCED CARDIAC LIFE SUPPORT (ACLS) 
Ε.Ε.Κ.Α.Α. [ 1996 ] 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα 

BSC ΣΧΟΛΗ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ [ 1995 ] 

Πόλη: Αθήνα |  Χώρα: Ελλάδα 

ΓΛΩΣΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

Μητρική γλώσσα/-ες: Ελληνικά 

Επίπεδα: A1 και A2: Βασικός χρήστης· B1 και B2: Ανεξάρτητος χρήστης· C1 και C2: Έμπειρος χρήστης

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

Gmail /  INTERNET /  MICROSOFT OFFICE /  Social Media (Facebook Instagram Youtube) /  EXCEL /  Skype /
POWERPOINT /  Emails /  Social Media /  FACEBOOK /  Microsoft Windows /  Google Drive /  word /  Outlook /
YouTube /  Εργασία σε περιβάλλον Wordpress /  Content Management Systems (Wordpress,Wix) /  INSTAGRAM /
CMS Basic Skills (WordPress) /  χρήση WordPress /  Wordpress - Basic Knowledge 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

[2024] 



The creation of an integrated network of Stroke Units in Greece 
Strokes emerge as the leading cause of death and the leading cause of disability in adulthood. Acute cerebrovascular
disease is apparent at approximately 13 million cases worldwide per year, mainly due to ischemic events, resulting in
more than 5 million deaths. Approximately 18 million stroke survivors go on living without being able to support
themselves, which constitutes a challenge for their families, the community as well as the healthcare system. The
European Union has developed a European Action Plan concerning Stroke aimed at primary and secondary
prevention. Greece announced the development and the operation of an integrated network of Stroke Units. The
process of creating a new Stroke Unit depends, to a large extent, on the already existing infrastructures, which
probably exist in a large central nursing institution, ensuring accessibility, staff with an expertise in various
specialties and special medical-technological equipment. Special emphasis should be put to the existence of
procedures and to the number of the personnel who will be employed as well as to their professional competence.
Stroke patients who received organized inpatient treatment in Stroke Units report greater satisfaction with the
health services they received as they are more likely to be able to care for themselves one year after the stroke. The
development of training and procedure programs and the adoption of state-of-the-art technologies will contribute
decisively to this domain. The need to develop strategies in order to deal with the continuous reduction of the staff
and the allocation of financial resources, is a challenge that should be discussed.
 

Συγγραφείς: Chandrinou, Angeliki; Exarchos, Konstantinos; Gaitanou, Konstantina; Bogiatzidis, Panagiotis |  Ονομα
σία περιοδικού: Surgical Chronicles |  Τόμος, τεύχος και σελίδες: Vol 29, Issue 2, p246 |  Εκδότης: SURGICAL
SOCIETY OF NORTHERN GREECE 

Angeliki Chandrinou et.al., Surgical Chronicles, 2024, Vol 29, Issue 2, p246 

[2023] 
Electronic Health Record and Privacy - Ηλεκτρονικός Φάκελος Υγείας και Ιδιωτικότητα 
Τα πληροφοριακά συστήματα που εφαρμόζονται στον τομέα της υγείας, θεωρούνται ως ο μοναδικός και σε μεγάλο
βαθμό, σημαντικότερος παράγοντας για τη βελτίωση της ποιότητας παροχής υπηρεσιών περίθαλψης, ενώ
παράλληλα στοχεύουν στη μείωση του συνεχούς αυξανόμενου κόστους σε αυτόν τον τομέα. Σύμφωνα με τη μελέτη
RAND's Health Insurance Experiment (HIE), οι Ηνωμένες Πολιτείες της Αμερικής θα μπορούσαν να εξοικονομήσουν
περίπου 80 εκατομμύρια δολάρια το έτος, αν χρησιμοποιούσαν καθολικά ένα σύστημα Ηλεκτρονικού Φακέλου
Υγείας (ΗΦΥ). Με αυτό το σκεπτικό, κυβερνήσεις πολλών χωρών ώθησαν τον τεχνολογικό κλάδο στη δημιουργία
όλο και πιο εξελιγμένων συστημάτων και έδωσαν κίνητρα στους οργανισμούς παροχής υγειονομικής περίθαλψης
να τα υιοθετήσουν.
 

Rostrum of Asclepius, 22 (1), 1-4 

[2021] 
A Platform for Health Record Management of the Conscripts in the Hellenic Navy 
eMass project aims to digitalize the medical examination procedure of recruitment phase of conscripts in the
Hellenic Navy. eMass integrates recruits’ Electronic Health Record (EHR), while allows a pre-screening test, through
portable telemedicine equipment. The data will be exploited to assess the individual’s cardiovascular risk through
appropriate digital tools and algorithms. The eMass digital platform, will be accessible to health experts involved in
the recruitment procedure for further assessment and processing. Recruits' personal data is stored in the database
encrypted using Advanced Encryption Standard (AES). eMass solution contributes to beneficial management and
medical data analysis, preventing inessential physical or medical examinations minimizing danger of possible errors
and reducing time-consuming processes. Moreover, eMass exploits Electronic Health Record data through a
machine-learning based cardiovascular risk assessment tool.
 

MIE, 362-366 

[2021] 
eMass: Α Smart Digital Tool For Efficient Management And Medical Assessment of The New Recruits In Greek
Armed Forces 
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Research in Medical & Engineering Sciences 9 (2), 985-987 

[2020] 
Avascular necrosis of the femoral head: Evaluation of hyperbaric oxygen therapy and quality of life 
This was a prospective observational noncontrolled study of patients with AVNFH treated by HBO2.
It was conducted, with the use of Steinberg scale, on 73 patients with AVNFH Stage I or II who were treated with
HBO2. Patients’ QoL was assessed with EuroQol-5D-5L (EQ), Harris Hip Score (mHHS), MAHORN (MHOT), and VAS, in
three different phases: before HBO2; after the completion of the first phase (20 HBO2 sessions, up to two months);
and after the completion of the second phase (20 HBO2 sessions, up to two months after the first phase). A
reassessment was made on the completion of each phase. Ratings were also made after the completion of each
phase, over the first five months of follow-up.
 

Angeliki Chandrinou et.al., Undersea Hyperb Med, 47(4), 561-569 

[2019] 
Quality of life of patients with avascular femoral head necrosis treated with hyperbaric oxygen 
A clinical study was performed with one intervention group lasting 3.5 years. It was performed in 73 patients, who
were referred from a special orthopedic for HBO with stage I or II AFHN according to the Steinberg scale. Patients
evaluated their health related QoL (HR-QoL) by completing EuroQol-5D-5L (EQ) and VAS for pain before HBO, after
the 1st phase (20 HBO) and after the 2nd phase (additional 20 HBO).
 

Angeliki Chandrinou et.al., Rostrum of Asclepius/Vima tou Asklipiou 18 (2) 

[2013] 
Rating of patient satisfaction factors in a clinical hyperbaric centre of a Greek hospital 
This is a descriptive study, its sample constitutes of 91 patients admitted at the DHMU of Navy for Hyperbaric
Oxygen (HBO) therapy. For the collection of data an anonymous selfadministered, 2-part questionnaire was utilized.
The first part consisted of questions recording sociodemographic data, while the second constituted of questions
investigating the satisfaction of patients from the DHMU with a five-point Likert scale. The data was analyzed using
SPSS (ver 17). Results: A total of 91 patients (53 male, 38 female) with a mean age of 35.5 years, sd=+/-7.245
participated in the study. Most of them 44% were university graduates. Patients’ satisfaction from the services
provided at DHMU was up to 85.7%, while 87.6% of them highly appreciated the prompt initiating and availability of
sessions and rated telephone communication with the DHMU as exceptional. Personnel were described by patients
as polite (94.4%), respectful (95.6%) and discrete (94.5%). The 92% of patients understood the importance of abiding
by the rules of safety from nurses. Gender, age and the number or treatments were the characteristics that
correlated statistically with patients’ satisfaction from the services provided at a Greek Diving and Hyperbaric Medical
Unit.
 

Angeliki Chandrinou et.al., International Journal of Caring Sciences 6 (1), 69-77 

[2013] 
Συνθήκες εργασίας των νοσηλευτών σε υπερβαρικό θάλαμο και το άγχος που βιώνουν 
Η διερεύνηση των συνθηκών εργασίας στον υπερβαρικό θάλαμο δεν έχει απασχολήσω ακόμα την υπερβαρική
διεθνή κοινότητα. Σκοπός: Η διερεύνηση των συνθηκών εργασίας και της ύπαρξης αγχογόνων καταστάσεων σε
υπερβαρικό περιβάλλον στις Μονάδες Υπερβαρικής Ιατρικής στην Ελληνική επικράτεια.
Υλικό της έρευνας αποτέλεσαν σαράντα οκτώ νοσηλευτές που εργάζονται υπό υπερβαρικές συνθήκες με την
εξειδίκευση της καταδυτικής και υπερβαρικής νοσηλευτικής συμπλήρωσαν κλειστού τύπου ερωπιματολόγιο που
αφορούσα το άγχος των νοσηλευτών καθώς και η συσχέτιση του με παράγοντας όπως υπερφόρτωση ρόλου και
ασάφεια ρόλου με την κλίμακα των Mohrman et al. Η στατιστική επεξεργασία έγινε με το πρόγραμμα της IBM,
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 19.0. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας η πλειοψηφία των
συμμετεχόντων ήταν γυναίκες (54,2%) ενώ ο μέσος όρος ηλικίας του δείγματος ήταν 35,4 έτη με τυπική απόκλιση
5:8 έτη και μ» ελάχιστη ηλικία τα 25 και μέγιστη τα 47 έτη. Η ασάφεια ρόλου κυμάνθηκε κατά μέσο όρο στην τιμή
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10,5 με μέγιστη τιμή της κλίμακας Likert το 25 και ελάχιστη το 5, ενώ η υπερφόρτωση ρόλου στο 6,5 με μέγιστη τιμή
της κλίμακας Likert το 15 και ελάχιστη το 3. Ένα μεγάλο ποσοστό των νοσηλευτών (93,8 %), έχουν εμπιστοσύνη στις
γνώσεις και την εκπαίδευσή τους ενώ σε περίπτωση άσχημης έκβασης της πορείας της υγείας του νοσηλευομένου,
σε υπερβαρικές συνθήκες, το 37,5% παραδέχονται ότι νιώθουν αγχωμένοι. Σε ποσοστό 31,3%, οι νοσηλευτές δεν
αισθάνονται έτοιμοι να καταδυθούν αλλά αποφεύγουν να το πουν. Το ίδιο ακριβώς ποσοστό εκφράζει την έλλειψη
εμπιστοσύνης στον χειριστή του Θ.Α. Επίσης, ενώ δεν φαίνεται να δημιουργείται στρεσογόνος παράγον με τον
«εγκλεισμό:» του προσωπικού σε έναν θάλαμο αποπίεσης, το 35,4% αυτών, αναφέρουν ότι τους προκαλείται «άγχος
κατά τη διάρκεια θεραπευτικού σχήματος» όταν ένα μέλος πις οικογένειάς τους χρειάζεται τη φροντίδα τους (π.χ.
άρρωστο παιδί). Το 47,9% των νοσηλευτών, ενοχλούνται όταν είναι ανακλήσεως, γιατί προκειμένου να είναι
έτοιμοι για βαθιά κατάδυση, δεν μπορούν να πιούν, να ξενυχτήσουν, να αθληθούν με ένταση ή να απολαύσουν τον
προσωπικό τους χρόνο. Εν τέλει και παρά τις αντίξοες συνθήκες, το 70,8% του δείγματος αισθάνεται ότι ανήκει σε
μια ισχυρή ομάδα. Συμπερασματικά, το άγχος των νοσηλευτών που εργάζονται σε υπερβαρικές συνθήκες
κυμαίνεται σε μέτρια επίπεδα. Παράγοντες που βρέθηκαν να σχετίζονται με το άγχος των νοσηλευτών σε
υπερβαρικό περιβάλλον είναι το επίπεδο εκπαίδευσης, η κλινική εμπειρία και η ύπαρξη ή μη εξειδικευμένου
προσωπικού.
 

Αγγελική Χανδρινού και συν., Υγεία και Εργασία, 4(2), 173-194 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

[ 2023 ] 16ο Πανελλήνιο Επιστημονικό και Επαγγελματικό Συνέδριο ΕΝΕ 
TeleNursing Σημειολογία και Εφαρμογή 

[ 2023 ] 50ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ 
Πληροφοριακά Συστήματα Υγείας Επιχειρηματική Ευφυΐα (BI) και βελτίωση Ποιότητας σε Νοσοκομείο 

[ 2021 ] 48ο Υβριδικό Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ 
Η κλινική ανάλυση των Big Data ως σύμβουλος των Επαγγελματιών Υγείας 

[ 2020 ] 6ο συνέδριο Διαχείρισης Κρίσεων στον Τομέα της Υγείας 
Επιχειρησιακός σχεδιασμός Μαζικών Απωλειών Υγείας στις Ένοπλες Δυνάμεις και ο ρόλος του ΠΓΥ
ΠΡΟΜΗΘΕΥΣ 

[ 2019 ] EUBS 2019 Hyperbaric Medicine & The Brain - Tel Aviv, Ισραήλ 
European Certified Hyperbaric Safety Manager - accreditation of training centers 

[ 2019 ] Υποστηρίζοντας την Υγεία σε Δύσκολες Εποχές - ΝΝΑ 
Ηλεκτρονική Υγεία: Το μέλλον στην παροχή υπηρεσιών Υγείας 

[ 2019 ] 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας Βιοϊατρικής Τεχνολογίας (ΕΛΕΒΙΤ) 
Ηλεκτρονικός Φάκελος Ασθενή ΜΕΘ, μια Ελληνική Εφαρμογή στο Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

[ 2019 ] 46ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ 
Η Ηλεκτρονική Υγεία και Συστήματα Κωδικοποίησης ως Δείκτες Διασφάλισης Ποιότητας στο
Νοσοκομειακό Περιβάλλον 

[ 2019 ] Πολυθεματική Ημερίδα ΝΝΑ 
Πληροφοριακά Συστήματα Υγείας 

[ 2017 ] 43rd Annual Scientific Meeting of the EUBS - European Underwater & Baromedical Society 
Baromedical session: application of standards for Hyperbaric Technology 

[ 2016 ] 16ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων 
Τι διαβάζουν οι Νοσηλευτές κατά τη διάρκεια της επαγγελματικής τους σταδιοδρομίας 

[ 2015 ] 41st Annual Scientific Meeting - European Underwater and Baromedical Society - Amsterdam Ολλανδία 



The use of European Code of Good Practice (ECGP) in Europe 

[ 2011 ] 9th Critical care and Emergency Medicine Meeting of the Greek Armed Forces Medical Corps 
Management of technology organization in ICU 

[ 2011 ] 9th Critical care and Emergency Medicine Meeting of the Greek Armed Forces Medical Corps 
Hyperbaric Oxygen for the Treatment of a Closed Traumatic Brain Injury, Multi-trauma Patient at the Athens
Naval Hospital ICU 

[ 2011 ] 16th Congress of Balkan Military Medical Committee 
Sudden hearing loss and hyperbaric oxygen therapy» και «The rating of patient’s satisfaction in a clinical
hyperbaric center 

[ 2011 ] 4ο Πανελλήνιο και 3ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο ΕΝΕ 
Ικανοποίηση ασθενών και ποιότητα υπηρεσιών υγείας από τη χρήση υπερβαρικής οξυγονοθεραπείας σε
μονάδα καταδυτικής και υπερβαρικής ιατρικής της περιφέρειας Αττικής 

[ 2010 ] 3ο Πανελλήνιο και 2ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Συνέδριο Ένωσης Νοσηλευτών
Ελλάδος 
Μονάδες Καταδυτικής και Υπερβαρικής Ιατρικής στην Ελλάδα 

[ 2010 ] 3ο Πανελλήνιο και 2ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Συνέδριο Ένωσης Νοσηλευτών
Ελλάδος 
Αποτίμηση λειτουργίας μονάδων καταδυτικής και υπερβαρικής ιατρικής στην Ελλάδα 

[ 2010 ] 8ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας 
Ικανοποίηση ασθενών από παρεχόμενες υπηρεσίες σε Μονάδες Υπερβαρικής Ιατρικής 

[ 2010 ] 36th Annual Meeting of the European Underwater and Baromedical Society 
Hyperbaric Nursing Publications: A literature review over the past 10 years 

[ 2010 ] 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημών φροντίδας χρονίων πασχόντων. Χρόνια νόσος και φροντίδα 
Ο ρόλος του υπερβαρικού οξυγόνου στην αντιμετώπιση του χρόνιου διαβητικού έλους 

[ 2010 ] 6ο Πανελλήνιο συνέδριο για τη διοίκηση και τα οικονομικά της υγείας 
Στρατηγική Διαχείριση μονάδων καταδυτικής και υπερβαρικής ιατρικής και ικανοποίηση ασθενών από τη
χρήση υπερβαρικής οξυγονοθεραπείας 

[ 2009 ] 12ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών 
Συνεργασία της Μονάδας Καταδυτικής και Υπερβαρικής Ιατρικής (ΜΚΥΙ) με τη Μονάδα Εντατικής
Θεραπείας του ΝΝΑ 

[ 2009 ] 12ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών 
Συνεργασία της Μονάδας Καταδυτικής και Υπερβαρικής Ιατρικής (ΜΚΥΙ) με άλλες ειδικότητες και
Νοσοκομεία 

[ 2008 ] 4ο Συμπόσιο του Τομέα Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής 
Δείκτες ποιότητας στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 

[ 2008 ] 13th Congress of Balkan Military Medical Committee 
Nursing Information Systems 

[ 2007 ] Πανελλήνιο Συνέδριο Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών - Αθήνα 
Το Υπερβαρικό Οξυγόνο στην επούλωση τραυμάτων 

[ 2007 ] Παγκόσμιο Συνέδριο της European Underwater Baromedical Society - Sharm El Sheikh της Αιγύπτου 
Decompression Illness (DCI) and rotator cuff disease 

[ 2007 ] 2ο Νοσηλευτικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων - Αθήνα 



Ο Νοσηλευτής υπό… πίεση 

[ 2006 ] European Baromedical Association (EBAss) - Ρώμη 
Κοινός ευρωπαϊκός τρόπος εκπαίδευσης και πιστοποίησης του νοσηλευτικού και τεχνικού προσωπικού
των Μονάδων Καταδυτικής και Υπερβαρικής Ιατρικής 
Διεθνή σύσκεψη της European Baromedical Association (EBAss) που πραγματοποιήθηκε στη Ρώμη
 

[ 2004 ] 9ο Συνέδριο Στρατιωτικών Ιατρών Βαλκανικών Χωρών - Τουρκία 
Teen Suicide: Watch for Signs 

[ 2002 ] 6ο Συνέδριο Στρατιωτικών Ιατρών Βαλκανικών Χωρών - Βουλγαρία 
Hyperbaric Oxygen Therapy 

[ 2002 ] Γενικό Νοσοκομείο Hull (Manchester) 
Press Conference In Hyperbaric 
Συμμετοχή των Τμημάτων Υπερβαρικής Ιατρικής του Γενικού Νοσοκομείου του Hull (Manchester) της Μ. Βρετανίας
και του Νοσοκομείου Karolinska Sjukhuset, η οποία πραγματοποιήθηκε στο Γενικό Νοσοκομείο του Hull
(Manchester) της Μ. Βρετανίας.
 

[ 1999 ] 5η Πανελλήνια Νοσηλευτική Καρδιολογική Ημερίδα- 20ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 
Καρδιακή Ανεπάρκεια 

[ 2019 ] Αθήνα
Διημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Ψηφιακής Ιατρικής 



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

[ 2021 – Τρέχουσα ] 
Εθνικό και Καποδιστριακό Παν. Αθηνών 

Επιστημονικά Υπεύθυνη και Συνεργαζόμενη Καθηγήτρια στο ΠΜΣ «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας» στο μάθημα
«Νέες Τεχνολογίες στη ΜΕΘ».

[ 2021 – Τρέχουσα ] 
Μητροπολιτικό Κολλέγιο 

Καθηγήτρια στο Προπτυχιακό Πρόγραμμα Μαιευτικής στο μάθημα «Μεθοδολογία Έρευνας».

[ 2021 – Τρέχουσα ] 
ΚΕΔΙΒΙΜ Παν. Θεσσαλίας 

Επιστημονικός συνεργάτης στο επιμορφωτικό πρόγραμμα «Εξειδικευμένη επιμόρφωση στην Υπερβαρική
Οξυγονοθεραπεία και στα Καταδυτικά Ατυχήματα».

[ 2021 – Τρέχουσα ] 
ΚΕΔΙΒΙΜ Παν. Θεσσαλίας 

Επιστημονικός συνεργάτης στο ξενόγλωσσο επιμορφωτικό πρόγραμμα «Blended Learning Training Programme In
Hyperbaric Oxygen Therapy and Diving Accidents».

[ 2019 – Τρέχουσα ] 
Health and Research Journal 

Founding Editor στο επιστημονικό περιοδικό Health and Research.

[ 2016 – Τρέχουσα ] 
EBAss 

Πρόεδρος του Διεθνούς Οργανισμού European Baromedical Associations for Nurses, Operators and
Technicians(EBAss).

[ 2011 – Τρέχουσα ] 
Εθνικό και Καποδιστριακό Παν. Αθηνών 

Εισηγήτρια στο ΠΜΣ «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας» στο μάθημα «Μαζικές Απώλειες Υγείας» στην ενότητα
«Πυρηνική, Βιολογική και Χημική Άμυνα».

[ 2011 – Τρέχουσα ] 
EBAss 

Υπεύθυνη διαχείρισης της ιστοσελίδας του Διεθνούς Οργανισμού European Baromedical Associations for Nurses,
Operators and Technicians (EBAss).

[ 2009 – Τρέχουσα ] 
EBAss 

Μέλος της επιτροπής πιστοποίησης του Διεθνούς Οργανισμού European Baromedical Associations for Nurses,
Operators and Technicians (EBAss).

[ 2008 – Τρέχουσα ] 
EBAss 

Μέλος του διοικητικού συμβουλίου του Διεθνούς Οργανισμού European Baromedical Associations for Nurses,
Operators and Technicians (EBAss).

[ 2006 – Τρέχουσα ] 



EBAss 

Εκπρόσωπος της EBAss στην Ελλάδα.

[ 2003 – Τρέχουσα ] 
EBAss 

Μέλος του Διεθνούς Οργανισμού European Baromedical Associations for Nurses, Operators and Technicians
(EBAss).

[ 2001 – Τρέχουσα ] 
Σχολείο Υπερβαρικής Ιατρικής-Νοσηλευτικής 

Εκπαιδεύτρια στο Σχολείο Υπερβαρικής Ιατρικής-Νοσηλευτικής, στο Σχολείο Εξειδίκευσης Αξιωματικών (ΥΝ) στην
Καταδυτική και Υπερβαρική Νοσηλευτική καθώς και στο Σχολείο Επιμορφώσεως Υπαξιωματικών Νοσοκόμων στον
τομέα της Καταδυτικής και Υπερβαρικής Νοσηλευτικής.

[ 2021 ] 
ΚΕΔΙΒΙΜ Παν. Θεσσαλίας 

Εισηγήτρια στο επιμορφωτικό πρόγραμμα ««Εξειδίκευση στη Διαπολιτισμική φροντίδα».

[ 2016 – 2021 ] 
IMIHO 

Εθνικός Αντιπρόσωπος του Interconnection of Military Hospitals (IMIHO), for medical information exchange,
research and training in the framework of the South Eastern Europe Defense Ministerial Process.

[ 2013 – 2016 ] 
EBAss 

Αντιπρόεδρος του Διεθνούς Οργανισμού European Baromedical Associations for Nurses, Operators and Technicians
(EBAss).

[ 2013 ] 
Νοσηλευτικές Ειδικότητες 

Εισηγήτρια στο πρόγραμμα «Χειρουργικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας» με θέμα: «Υπερβαρική Οξυγονοθεραπεία:
ενδείξεις – επιπλοκές. Ο ρόλος του Νοσηλευτή».

[ 2007 – 2010 ] 
Greek Diver 

Αρθρογράφος στο μηνιαίο περιοδικό Greek Diver για την πρόληψη και την αντιμετώπιση των καταδυτικών
ατυχημάτων.

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ - ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ 

[ 2021 ] 
Επείγουσες Καταστάσεις μετά από Αυτόνομη Κατάδυση 

Γαϊτάνου Κ., Χανδρινού Α., Έξαρχος Ε., Σαράφης Σ., Δημοσίευση στο “Επείγουσα Νοσηλευτική-Βασικές Αρχές’’,
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                     <p>Προσελήφθην από τον Αναισθησιολογικό Τομέα του Νοσοκομείου Karolinska Sjukhuset της Στοκχόλμης Σουηδίας και συγκεκριμένα το Τμήμα Υπερβαρικής Ιατρικής.</p>
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                     <p>Εργάστηκα ως υπεύθυνη τμήματος, προϊσταμένη βαρδιών και standby Nurse, στη Μονάδα Καταδυτικής και Υπερβαρικής Ιατρικής (ΜΚΥΙ) του ΝΝΑ, η οποία απευθύνεται σε δύτες που υπέστησαν καταδυτικό ατύχημα και σε ασθενείς που έχουν ανάγκη υπερβαρικής οξυγονοθεραπείας.</p>
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                     <p>Εργάστηκα ως υπεύθυνη τμήματος και προϊσταμένη βαρδιών στη Μονάδα Εντατικής Παρακολούθησης Πολυτραυματιών και την Μονάδα Εντατικής Παρακολούθησης Καρδιοπαθών του ΝΝΑ.</p>
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                     <p>Εργάστηκα ως υπεύθυνη τμήματος στον Παθολογικό τομέα του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών (ΝΝΑ).</p>
                     Αθήνα
                     el
                
            
        
         
             
                 European Union
                 
                     
                         
                             pt
                        
                    
                     
                         Web
                         https://managidith.eu/
                    
                
                 8
                 
                     
                         2024
                    
                     true
                
                 
                     MSc Digital Transformation of Healthcare
                
            
             
                 Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας
                 
                     
                         
                             el
                        
                    
                     
                         Web
                         https://dhm.ece.uowm.gr/
                    
                
                 
                     
                         2023-10-01
                    
                     
                         2025
                    
                     false
                
                 
                     MSc Ψηφιακή Υγεία και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας
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                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>κριτική κατανόηση της προχωρημένης θεωρητικής γνώσης, των μεθόδων και εννοιών, των ψηφιακών τεχνολογιών που υποστηρίζουν τον τομέα της υγείας και του σύγχρονου management των υπηρεσιών του</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>εξειδικευμένη τεχνική γνώση και πρακτικές δεξιότητες, οι οποίες δίνουν τη δυνατότητα μιας επαγγελματικής προσέγγισης στον προγραμματισμό,σχεδιασμό και διαχείριση τόσο των μέσων Ψηφιακής Υγείας όσο και των διαθέσιμων πόρων των Μονάδων παραγωγής υπηρεσιών υγείας με στόχο τη βελτίωση της αποδοτικότητας των υπηρεσιών</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>μεταβιβάσιμες και επαγγελματικές δεξιότητες που θα επιτρέψουν να διευρύνουν τις προοπτικές επαγγελματικής αποκατάστασής τους στους τομείς σχετικούς με την Ψηφιακή Υγεία και τη Διοίκηση των Υπηρεσιών Υγείας</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>προχωρημένες ερευνητικές δεξιότητες για τη διεξαγωγή έρευνας και την ανάπτυξη ή βελτίωση λύσεων Ψηφιακής Υγείας και νέων μεθόδων Διοίκησης χρησιμοποιώντας μια ευρεία ποικιλία μεθόδων, εργαλείων και τεχνολογιών, είτε ως ανεξάρτητοι ερευνητές, είτε ως σύμβουλοι στις περιοχές εξειδίκευσης</li></ol>
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                 <p>Strokes emerge as the leading cause of death and the leading cause of disability in adulthood. Acute cerebrovascular disease is apparent at approximately 13 million cases worldwide per year, mainly due to ischemic events, resulting in more than 5 million deaths. Approximately 18 million stroke survivors go on living without being able to support themselves, which constitutes a challenge for their families, the community as well as the healthcare system. The European Union has developed a European Action Plan concerning Stroke aimed at primary and secondary prevention. Greece announced the development and the operation of an integrated network of Stroke Units. The process of creating a new Stroke Unit depends, to a large extent, on the already existing infrastructures, which probably exist in a large central nursing institution, ensuring accessibility, staff with an expertise in various specialties and special medical-technological equipment. Special emphasis should be put to the existence of procedures and to the number of the personnel who will be employed as well as to their professional competence. Stroke patients who received organized inpatient treatment in Stroke Units report greater satisfaction with the health services they received as they are more likely to be able to care for themselves one year after the stroke. The development of training and procedure programs and the adoption of state-of-the-art technologies will contribute decisively to this domain. The need to develop strategies in order to deal with the continuous reduction of the staff and the allocation of financial resources, is a challenge that should be discussed.</p>
                 The creation of an integrated network of Stroke Units in Greece
                 2024
                 Angeliki Chandrinou et.al., Surgical Chronicles, 2024, Vol 29, Issue 2, p246
                 
                     https://openurl.ebsco.com/EPDB%253Agcd%253A3%253A20805027/detailv2?sid=ebsco%253Aplink%253Ascholar&id=ebsco%253Agcd%253A178982254&crl=c&link_origin=scholar.google.gr
                
                 Chandrinou, Angeliki; Exarchos, Konstantinos; Gaitanou, Konstantina; Bogiatzidis, Panagiotis
                 Surgical Chronicles
                 SURGICAL SOCIETY OF NORTHERN GREECE
                 Vol 29, Issue 2, p246
            
             
                 <p>Τα πληροφοριακά συστήματα που εφαρμόζονται στον τομέα της υγείας, θεωρούνται ως ο μοναδικός και σε μεγάλο βαθμό, σημαντικότερος παράγοντας για τη βελτίωση της ποιότητας παροχής υπηρεσιών περίθαλψης, ενώ παράλληλα στοχεύουν στη μείωση του συνεχούς αυξανόμενου κόστους σε αυτόν τον τομέα. Σύμφωνα με τη μελέτη RAND's Health Insurance Experiment (HIE), οι Ηνωμένες Πολιτείες της Αμερικής θα μπορούσαν να εξοικονομήσουν περίπου 80 εκατομμύρια δολάρια το έτος, αν χρησιμοποιούσαν καθολικά ένα σύστημα Ηλεκτρονικού Φακέλου Υγείας (ΗΦΥ). Με αυτό το σκεπτικό, κυβερνήσεις πολλών χωρών ώθησαν τον τεχνολογικό κλάδο στη δημιουργία όλο και πιο εξελιγμένων συστημάτων και έδωσαν κίνητρα στους οργανισμούς παροχής υγειονομικής περίθαλψης να τα υιοθετήσουν.</p>
                 Electronic Health Record and Privacy - Ηλεκτρονικός Φάκελος Υγείας και Ιδιωτικότητα
                 2023
                 Rostrum of Asclepius, 22 (1), 1-4
                 
                     https://www.vima-asklipiou.gr/images/upload/various/files/8585279269112271753z23VANEXoTJtrQp87CrqvQ8585355686402569364.pdf
                
            
             
                 <p>eMass project aims to digitalize the medical examination procedure of recruitment phase of conscripts in the Hellenic Navy. eMass integrates recruits’ Electronic Health Record (EHR), while allows a pre-screening test, through portable telemedicine equipment. The data will be exploited to assess the individual’s cardiovascular risk through appropriate digital tools and algorithms. The eMass digital platform, will be accessible to health experts involved in the recruitment procedure for further assessment and processing. Recruits' personal data is stored in the database encrypted using Advanced Encryption Standard (AES). eMass solution contributes to beneficial management and medical data analysis, preventing inessential physical or medical examinations minimizing danger of possible errors and reducing time-consuming processes. Moreover, eMass exploits Electronic Health Record data through a machine-learning based cardiovascular risk assessment tool.</p>
                 A Platform for Health Record Management of the Conscripts in the Hellenic Navy
                 2021
                 MIE, 362-366
                 
                     https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=yffRu5kAAAAJ&authuser=1&citation_for_view=yffRu5kAAAAJ:W7OEmFMy1HYC
                
            
             
                 
                 eMass: Α Smart Digital Tool For Efficient Management And Medical Assessment of The New Recruits In Greek Armed Forces
                 2021
                 Research in Medical & Engineering Sciences 9 (2), 985-987
                 
                     https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=yffRu5kAAAAJ&authuser=1&citation_for_view=yffRu5kAAAAJ:Y0pCki6q_DkC
                
            
             
                 <p>This was a prospective observational noncontrolled study of patients with AVNFH treated by HBO2.</p><p>It was conducted, with the use of Steinberg scale, on 73 patients with AVNFH Stage I or II who were treated with</p><p>HBO2. Patients’ QoL was assessed with EuroQol-5D-5L (EQ), Harris Hip Score (mHHS), MAHORN (MHOT), and VAS, in three different phases: before HBO2; after the completion of the first phase (20 HBO2 sessions, up to two months); and after the completion of the second phase (20 HBO2 sessions, up to two months after the first phase). A reassessment was made on the completion of each phase. Ratings were also made after the completion of each phase, over the first five months of follow-up.</p>
                 Avascular necrosis of the femoral head: Evaluation of hyperbaric oxygen therapy and quality of life
                 2020
                 Angeliki Chandrinou et.al., Undersea Hyperb Med, 47(4), 561-569
                 
                     https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=yffRu5kAAAAJ&authuser=1&citation_for_view=yffRu5kAAAAJ:UeHWp8X0CEIC
                
            
             
                 <p>A clinical study was performed with one intervention group lasting 3.5 years. It was performed in 73 patients, who were referred from a special orthopedic for HBO with stage I or II AFHN according to the Steinberg scale. Patients evaluated their health related QoL (HR-QoL) by completing EuroQol-5D-5L (EQ) and VAS for pain before HBO, after the 1st phase (20 HBO) and after the 2nd phase (additional 20 HBO).</p>
                 Quality of life of patients with avascular femoral head necrosis treated with hyperbaric oxygen
                 2019
                 Angeliki Chandrinou et.al., Rostrum of Asclepius/Vima tou Asklipiou 18 (2)
                 
                     https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=el&user=yffRu5kAAAAJ&authuser=1&citation_for_view=yffRu5kAAAAJ:zYLM7Y9cAGgC
                
            
             
                 <p>This is a descriptive study, its sample constitutes of 91 patients admitted at the DHMU of Navy for Hyperbaric Oxygen (HBO) therapy. For the collection of data an anonymous selfadministered, 2-part questionnaire was utilized. The first part consisted of questions recording sociodemographic data, while the second constituted of questions investigating the satisfaction of patients from the DHMU with a five-point Likert scale. The data was analyzed using SPSS (ver 17). Results: A total of 91 patients (53 male, 38 female) with a mean age of 35.5 years, sd=+/-7.245 participated in the study. Most of them 44% were university graduates. Patients’ satisfaction from the services provided at DHMU was up to 85.7%, while 87.6% of them highly appreciated the prompt initiating and availability of sessions and rated telephone communication with the DHMU as exceptional. Personnel were described by patients as polite (94.4%), respectful (95.6%) and discrete (94.5%). The 92% of patients understood the importance of abiding by the rules of safety from nurses. Gender, age and the number or treatments were the characteristics that correlated statistically with patients’ satisfaction from the services provided at a Greek Diving and Hyperbaric Medical Unit.</p>
                 Rating of patient satisfaction factors in a clinical hyperbaric centre of a Greek hospital
                 2013
                 Angeliki Chandrinou et.al., International Journal of Caring Sciences 6 (1), 69-77
                 
                     https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=yffRu5kAAAAJ&authuser=1&citation_for_view=yffRu5kAAAAJ:u5HHmVD_uO8C
                
            
             
                 <p>Η διερεύνηση των συνθηκών εργασίας στον υπερβαρικό θάλαμο δεν έχει απασχολήσω ακόμα την υπερβαρική διεθνή κοινότητα. Σκοπός: Η διερεύνηση των συνθηκών εργασίας και της ύπαρξης αγχογόνων καταστάσεων σε υπερβαρικό περιβάλλον στις Μονάδες Υπερβαρικής Ιατρικής στην Ελληνική επικράτεια.</p><p>Υλικό της έρευνας αποτέλεσαν σαράντα οκτώ νοσηλευτές που εργάζονται υπό υπερβαρικές συνθήκες με την εξειδίκευση της καταδυτικής και υπερβαρικής νοσηλευτικής συμπλήρωσαν κλειστού τύπου ερωπιματολόγιο που αφορούσα το άγχος των νοσηλευτών καθώς και η συσχέτιση του με παράγοντας όπως υπερφόρτωση ρόλου και ασάφεια ρόλου με την κλίμακα των Mohrman et al. Η στατιστική επεξεργασία έγινε με το πρόγραμμα της IBM, Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 19.0. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας η πλειοψηφία των συμμετεχόντων ήταν γυναίκες (54,2%) ενώ ο μέσος όρος ηλικίας του δείγματος ήταν 35,4 έτη με τυπική απόκλιση 5:8 έτη και μ» ελάχιστη ηλικία τα 25 και μέγιστη τα 47 έτη. Η ασάφεια ρόλου κυμάνθηκε κατά μέσο όρο στην τιμή 10,5 με μέγιστη τιμή της κλίμακας Likert το 25 και ελάχιστη το 5, ενώ η υπερφόρτωση ρόλου στο 6,5 με μέγιστη τιμή της κλίμακας Likert το 15 και ελάχιστη το 3. Ένα μεγάλο ποσοστό των νοσηλευτών (93,8 %), έχουν εμπιστοσύνη στις γνώσεις και την εκπαίδευσή τους ενώ σε περίπτωση άσχημης έκβασης της πορείας της υγείας του νοσηλευομένου, σε υπερβαρικές συνθήκες, το 37,5% παραδέχονται ότι νιώθουν αγχωμένοι. Σε ποσοστό 31,3%, οι νοσηλευτές δεν αισθάνονται έτοιμοι να καταδυθούν αλλά αποφεύγουν να το πουν. Το ίδιο ακριβώς ποσοστό εκφράζει την έλλειψη εμπιστοσύνης στον χειριστή του Θ.Α. Επίσης, ενώ δεν φαίνεται να δημιουργείται στρεσογόνος παράγον με τον «εγκλεισμό:» του προσωπικού σε έναν θάλαμο αποπίεσης, το 35,4% αυτών, αναφέρουν ότι τους προκαλείται «άγχος κατά τη διάρκεια θεραπευτικού σχήματος» όταν ένα μέλος πις οικογένειάς τους χρειάζεται τη φροντίδα τους (π.χ. άρρωστο παιδί). Το 47,9% των νοσηλευτών, ενοχλούνται όταν είναι ανακλήσεως, γιατί προκειμένου να είναι έτοιμοι για βαθιά κατάδυση, δεν μπορούν να πιούν, να ξενυχτήσουν, να αθληθούν με ένταση ή να απολαύσουν τον προσωπικό τους χρόνο. Εν τέλει και παρά τις αντίξοες συνθήκες, το 70,8% του δείγματος αισθάνεται ότι ανήκει σε μια ισχυρή ομάδα. Συμπερασματικά, το άγχος των νοσηλευτών που εργάζονται σε υπερβαρικές συνθήκες κυμαίνεται σε μέτρια επίπεδα. Παράγοντες που βρέθηκαν να σχετίζονται με το άγχος των νοσηλευτών σε υπερβαρικό περιβάλλον είναι το επίπεδο εκπαίδευσης, η κλινική εμπειρία και η ύπαρξη ή μη εξειδικευμένου προσωπικού.</p>
                 Συνθήκες εργασίας των νοσηλευτών σε υπερβαρικό θάλαμο και το άγχος  που βιώνουν
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                 Αγγελική Χανδρινού και συν., Υγεία και Εργασία, 4(2), 173-194
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                 χρήση WordPress
            
             
                 Digital_Skill
                 Wordpress - Basic Knowledge
            
        
         
         
             
                 TeleNursing Σημειολογία και Εφαρμογή
                 
                     
                         2023
                    
                     false
                
                 16ο Πανελλήνιο Επιστημονικό και Επαγγελματικό Συνέδριο ΕΝΕ
            
             
                 Πληροφοριακά Συστήματα Υγείας Επιχειρηματική Ευφυΐα (BI) και βελτίωση Ποιότητας σε Νοσοκομείο
                 
                     
                         2023
                    
                     false
                
                 50ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ
            
             
                 Η κλινική ανάλυση των Big Data ως σύμβουλος των Επαγγελματιών Υγείας
                 
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 48ο Υβριδικό Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ 
            
             
                 Επιχειρησιακός σχεδιασμός Μαζικών Απωλειών Υγείας στις Ένοπλες Δυνάμεις και ο ρόλος του ΠΓΥ ΠΡΟΜΗΘΕΥΣ
                 
                     
                         2020
                    
                     false
                
                 6ο συνέδριο Διαχείρισης Κρίσεων στον Τομέα της Υγείας 
            
             
                 European Certified Hyperbaric Safety Manager - accreditation of training centers
                 
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 EUBS 2019 Hyperbaric Medicine & The Brain - Tel Aviv, Ισραήλ 
            
             
                 Ηλεκτρονική Υγεία: Το μέλλον στην παροχή υπηρεσιών Υγείας
                 
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 Υποστηρίζοντας την Υγεία σε Δύσκολες Εποχές - ΝΝΑ
            
             
                 Ηλεκτρονικός Φάκελος Ασθενή ΜΕΘ, μια Ελληνική Εφαρμογή στο Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
                 
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας Βιοϊατρικής Τεχνολογίας (ΕΛΕΒΙΤ) 
            
             
                 Η Ηλεκτρονική Υγεία και Συστήματα Κωδικοποίησης ως Δείκτες Διασφάλισης Ποιότητας στο Νοσοκομειακό Περιβάλλον
                 
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 46ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ 
            
             
                 Πληροφοριακά Συστήματα Υγείας
                 
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 Πολυθεματική Ημερίδα ΝΝΑ
            
             
                 Baromedical session: application of standards for Hyperbaric Technology
                 
                     
                         2017
                    
                     false
                
                 43rd Annual Scientific Meeting of the EUBS - European Underwater & Baromedical Society
            
             
                 Τι διαβάζουν οι Νοσηλευτές κατά τη διάρκεια της επαγγελματικής τους σταδιοδρομίας
                 
                     
                         2016
                    
                     false
                
                 16ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων
            
             
                 The use of European Code of Good Practice (ECGP) in Europe
                 
                     
                         2015
                    
                     false
                
                 41st Annual Scientific Meeting - European Underwater and Baromedical Society - Amsterdam Ολλανδία
            
             
                 Management of technology organization in ICU
                 
                     
                         2011
                    
                     false
                
                 9th Critical care and Emergency Medicine Meeting of the Greek Armed Forces Medical Corps
            
             
                 Hyperbaric Oxygen for the Treatment of a Closed Traumatic Brain Injury, Multi-trauma Patient at the Athens Naval Hospital ICU
                 
                     
                         2011
                    
                     false
                
                 9th Critical care and Emergency Medicine Meeting of the Greek Armed Forces Medical Corps
            
             
                 Sudden hearing loss and hyperbaric oxygen therapy» και «The rating of patient’s satisfaction in a clinical hyperbaric center
                 
                     
                         2011
                    
                     false
                
                 16th Congress of Balkan Military Medical Committee
            
             
                 Ικανοποίηση ασθενών και ποιότητα υπηρεσιών υγείας από τη χρήση υπερβαρικής οξυγονοθεραπείας σε μονάδα καταδυτικής και υπερβαρικής ιατρικής της περιφέρειας Αττικής
                 
                     
                         2011
                    
                     false
                
                 4ο Πανελλήνιο και 3ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο ΕΝΕ
            
             
                 Μονάδες Καταδυτικής και Υπερβαρικής Ιατρικής στην Ελλάδα
                 
                     
                         2010
                    
                     false
                
                 3ο Πανελλήνιο και 2ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Συνέδριο Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
            
             
                 Αποτίμηση λειτουργίας μονάδων καταδυτικής και υπερβαρικής ιατρικής στην Ελλάδα
                 
                     
                         2010
                    
                     false
                
                 3ο Πανελλήνιο και 2ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Συνέδριο Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
            
             
                 Ικανοποίηση ασθενών από παρεχόμενες υπηρεσίες σε Μονάδες Υπερβαρικής Ιατρικής
                 
                     
                         2010
                    
                     false
                
                 8ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας 
            
             
                 Hyperbaric Nursing Publications: A literature review over the past 10 years
                 
                     
                         2010
                    
                     false
                
                 36th Annual Meeting of the European Underwater and Baromedical Society
            
             
                 Ο ρόλος του υπερβαρικού οξυγόνου στην αντιμετώπιση του χρόνιου διαβητικού έλους
                 
                     
                         2010
                    
                     false
                
                 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημών φροντίδας χρονίων πασχόντων. Χρόνια νόσος και φροντίδα
            
             
                 Στρατηγική Διαχείριση μονάδων καταδυτικής και υπερβαρικής ιατρικής και ικανοποίηση ασθενών από τη χρήση υπερβαρικής οξυγονοθεραπείας
                 
                     
                         2010
                    
                     false
                
                 6ο Πανελλήνιο συνέδριο για τη διοίκηση και τα οικονομικά της υγείας 
            
             
                 Συνεργασία της Μονάδας Καταδυτικής και Υπερβαρικής Ιατρικής (ΜΚΥΙ) με τη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας του ΝΝΑ
                 
                     
                         2009
                    
                     false
                
                 12ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών 
            
             
                 Συνεργασία της Μονάδας Καταδυτικής και Υπερβαρικής Ιατρικής (ΜΚΥΙ) με άλλες ειδικότητες και Νοσοκομεία
                 
                     
                         2009
                    
                     false
                
                 12ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών
            
             
                 Δείκτες ποιότητας στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών
                 
                     
                         2008
                    
                     false
                
                 4ο Συμπόσιο του Τομέα Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής 
            
             
                 Nursing Information Systems
                 
                     
                         2008
                    
                     false
                
                 13th Congress of Balkan Military Medical Committee 
            
             
                 Το Υπερβαρικό Οξυγόνο στην επούλωση τραυμάτων
                 
                     
                         2007
                    
                     false
                
                 Πανελλήνιο Συνέδριο Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών - Αθήνα 
            
             
                 Decompression Illness (DCI) and rotator cuff disease
                 
                     
                         2007
                    
                     false
                
                 Παγκόσμιο Συνέδριο της European Underwater Baromedical Society - Sharm El Sheikh της Αιγύπτου 
            
             
                 Ο Νοσηλευτής υπό… πίεση
                 
                     
                         2007
                    
                     false
                
                 2ο Νοσηλευτικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων - Αθήνα
            
             
                 Κοινός ευρωπαϊκός τρόπος εκπαίδευσης και πιστοποίησης του νοσηλευτικού και τεχνικού προσωπικού των Μονάδων Καταδυτικής και Υπερβαρικής Ιατρικής
                 
                     
                         2006
                    
                     false
                
                 European Baromedical Association (EBAss) - Ρώμη
                 <p>Διεθνή σύσκεψη της European Baromedical Association (EBAss) που πραγματοποιήθηκε στη Ρώμη</p>
            
             
                 Teen Suicide: Watch for Signs
                 
                     
                         2004
                    
                     false
                
                 9ο Συνέδριο Στρατιωτικών Ιατρών Βαλκανικών Χωρών - Τουρκία
            
             
                 Hyperbaric Oxygen Therapy
                 
                     
                         2002
                    
                     false
                
                 6ο Συνέδριο Στρατιωτικών Ιατρών Βαλκανικών Χωρών - Βουλγαρία 
            
             
                 Press Conference In Hyperbaric
                 
                     
                         2002
                    
                     false
                
                 Γενικό Νοσοκομείο Hull (Manchester)
                 <p>Συμμετοχή των Τμημάτων Υπερβαρικής Ιατρικής του Γενικού Νοσοκομείου του Hull (Manchester) της Μ. Βρετανίας και του Νοσοκομείου Karolinska Sjukhuset, η οποία πραγματοποιήθηκε στο Γενικό Νοσοκομείο του Hull (Manchester) της Μ. Βρετανίας.</p>
            
             
                 Καρδιακή Ανεπάρκεια
                 
                     
                         1999
                    
                     false
                
                 5η Πανελλήνια Νοσηλευτική Καρδιολογική Ημερίδα- 20ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο
            
             
                 Διημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Ψηφιακής Ιατρικής
                 
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 Αθήνα
            
        
         
         
             Διδασκαλία και Επιπλέον επαγγελματικές δραστηριότητες
             
                 Εθνικό και Καποδιστριακό Παν. Αθηνών
                 
                     
                         2021
                    
                     true
                
                 <p>Επιστημονικά Υπεύθυνη και Συνεργαζόμενη Καθηγήτρια στο ΠΜΣ «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας» στο μάθημα «Νέες Τεχνολογίες στη ΜΕΘ».</p>
            
        
         
             Διδασκαλία και Επιπλέον επαγγελματικές δραστηριότητες
             
                 Μητροπολιτικό Κολλέγιο
                 
                     
                         2021
                    
                     true
                
                 <p>Καθηγήτρια στο Προπτυχιακό Πρόγραμμα Μαιευτικής στο μάθημα «Μεθοδολογία Έρευνας».</p>
            
        
         
             Διδασκαλία και Επιπλέον επαγγελματικές δραστηριότητες
             
                 ΚΕΔΙΒΙΜ Παν. Θεσσαλίας
                 
                     
                         2021
                    
                     true
                
                 <p>Επιστημονικός συνεργάτης στο επιμορφωτικό πρόγραμμα «Εξειδικευμένη επιμόρφωση στην Υπερβαρική Οξυγονοθεραπεία και στα Καταδυτικά Ατυχήματα».</p>
            
        
         
             Διδασκαλία και Επιπλέον επαγγελματικές δραστηριότητες
             
                 ΚΕΔΙΒΙΜ Παν. Θεσσαλίας
                 
                     
                         2021
                    
                     true
                
                 <p>Επιστημονικός συνεργάτης στο ξενόγλωσσο επιμορφωτικό πρόγραμμα «Blended Learning Training Programme In Hyperbaric Oxygen Therapy and Diving Accidents».</p>
            
        
         
             Διδασκαλία και Επιπλέον επαγγελματικές δραστηριότητες
             
                 Health and Research Journal
                 
                     
                         2019
                    
                     true
                
                 <p>Founding Editor στο επιστημονικό περιοδικό Health and Research.</p>
            
        
         
             Διδασκαλία και Επιπλέον επαγγελματικές δραστηριότητες
             
                 EBAss
                 
                     
                         2016
                    
                     true
                
                 <p>Πρόεδρος του Διεθνούς Οργανισμού European Baromedical Associations for Nurses, Operators and Technicians(EBAss).</p>
            
        
         
             Διδασκαλία και Επιπλέον επαγγελματικές δραστηριότητες
             
                 Εθνικό και Καποδιστριακό Παν. Αθηνών
                 
                     
                         2011
                    
                     true
                
                 <p>Εισηγήτρια στο ΠΜΣ «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας» στο μάθημα «Μαζικές Απώλειες Υγείας» στην ενότητα «Πυρηνική, Βιολογική και Χημική Άμυνα».</p>
            
        
         
             Διδασκαλία και Επιπλέον επαγγελματικές δραστηριότητες
             
                 EBAss
                 
                     
                         2011
                    
                     true
                
                 <p>Υπεύθυνη διαχείρισης της ιστοσελίδας του Διεθνούς Οργανισμού European Baromedical Associations for Nurses, Operators and Technicians (EBAss).</p>
            
        
         
             Διδασκαλία και Επιπλέον επαγγελματικές δραστηριότητες
             
                 EBAss
                 
                     
                         2009
                    
                     true
                
                 <p>Μέλος της επιτροπής πιστοποίησης του Διεθνούς Οργανισμού European Baromedical Associations for Nurses, Operators and Technicians (EBAss).</p>
            
        
         
             Διδασκαλία και Επιπλέον επαγγελματικές δραστηριότητες
             
                 EBAss
                 
                     
                         2008
                    
                     true
                
                 <p>Μέλος του διοικητικού συμβουλίου του Διεθνούς Οργανισμού European Baromedical Associations for Nurses, Operators and Technicians (EBAss).</p>
            
        
         
             Διδασκαλία και Επιπλέον επαγγελματικές δραστηριότητες
             
                 EBAss
                 
                     
                         2006
                    
                     true
                
                 <p>Εκπρόσωπος της EBAss στην Ελλάδα.</p>
            
        
         
             Διδασκαλία και Επιπλέον επαγγελματικές δραστηριότητες
             
                 EBAss
                 
                     
                         2003
                    
                     true
                
                 <p>Μέλος του Διεθνούς Οργανισμού European Baromedical Associations for Nurses, Operators and Technicians (EBAss).</p>
            
        
         
             Διδασκαλία και Επιπλέον επαγγελματικές δραστηριότητες
             
                 Σχολείο Υπερβαρικής Ιατρικής-Νοσηλευτικής 
                 
                     
                         2001
                    
                     true
                
                 <p>Εκπαιδεύτρια στο Σχολείο Υπερβαρικής Ιατρικής-Νοσηλευτικής, στο Σχολείο Εξειδίκευσης Αξιωματικών (ΥΝ) στην Καταδυτική και Υπερβαρική Νοσηλευτική καθώς και στο Σχολείο Επιμορφώσεως Υπαξιωματικών Νοσοκόμων στον τομέα της Καταδυτικής και Υπερβαρικής Νοσηλευτικής.</p>
            
        
         
             Διδασκαλία και Επιπλέον επαγγελματικές δραστηριότητες
             
                 ΚΕΔΙΒΙΜ Παν. Θεσσαλίας
                 
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 <p>Εισηγήτρια στο επιμορφωτικό πρόγραμμα ««Εξειδίκευση στη Διαπολιτισμική φροντίδα».</p>
            
        
         
             Διδασκαλία και Επιπλέον επαγγελματικές δραστηριότητες
             
                 IMIHO
                 
                     
                         2016
                    
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 <p>Εθνικός Αντιπρόσωπος του Interconnection of Military Hospitals (IMIHO), for medical information exchange, research and training in the framework of the South Eastern Europe Defense Ministerial Process.</p>
            
        
         
             Διδασκαλία και Επιπλέον επαγγελματικές δραστηριότητες
             
                 EBAss
                 
                     
                         2013
                    
                     
                         2016
                    
                     false
                
                 <p>Αντιπρόεδρος του Διεθνούς Οργανισμού European Baromedical Associations for Nurses, Operators and Technicians (EBAss).</p>
            
        
         
             Διδασκαλία και Επιπλέον επαγγελματικές δραστηριότητες
             
                 Νοσηλευτικές Ειδικότητες
                 
                     
                         2013
                    
                     false
                
                 <p>Εισηγήτρια στο πρόγραμμα «Χειρουργικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας» με θέμα: «Υπερβαρική Οξυγονοθεραπεία: ενδείξεις – επιπλοκές. Ο ρόλος του Νοσηλευτή».</p>
            
        
         
             Διδασκαλία και Επιπλέον επαγγελματικές δραστηριότητες
             
                 Greek Diver
                 
                     
                         2007
                    
                     
                         2010
                    
                     false
                
                 <p>Αρθρογράφος στο μηνιαίο περιοδικό Greek Diver για την πρόληψη και την αντιμετώπιση των καταδυτικών ατυχημάτων.</p>
            
        
         
             Συγγραφικό έργο - Κεφάλαια σε Βιβλία
             
                 Επείγουσες Καταστάσεις μετά από Αυτόνομη Κατάδυση
                 
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 <p>Γαϊτάνου Κ., Χανδρινού Α., Έξαρχος Ε., Σαράφης Σ., Δημοσίευση στο “Επείγουσα Νοσηλευτική-Βασικές Αρχές’’, συλλογικό σύγγραμμα, επιμέλεια Θ.Α. Κατσούλας, Π.Ν. Κιέκκας, Μ.Μ. Μαλλιαρού, Ε.Α. Μηνασίδου, Α.Ι. Μιχόπουλος, Μ.Ν. Ρεβίθης, Π.Α. Σαράφης, Χ.Κ. Τσίου, εκδόσεις BROKEN HILLS PUBLISHERS LTD</p>
            
        
         
             Συγγραφικό έργο - Κεφάλαια σε Βιβλία
             
                 Προδιαγραφές και Κανόνες  Ασφαλείας Υπερβαρικών Θαλάμων. Ο ρόλος των Νοσηλευτών στην  Υπερβαρική Οξυγοθεραπεία
                 
                     
                         2016
                    
                     false
                
                 <p>Γαϊτάνου Κ., Χανδρινού Α., Φιλντίσης Γ. Δημοσίευση στο “Εντατική Θεραπεία και Επείγουσα Ιατρική, Οξυγόνο και Οξυγοθεραπεία’’, συλλογικό σύγγραμμα, επιμέλεια Γ. Ι. Μπαλτόπουλος, Γ. Α. Φιλντίσης, εκδόσεις Επιστήμων ΕΠΕ</p>
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