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1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
Ονοματεπώνυμο: Ουρανία Κώτσιου 
Ηµεροµηνία γεννήσεως: 17/11/1984 

Εθνικότητα: Ελληνική 

Διεύ/νση κατοικίας: Μάνου Λοΐζου 1, 41335 Λάρισα 

Τηλέφωνα επικοινωνίας: 6971894688, 2410533961 

E-mail: raniakotsiou@gmail.com 

 

2. ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ 
20/05/25 – σήμερα: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Γνωστικό Αντικείμενο: Παθολογική Φυσιολογία του 

Ανθρώπου - Πνευμονολογία. Ανάρτηση ΦΕΚ: 1826/20.05.2025/τ. Γ'. 
05/06/2024 – 20/05/25: Επίκουρη Καθηγήτρια σε οργανική θέση Τμήματος 

Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Γνωστικό Αντικείμενο: Παθολογική 

Φυσιολογία του Ανθρώπου. Ανάρτηση ΦΕΚ μονιμοποίησης: 1631/05.06.2024/τ. Γ’. 

Αρ 10217/24/ΓΠ1/21.05.2024 πράξη Πρύτανη ΠΘ. 
12/11/2020 – 04/06/2024: Επί θητεία Επίκουρος Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Γνωστικό Αντικείμενο: Παθολογική Φυσιολογία του 

Ανθρώπου. Ανάρτηση ΦΕΚ: 1809/12/11/2020, Ημερομηνία Ορκομωσίας: 26/11/2020. 

Διορισμός με την αριθμ. 19596/20/ΓΠ1/07.10.2020 Πράξη του Πρύτανη του ΠΘ (ΦΕΚ 

1809/12.11.2020 Τεύχος Γ). 

• Διευθύντρια Εργαστηρίου Παθολογικής Φυσιολογίας του Ανθρώπου (Ηuman 
Patholphysiolgy Laboratory, Hum. Pathophy.Lab./ ΦΕΚ Τεύχος B’ 2321/12-
05-2022) 

• Έγκριση ετήσιου Απολογισμού Εργαστηρίου [Πρακτικό 45/10-10-23 (Θέμα 

13)] 
 

 

3. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
3.1 Διδακτορικές Σπουδές: 
12/2013 - 02/2018: Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής.  
Τίτλος διατριβής: «Προσδιορισμός της συγκέντρωσης των αλαρμινών HMGB1 και 

IL-33 καθώς και των υποδοχέων τους sRAGE και sST2 αντίστοιχα, στο πλευριτικό 

υγρό ασθενών με υπεζωκοτική συλλογή ποικίλης αιτιολογίας». Βαθμός: «Άριστα». 
Επιβλέπων Καθηγητής: Κ.Ι Γουργουλιάνης 
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Πνευμονολογική Κλινική, Εργαστήριο Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Σχολής 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 
Ημερομηνία Ορκομωσίας: 23/03/2018 
 
3.2 Πανεπιστηµιακή εκπαίδευση 
09/2002 - 02/2010: Πτυχίο Ιατρικής, Σχολή Ιατρικής Λάρισας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Ελλάδα. 
Βαθµός πτυχίου: 7.82 / 10 - Aνάγνωση του Όρκου του Ιπποκράτη (πρώτη βαθμολογικά 

φοιτήτρια). 
 
3.3 Δευτεροβάθµια εκπαίδευση 
1999-2002: 1ο Ενιαίο Λύκειο Λάρισας, Λάρισα, Ελλάδα 
Βαθµός απολυτηρίου: 18.4 /20 
 

4. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
4.1. 11/2020 - σήμερα: Άσκηση Κλινικού Έργου ως Επιστημονικός Συνεργάτης 

της Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΘ.  

• Υπεύθυνη Εξωτερικού Ιατρείου Βρογχικού Άσθματος (Συντονίστρια 

Καθηγήτρια: κα. Δανιήλ Ζωή) - παρακολουθούνται ~2000 ασθενείς/έτος. 
• Συνυπεύθυνη Γενικών Εξωτερικών Ιατρείων της Πνευμονολογικής Κλινικής 

ΠΘ.  
• Υπεύθυνη Εξωτερικού Ιατρείου Βρογχεκτασιών της Πνευμονολογικής 

Κλινικής ΠΘ. 
• Εθελοντική Συμμετοχή στην Αντιμετώπιση της Πανδημίας COVID-19. 

 
4.2. 10/05/2017–12/11/2020: Ακαδημαϊκή Υπότροφος πλήρους απασχόλησης 

Πνευμονολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Πλήρης απασχόληση 

με κλινικό, ερευνητικό και διδακτικό έργο.  

• Συνεργάτης Εξωτερικού Ιατρείου Βρογχικού Άσθματος.  

• Συμμετοχή στην οργάνωση και συνεργάτης Εξωτερικού Ιατρείου 

Βρογχεκτασιών. 

• Συνεργάτης Αντιφυματικού Ιατρείου, Εξωτερικού Ιατρείου Διάμεσων 

Νοσημάτων Πνεύμονα, Εξωτερικού Ιατρείου Διακοπής Καπνίσματος. 

• Συμμετοχή στη διαχείριση νοσηλευόμενων ασθενών σε ενδοκλινικό 

(Πνευμονολογική Κλινική) και σε διακλινικό επίπεδο. 

• Εξειδίκευση στην Επεμβατική Βρογχοσκόπηση (10/05/2017-10/05/2018). 
 

4.3. Ημερομηνία λήψης εξετάσεων Ειδικότητας: 18/04/2017. 
Άδεια χρησιμοποίησης τίτλου ειδικότητας: 16/05/2017. 
 

4.4. 24/02/2017 – 08/05/2017: Παράταση χρόνου ειδίκευσης Πνευμονολογίας – 
Φυματολογίας, Πνευμονολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο Λάρισας.  
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Αυτό το χρονικό διάστημα εργάστηκα ως συνεργάτης των Εξωτερικών 

Ιατρείων της Πνευμονολογικής Κλινικής (Άσθματος, Χρόνιας Αποφρακτικής 

Πνευμονοπάθειας, Φυματίωσης, Διάμεσων Νοσημάτων) και συμμετείχα στη 

διαχείριση των περιστατικών της Πνευμονολογικής Κλινικής ως Ειδικός 
Πνευμονολόγος.  
 
30/04/2013 - 23/02/2017: Άσκηση ειδικότητας Πνευμονολογίας – 
Φυματολογίας, Πνευμονολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας, Καθηγητής Κ.Ι Γουργουλιάνης, Λάρισα, Θεσσαλία. 
 
10/07/2012 - 02/04/2013: Άσκηση ειδικότητας Πνευμονολογίας – 
Φυματολογίας, Πνευμονολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων, Διευθ. 

Ε. Νταουκάκης, Χανιά, Κρήτη. 
 
25/01/2012 - 30/04/2012: Ιατρός στο Ιδιωτικό Κέντρο Αποκατάστασης και 

Αποθεραπείας "ANIMUS", Λάρισα, Θεσσαλία. 
 
03/12/2010 - 02/12/2011: Εκπλήρωση υπηρεσίας υπαίθρου ως υπόχρεος ιατρός 
στο Περιφερειακό Ιατρείο Γεωργανάδων, Κέντρο Υγείας Φαρκαδόνας, Γενικό 

Νοσοκοµείο Τρικάλων, Θεσσαλία.  
 
03/12/2010 – 02/03/2011: Τρίμηνη εκπαίδευση στον Παθολογικό και 

Χειρουργικό τομέα του Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων. 
 

5. ΕΙΔΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
• 04/03/2018 – 14/03/2018: Μεταπτυχιακή εκπαίδευση στο Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου της Βέρνης “Inselspital”, υπό 

τη διεύθυνση του Καθηγητή κυρίου Αριστομένη Εξαδάκτυλου. Υποτροφία από την 

Επιστημονική Εταιρεία Αναπνευστικών Διαταραχών και Βαρείας Νόσου, 

Πνευμονολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

• 01/04/2016 - 30/09/2016: Eκπαίδευση στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) 

του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας υπό την διεύθυνση του 

Καθηγητή κ. Επαμεινώνδα Ζακυνθινού. 

• 10/07/2012 –10/2020: Εκπαίδευση και ενεργός συμμετοχή σε βρογχοσκοπήσεις, 
σε ικανό αριθμό και ως πρώτη βρογχοσκόπος (ενδοβρογχική και διαβρογχική 
βιοψία, TBNA, λήψη κυτταρολογικών εκκρίσεων, βρογχοκυψελιδικού εκπλύματος 

και ψήκτρας), Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

• 2019 – 10/2020: Ενεργός συμμετοχή σε ικανό αριθμό υπέρηχο (ΕΒUS) –

βρογχοσκοπήσεων, Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

• 30/04/2013 – σήμερα: Συμμετοχή στη λειτουργία των τακτικών Εξωτερικών 

Ιατρείων της Πνευμονολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (άσθματος, 

χρόνιας αποφρακτικής πνευμονοπάθειας, φυματίωσης, διάμεσων 
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πνευμονοπαθειών, χρόνιας αναπνευστικής ανεπάρκειας, και διακοπής 

καπνίσματος) όπου αξιολογούνται πάνω από 100 ασθενείς μηνιαίως στο καθένα. 

• 30/04/2013 - σήμερα: Χρήση διαθωρακικού υπερηχογραφήματος ως εργαλείο στη 

διαχείριση των ασθενών. 

• 12/2013 - 02/2018: Κατά την εκπόνηση της Διδακτορικής Διατριβής εκπαιδεύτηκα 

στη διενέργεια ELISA, στη μελέτη φαινοτύπων (κυτταρική μετανάστευση, 

προσκόλληση, μελέτη ικανότητας σχηματισμού σφαιροειδών) σε 

κυτταροκαλλιέργειες καλόηθων μεσοθηλιακών κυττάρων (MeT5A). 
 

6. ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 
• 2022: Ερευνητική Υποτροφία από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

«Ιnvestigating exosome microRNAs profile in COPD patients colonixed or not 
with Pseudomonas Aeruginosa» , 15.000 ευρώ (δημοσιευμένα αποτελέσματα) 

• 2021: Ερευνητική Υποτροφία από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 
«Investigating the role of IL-33/sST2 axis in the pathophysiology of malignant 
pleural effusion», 15.000 ευρώ  

• 2020: Ερευνητική Υποτροφία από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 
«Investigating the effectiveness of soluble urokinase plasminogen activator 

receptor (suPAR) as a marker of disease severity and prognosis in severe and 
mild asthma patients», 15.000 ευρώ (δημοσιευμένα αποτελέσματα) 

• 01/07/2019 – 30/11/2019: Ακαδημαϊκή ερευνητική υποτροφία, Επιστημονική 

Εταιρεία Αναπνευστικών Διαταραχών και Βαρείας Νόσου, Πνευμονολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 
• 01/02/2019 – 31/05/2019: Ακαδημαϊκή ερευνητική υποτροφία, Επιστημονική 

Εταιρεία Αναπνευστικών Διαταραχών και Βαρείας Νόσου, Πνευμονολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 
• 01/09/2018 - 31/12/2018: Ακαδημαϊκή ερευνητική υποτροφία, Επιστημονική 

Εταιρεία Αναπνευστικών Διαταραχών και Βαρείας Νόσου, Πνευμονολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

• 04/03/2018 – 14/03/2018: Υποτροφία για μεταπτυχιακή εκπαίδευση στο Τμήμα 

Επειγόντων Περιστατικών του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου της Βέρνης 

“Inselspital”, υπό τη διεύθυνση του Καθηγητή κυρίου Αριστομένη 

Εξαδάκτυλου. Επιστημονική Εταιρεία Αναπνευστικών Διαταραχών και 

Βαρείας Νόσου, Πνευμονολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

• 01/09/2017 - 31/03/2018: Ακαδημαϊκή ερευνητική υποτροφία, Επιστημονική 

Εταιρεία Αναπνευστικών Διαταραχών και Βαρείας Νόσου, Πνευμονολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

• 10/05/2017 – 31/08/2017: Ακαδημαϊκή ερευνητική υπότροφία, Επιστημονική 

Εταιρεία Αναπνευστικών Διαταραχών και Βαρείας Νόσου, Pharmaten, 
Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  
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• 20/07/2002 - 2003: Αθλητική υποτροφία λόγω υψηλών αθλητικών και 

ακαδημαϊκών επιδόσεων, Γραφείο Φυσικής Αγωγής Ν. Λάρισας, Υπουργείο 

Πολιτισμού, Παιδείας και Θρησκευμάτων, Λάρισα. 
 
 

7. ΒΡΑΒΕΙΑ- ΕΠΑΙΝΟΙ 
7.1 Editorial Contribution Award for my contributions to Scientific Reports, 

2025. This award recognizes my meticulous assessment of submissions and 
rigorous management of the peer review process, safeguarding the scientific 
accuracy of the published record. 

7.2 Έπαινος καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης. 
AΠOTEΛEΣMATIKOTHTA TOY TEZEPELUMAB ΣE 'EΛΛHNEΣ 
AΣΘΕΝΕΙΣ ME ΣΟΒΑΡΟ ΒΡΟΓΧΙΚΟ ΑΣΘΜΑ (MEΛETH ARTEMIS). 
Τσιούπρου Ιωάννα, Φιλίππου Ιωάννα, Φούκα Ευαγγελία, Αντωνίου 
Αικατερίνη, Τζωρτζάκη Ελένη, Λουκίδης Στυλιανός, Κώτσιου Ουρανία, 
Μαρκάτος Μιλτιάδης, Μελαχροινίδου Μυρσίνη, Τζουβελέκης Αργύριος, 
Παπαϊωάννου Ουρανία, Κρομμύδας Γεώργιος, Βιττωράκης Στυλιανός, 
Μπακάκος Πέτρος, Ροβίνα Νικολέττα, Παπαιωάννου Ανδριάννα, Ζέρβας 

Ελευθέριος, Σάμιτας Κωνσταντίνος, Μιχαλοπούλου Χρυσάνθη, Πορπόδης 

Κωνσταντίνος. 8ο Παννελήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακα, 

Θεσσαλονίκη, 19-21/06/25 
7.3 Βραβείο καλύτερης ελεύθερης ανακοίνωσης: “Isolation and 

Characterisation of sputum exosomes in COPD patients”, Ourania S. 

Kotsiou, Irene Tsilioni, Katerina Katsanaki, Sopfia Papathanasiou, Erasmia 
Rouka, Irini Gerogianni, Konstantinos I. Gourgoulianis. 32ο Πανελλήνιο 
Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 10/12/2023 

7.4 Βραβείο καλύτερης ελεύθερης ανακοίνωσης: “Soluble Urokinase 
Plasminogen Activator Receptor (suPAR) Serum Levels Discriminate 
Moderate Uncontrolled From Severe Asthma”, Ourania S. Kotsiou, Ioannis 
PantazopouloIos, George Mavrovounis, Konstantinos Marsitopoulos, 
Paraskevi Kirgou, Zoe Daniil, Konstantinos I. Gourgoulianis, ICPRM 2022: 
XVI. International Conference on Pulmonary and Respiratory Medicine, 
2022 

7.5 Βραβείο καλύτερης ανακοίνωσης «Χρήση βιολογικών παραγόντων σε 

ασθενείς με άσθμα στην Ελλάδα», Ομάδα Άσθματος ΕΠΕ, 30ο Πανελλήνιο 

Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2021 
7.6 Βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης "Evaluation of the 

Prevalence of Acute Cardiological Events in Patients with Chronic 
Obstructive Pneumonic Disease During the Recovery Period After an 
Exacerbation-Related Hospitalization”, 7th International Medicine and 

Health Sciences Congress (IMedHSC2021) in Paris - France, December 27-
29, 2021. 
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7.7 Bράβευση για την κοινωνική της προσφορά οργανώνοντας προληπτικούς 

ελέγχους στα Σώματα Ασφαλείας, ΑΗΕPΑ American Hellenic Educational 
Progressive Association, Βόλος, 2019 

7.8 Βραβείο καλύτερης δημοσίευσης της Πνευμονολογικής Κλινικής του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας για την εικοσαετία 1999-2019: “Impact of the 
Refugee Crisis on the Greek Healthcare System: A Long Road to Ithaca. Ιnt 
J Environ Res Public Health”, «Ημέρες Πνευμονολογίας και Εντατικής 

Θεραπείας», Βόλος, 2019. 
7.9 Bραβείο αναγνώρισης της προσφοράς στην κοινότητα: Certificate of 

Creatmess, Argonauts Chapter AHJ-I3, 25/10/2017 
7.10 1ο Βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης στην Κατηγορία: 

«Πνιγμοί», με θέμα: «Πνιγμοί και παρ ολίγον πνιγμοί – Επιδημιολογική 

μελέτη». 22ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2013.  
7.11 Κατάληψη 2ης Θέσης στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Διαγνωστική 

Νοσημάτων του Αναπνευστικού Συστήματος (Επίλυση Κλινικών 

Προβλημάτων)», διάρκειας 400 ωρών, Κέντρο Επαγγελματικής 

Κατάρτισης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 01/02/2013 – 31/07/2013. 
 

8. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
1. Ερευνητική Υποτροφία από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

«Ιnvestigating exosome microRNAs profile in COPD patients colonized or not 
with Pseudomonas Aeruginosa», 2022, 15.000 ευρώ (Ολοκληρωμένη μελέτη). 

2. Συνυπεύθυνη/Aναπληρωτής Συντονιστής του Προγράμματος ΕRASMUS+ με 

τίτλο PreNat HUB [PNH] 2021-FR01/KA220-VET-9336E3B3, το οποίο 

περιλαμβάνει τρία πνευματικά έργα –1. Δημιουργία ενός οικοσυστήματος γύρω 

από το ζήτημα της προωρότητας, βασισμένο σε 5 μαθησιακές και συνεργατικές 

κοινότητες (υγεία/φροντίδα, κοινωνική εργασία, χρήστες, εκπαίδευση, 

υποστήριξη), 2. Εκπαιδευτικό πρόγραμμα με στόχο την ευαισθητοποίηση και 

την ανάπτυξη καλών πρακτικών σχετικά με την προωρότητα και 3. Δημιουργία 

ενός ψηφιακού εργαλείου MOOC για την ενημέρωση και την εκπαίδευση. 

2022-2023 (ολοκληρωμένο πρόγραμμα), 27.000 ευρώ στο ΠΘ. 
3. 16/12/2021: Ερευνητική Υποτροφία από την Ελληνική Πνευμονολογική 

Εταιρεία «Investigating the role of IL-33/sST2 axis in the pathophysiology of 
malignant pleural effusion », 2021, 15.000 ευρώ (Εγκεκριμένη μελέτη). 

4. 17/12/2020: Ερευνητική Υποτροφία από την Ελληνική Πνευμονολογική 

Εταιρεία «Investigating the effectiveness of soluble urokinase plasminogen 

activator receptor (suPAR) as a marker of disease severity and prognosis in 
severe and mild asthma patients», 2020, 15.000 ευρώ (Ολοκληρωμένη μελέτη). 

5. Eπικεφαλής ερευνήτρια (Principal investigator) της Κλινικής Μελέτης: “How 

much severe is the severe asthma of patients commencing mepolizumab 
treatment? Measurement of respiratory mechanics by means of impulse 
oscillometry in patients with severe asthma before and after anti-IL-5 
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treatment”, GlaxoSmithKline Research & Development Limited, 2020-2022, 
127.000 ευρώ [Δημοσιευμένη στο ClinicalTrials.gov public website, 
University of Thessaly Protocol Record 15745/19-04-2021, NCT05147155 
“Impulse Oscillometry Measurements in Severe Eosinophilic Asthmatics 
Before and After Anti-IL-5 Factor Initiation, IMPOSE study”], 2021-2023-
completed recruitment.- Σχεδιασμός/συγγραφή/χρηματοδότηση (Global GSK 
Enterprise Fund) μετά από ανταγωνιστική διαδικασία (Ολοκληρωμένη 

Μελέτη). 
6. Μέλος Ερευνητικής Ομάδας - Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια της μελέτης: «Ο 

ρόλος του πρωτεύοντος κροσσού στη φυσιολογία και παθοφυσιολογία των 

μεσοθηλιακών κυττάρων του υπεζωκότα: Λειτουργικές και μοριακές μελέτες 

σε δισδιάστατες και τρισδιάστατες κυτταροκαλλιέργειες ασθενών με 

υπεζωκοτικές συλλογές λοιμώδους και κακοήθους αιτιολογίας, PRINCIPLE». 

1η Προκήρυξη ερευνητικών έργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για την ενίσχυση των μελών 

ΔΕΠ και Ερευνητών/τριών και την προμήθεια ερευνητικού εξοπλισμού 

μεγάλης αξίας, 2020-2023, 108.000 ευρώ (ολοκληρωμένη μελέτη). 
7. Μέλος της Ερευνητικής Ομάδας – Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια του 

Ερευνητικού Προγράμματος: «Πρόγνωση-αποτροπή έκτακτων καταστάσεων 

υποτροπής - παρόξυνσης σε ασθενείς με ΧΑΠ», PRECURSOR (PREventing 
COPD URgent States Of Relapse). Συνεργασία της Πνευμονολογικής Κλινικής 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τη MOKAAL και την Πνευμονολογική 

Κλινική του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Διάρκεια μελέτης: 2018-2021. Έργο 

χρηματοδοτούμενο από: «Δράση Περιφέρειας Ηπείρου: Ενίσχυση 

επιχειρήσεων για ερευνητικά έργα στους τομείς αγροδιατροφής, δημιουργικής 

βιομηχανίας, ΤΠΕ, υγείας και βιοτεχνολογίας», Πρόγραμμα ΕΣΠΑ 2014-2020, 
260.000 ευρώ (ολοκληρωμένη μελέτη). 

8. Ερευνήτρια της μελέτης: “Detection of mitochondrial transfer RNA (mt-tRNA) 
gene mutations in patients with COPD”, GlaxoSmithKline, 2019-2020, 10.000 
ευρώ.  

9. Μέλος Ερευνητικής Ομάδας – Υπότροφος της πράξης «Υποστήριξη ερευνητών 

με έμφαση στους νέους ερευνητές – Kύκλος Β’» με τίτλο έρευνας: 

«Διερεύνηση μακροχρόνιων επιπτώσεων στη ψυχική υγεία ασθενών μετά από 

επεισόδιο πνευμονικής εμβολής, εκτίμηση της ενσυναίσθησης και της 

συγχωρητικότητας». Επιχειρησιακό Πρόγραμμα: «Ανάπτυξη Ανθρώπινου 

Δυναμικού, Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση», 2019-2020, (διακοπή λόγω 

εκλογής ως μέλος ΔΕΠ). 
 
 
 

9. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 
10. SubInvestigator of the CSL787_2001 / A Phase 2b, Multicenter, Randomized, 

Double-blind, Parallel-group, Placebo-controlled, Dose-finding Study to 
Evaluate the Efficacy, Safety, and Tolerability of CSL787 in Adults (18 to 85 
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years) with Non-cystic Fibrosis Bronchiectasis, CSL Behring, 2025 (starting 
soon) 

11. Sub-investigator of a Randomized, Double-Blind, Multicenter, Active-
Controlled, Parallel-Group Study to Evaluate the Efficacy and Safety of 
Fluticasone Propionate/Albuterol Sulfate Fixed Dose Combination on Severe 
Asthma Exacerbations in Patients ≥4 Years Old, Teva Branded Pharmaceutical 
Products R&D, Inc. (FpA-AS-30094), 2024 (ongoing). 

12. Principal Investigator of  prospEctive, obserVatiOnal study to evaLuate patient-
centered outcomes oVer 2 years of treatment with TEzepelumab in real-life 
clinical practice in Greece (The EVOLVE Study), Astra Zeneca, 2024 
(ongoing). 

13. Principal Investigator of AB Science study “AB20003: A Prospective, 

Multicenter, Randomised, Double-Blind, Placebo-Controlled, Phase III Study 
to Compare Efficacy and Safety of Masitinib to Placebo in Treatment of Patients 
with Severe Asthma Uncontrolled by Oral Corticosteroids (OCS)”, Coronis 
Research, (Starting soon) 

 
Oλοκληρωμένες κλινικές μελέτες: 
14. Sub-Investigator of a randomized, double-blind, parallel group, multi-center 

study to evaluate the long-term safety of salbutamol rescue medication when 
administered via metered dose inhalers containing the propellant HFA-152a or 
reference HFA-134a, EU CT number: 2023-509001-76-00-GSK, 2024 
(completed). 

15. Sub-investigator της μη-Παρεμβατικής Κλινικής Μελέτης PHOLLOW clinical 
study: “A real-world, multicenter, cross-sectional and retrospective chart 
review study to assess the prevalence of asthma inflammatory PHenotypes and 
to characterize the patient prOfiLe, clinical features and disease burden of type-
2 low severe asthma in routine care settings in Greece”, Αstra-zeneca, 
(31231/28/07/22) 

16. Sub-investigator of a 26 week, randomized, double blind, multinational, 
multicentre, active controlled, 2-arm parallel group trial comparing chf 
5993100/6/12.5μg pmdi to chf 1535 200/6 μg pmdi in subjects with asthma 
uncontrolled on medium doses of inhaled corticosteroids in combination with 
long-acting ß2-agonists (MiSTIC study), Chiesi 
-Attending European Investigator Meeting for Protocol #CLI-05993AB1-06 
MiSTIC Study, Athens, Greece 

17. Sub-Investigator της επιδημιολογικής μελέτης «Δεδομένα από την καθημερινή 

κλινική πράξη για τη θεραπεία της Φλεβικής Θρομβοεμβολής (ΦΘΕ) στην 

Ελλάδα» (Μελέτη VICTORIA [Venous Thromboembolism Real]), Pfizer. 
18. Sub-investigator της τυχαιοποιημένης, διπλά τυφλής, παράλληλων ομάδων, 

ελεγχόμενης με εικονικό φάρμακο πολυκεντρικής μελέτης Φάσης 3 για την 

αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας και της ασφάλειας δύο δόσεων του 

GLPG1690 επιπροσθέτως της τοπικής συνήθους θεραπείας για ένα ελάχιστο 
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διάστημα 52 εβδομάδων σε ασθενείς με ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση (CSPS), 
Galapagos, 2019-2020. 

19. Sub-investigator της μη παρεμβατικής μελέτης: «Διερευνώντας τις τάσεις ως 

προς την ποιότητα ζωής σε ασθενείς με Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ) που 

λαμβάνουν θεραπεία με Νιντεντανίμπη», QUALIFY IPF, Boehringer 
Ιngelheim, 2019-2020. 

 
 

10. ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ 
1. Co-chief investigator of ERASMUS+PRENAT HUB 2021-FR01/KA220-

VET-9336E3B3 
2. Ερευνήτρια ως μέλος της Ομάδα άσθματος της ΕΠΕ της Ευρωπαϊκής Μελέτης 

SHARP/ERS (1+2), 2021. 
3. Toπική ερευνήτρια της Ευρωπαϊκής Μελέτης: EMBARC: THE EUROPEAN 

BRONCHIECTASIS REGISTRY, University of Dundee (Funder: European 
Respiratory Society), 2014-2020. 

• Συντονίστρια διεπιστημονικής ερευνητικής συνεργασίας της 

Πνευμονολογικής, Νευρολογικής, Γυναικολογικής, Νεφρολογικής και ΩΡΛ 

Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με το Τμήμα Παιδιατρικής 

Πνευμονολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κύπρου για την 

ανίχνευση ασθενών με Σύνδρομο Δυσκινησίας Κροσσών, 2019-2020. 
 

11. ΕΓΧΩΡΙΕΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ 
• Τοπική ερευνήτρια της πολυκεντρικής μελέτης Asthma Registry evaluating 

TEzepeluMab in Greek patIentS: ARTEMIS Study, EΠΕ, 2025-2026 
• Τοπική ερευνήτρια του Greek Severe Asthma Registry της Ομάδας Άσθματος 

της Ελληνική Πνευμονολογικής Εταιρείας, 2018-σήμερα. 
• Πολυκεντρική μελέτη σχετικά με την επιδημιολογία της COVID-19 σε 

ασθενείς με σαρκοείδωση στην Ελλάδα, Ομάδα Διαμέσων Νοσημάτων, ΕΠΕ, 

2021-2022 (Συγγραφή του δημοσιευμένου paper). 

• Toπική Ερευνήτρια σε επιδημιολογική μελέτη: «Μελέτη καταγραφής 

λειτουργικών και κλινικών χαρακτηριστικών ασθενών με σοβαρό 

ηωσινοφιλικό βρογχικό άσθμα υπο μπενραλιζουμάμπη (gReek rEAl Life 

regIStry of benralizuMab: REALISM Study), Ομάδα Άσθματος, Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία, 2020-2024. 

• Πολυκεντρική διδακτορική έρευνα της κας Σφήκα Μαρίας σχετικά με το ρόλο 

της μεογειακής διατροφής στο σοβαρό άσθμα, Β' Πανεπιστημιακή 

Πνευμονολογική Κλινική του ΠΓΝ “ΑΤΤΙΚΟΝ”. 

• Διερεύνηση της Πρωτοπαθούς Δυσκινησίας Κροσσών σε ασθενείς με μη 

αποφρακτικό υδροκέφαλο - Συνεργασία με τη Νευρολογική Κλινική ΠΘ, 2023. 

• Συμμετοχή στην ερευνητική μελέτη: «Μέτρηση επιπέδων φυσικών 

αντισωμάτων έναντι ακτίνης, DNA και τρινιτροφαινόλης σε υπεζωκοτικό υγρό 

ασθενών με υπεζωκοτικές συλλογές ποικίλης αιτιολογίας». Εργαστήριο 
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Φυσιολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Εργαστήριο Ανοσολογίας, Ελληνικό 

Ινστιτούτο Παστέρ, Αθήνα, Ελλάδα, 2019-2020. 

• Τοπική ερευνήτρια σε μελέτη με τίτλο: «Αποκάλυψη πνευμονικής εμβολής σε 

ασθενείς με υπεζωκοτική συλλογή». Κεντρικός Συντονιστής Ερευνητής: 

Ιωάννης Καλομενίδης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Α’ Κλινική Εντατικής 

Θεραπείας, Ιατρικής Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 

Ευαγγελισμός. 2019-2021. 

• Τοπική ερευνήτρια σε μελέτη με τίτλο: «Μικροβιολογία της Υπεζωκοτικής 

Λοίμωξης στην Ελλάδα». Κεντρικός Συντονιστής Ερευνητής: Ιωάννης 

Καλομενίδης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας, 

Ιατρικής Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Ευαγγελισμός. Διάρκεια 

μελέτης: 3 έτη.  

• Συμμετοχή σε ερευνητική μελέτη: «Συχνότητα πνευμονικής εμβολής σε 

ασθενείς με μηνιγγίωμα». Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, Νευροχειρουργική Κλινική  Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 2019-
2020. 

• 2014-2019: Οργάνωση και Συμμετοχή σε Προγράμματα Προληπτικού Ελέγχου 

της Κοινότητας (Κέντρα Υγείας και Σώματα Ασφαλείας Θεσσαλίας και Ν. 

Φθιώτιδας). 

• Συντονίστρια προγράμματος Αγωγής Υγείας με θέμα: «Ασφαλής συμπεριφορά 

και αθλητικές δραστηριότητες σε υδάτινο περιβάλλον». Πνευμονολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 1ο Γενικό Λύκειο Κοζάνης. 
 

12. Α1. ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ 
ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 
1. Αλατζά Μαρία με θέμα: «CATHETER-DIRECTED THROMBOLYSIS IN 

VENOUS THROMBOEMBOLISM», ΠΜΣ «Θρόμβωση και αντιθρομβωτική 

αγωγή», 2024-2025 
2. Τουρτόγλου Ευφροσύνη με θέμα: «ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΕΜΒΟΛΗ ΚΑΙ 

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ», ΠΜΣ «Θρόμβωση και αντιθρομβωτική 

αγωγή», 2024-2025 
3. Eπίβλεψη της διπλωματικής εργασίας της κας. Λαδέα Ελευθερίας με θέμα: 

«ΔΕΡΜΑΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ COVID ΚΑΙ ΤΩΝ 

ΕΜΒΟΛΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ», ΕΑΠ, 2024-2025 
 
Ολοκληρωμένες εργασίες: 

4. Eπίβλεψη της διπλωματικής εργασίας της κας. Δρακοπούλου Ζαχαρούλας με 

θέμα: «ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΣΘΜΑ», ΠΜΣ ΠΦΥ, 2024-
2025 

5. Eπίβλεψη της διπλωματικής εργασίας της κας. Αρβανιτάκου Σοφίας να με θέμα: 

«ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ, ΚΙΝΗΤΡΑ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ 

ΤΗΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗ ΜΕΤΑ 

COVID-19 ΕΠΟΧΗ», ΠΜΣ ΠΦΥ, 2024-2025 
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6. Eπίβλεψη της διπλωματικής εργασίας της κας. Φυδανίδου Αγγελικής να με 

θέμα: «ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ STRESS, ΤΗΣ ΗΘΙΚΗΣ 

ΑΝΤΑΜΟΙΒΗΣ ΚΑΙ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ  ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΣΤΗ ΜΕΤΑΠΑΝΔΗΜΙΚΗ ΕΠΟΧΗ», 

ΠΜΣ ΠΦΥ, 2024-2025 
7. Eπίβλεψη της διπλωματικής εργασίας της κας. Τιχάλα Δόμνα με θέμα: 

«ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΑΠΟ SARS-
COV-2 ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ 

ΤΗΣ ΕΩΣ ΚΑΙ ΤΟ ΣΗΜΕΡΑ», ΠΜΣ Πρόληψη και έλεγχος κλινικά σοβαρών 

λοιμώξεων σε μονάδες υγείας, 2024-2025 
8. Eπίβλεψη της διπλωματικής εργασίας του κ. Aσλανίδη Ζαχαρία με θέμα: 

«ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ ΧΡΟΝΙΑΣ 

ΚΟΠΩΣΗΣ ΣΤΗ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ», ΕΑΠ, 2024 
9. Eπίβλεψη της διπλωματικής εργασίας της κας. Γκουρομπίνου Θεοδώρας με 

θέμα: «ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΕΜΒΟΛΗ ΚΑΙ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ» 

ΠΜΣ «Θρόμβωση και αντιθρομβωτική αγωγή», 2024 
10. Eπίβλεψη διπλωματικής εργασίας κας Βουρολοπούλου Αναστασίας: «Η 

ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΜΕ ΤΗΝ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΙΔΗΡΟΠΕΝΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ», ΕΑΠ, 2024 
11. Eπιβλεψη διπλωματικής εργασίας κας. Βλαχοστέργιου Φανής: «ZΩΟΝΟΣΟΙ 

ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ, ΠΑΡΕΛΘΟΝ ΚΑΙ ΠΑΡΟΝ», ΠΜΣ Πρόληψη και έλεγχος 

κλινικά σοβαρών λοιμώξεων σε μονάδες υγείας, 2024 
12. Eπιβλεψη διπλωματικής εργασίας κας. Μάλλιου Ναταλίας: «ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ 

ΑΠΟ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥΣ ΦΛΕΒΙΚΟΥΣ ΚΑΘΕΤΗΡΕΣ - ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ», 

ΠΜΣ Πρόληψη και έλεγχος κλινικά σοβαρών λοιμώξεων σε μονάδες υγείας, 

2024 
13. Eπιβλεψη διπλωματικής εργασίας κας. Κοκονέσι Εσμεράλντα: «ΑΓΓΕΙΑΚΑ 

ΈΛΚΗ ΚΑΤΩ ΆΚΡΩΝ: ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΡΘΗ 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ», ΠΜΣ Πρόληψη και έλεγχος κλινικά σοβαρών λοιμώξεων σε 

μονάδες υγείας, 2024 
14. Eπιβλεψη διπλωματικής εργασίας κας. Τσακνάκης Άννας-Αναστασίας: «Η 

ΕΥΠΑΘΕΙΑ ΣΕ ΝΕΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΑΝ 

ΣΕ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΩΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ», ΠΜΣ Πρόληψη 

και έλεγχος κλινικά σοβαρών λοιμώξεων σε μονάδες υγείας, 2024 
15. Επίβλεψη της μεταπτυχιακής εργασίας της κας. Μπουκουβάλα Σπυριδούλας 

με τίτλο: «ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ ΧΑΠ». ΕΑΠ, 2023 
16. Επίβλεψη της μεταπτυχιακής εργασίας της κας. Φωτοπούλου Αικατερίνης  με 

τίτλο: «Η ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΕΜΒΟΛΗ ΩΣ ΕΠΙΠΛΟΚΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΧΑΠ». ΕΑΠ, 2023 
17. Επίβλεψη διπλωματικής εργασίας της κας. Λεμπέση Βενετίας «Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ 

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΕΜΒΟΛΗΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ 

ΤΟΝ COVID – 19», ΕΑΠ, 2023 
18. Επίβλεψη διπλωματικής εργασίας κας. Θεολογίας Τζιοβανάκης, 

ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΕΜΒΟΛΗΣ ΣΕ 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ 

ΤΟΥΣ», ΠΜΣ «Θρόμβωση και αντιθρομβωτική αγωγή», 2022-2023 
19. Επίβλεψη διπλωματικής εργασίας κας. Έλλης Χρυσοστομίδου, 

«ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΕ ΑΥΤΙΣΜΟ ΥΨΗΛΗΣ 
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ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΆΣΠΕΡΓΚΕΡ», ΠΜΣ 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, 2023-2024 
20. Επίβλεψη διπλωματικής εργασίας κας. Ευανθίας Κέρκυρας, ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ 

ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΙΚΗΣ ΣΥΝΗΘΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ 

ΜΕ ΤΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΚΑΠΝΟΥ ΠΡΟ ΚΑΙ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ 

ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID - 19 ( 2019 - 2022 ) ΣΕ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ ΤΗΣ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, ΠΜΣ Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας, 2023-2024 
21. Επίβλεψη διπλωματικής εργασίας της κας. Μπαντή Ευαγγελίας, 

«ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ: ΚΙΝΗΤΡΑ, ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ, 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ» ΠΜΣ "Δεοντολογία και Ηθική 

στις Βιοϊατρικές Επιστήμες", 2022-2023 
22. Επίβλεψη της εκπόνησης της διπλωματικής εργασίας της κας. Τσάνταλη 

Μαρίας με θέμα: «ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΕΜΒΟΛΗΣ ΣΤΗΝ 

ΕΛΛΑΔΑ» ΠΜΣ Θρόμβωση και Αντιθρομβωτική Αγωγή, 2022-2023 
23. Επίβλεψη της μεταπτυχιακής εργασίας κ. Νικολάου Παγκράτη: 

«ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ 

ΕΜΒΟΛΗ». ΠΜΣ Θρόμβωση και Αντιθρομβωτική Αγωγή, 2021. 
24. Επίβλεψη της μεταπτυχιακης εργασιας της κας. Δέσποινας Παπαγιώτη: 

«ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ 

ΤΟΥ ΡΟΛΟΥ ΤΗΣ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 

ΦΛΕΓΜΟΝΗ, ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ ΤΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ, ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ, ΤΟ ΑΓΧΟΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 

ΑΣΘΜΑ». Διατμηματικό ΠΜΣ Άσκηση, Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση, 

2021. 
25. Επίβλεψη της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας του κ. Κουτόβα Βαϊου: 

«ΈΛΕΓΧΟΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΣΤΗ ΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΗ ΑΓΩΓΗ 

ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΣΘΜΑ ΠΟΥ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝΤΑΙ ΣΤΟ 

ΙΑΤΡΕΙΟ ΒΡΟΓΧΙΚΟΥ ΆΣΘΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗΣ 

ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ». Διατμηματικό ΠΜΣ 

Άσκηση, Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση, 2020. 
 

 2α. ΑΝΑΘΕΣΗ ΡΟΛΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΟΥ βάσει του Κανονισμού Λειτουργίας του 

ΔΠΜΣ (σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 4957/2022) στο ΠΜΣ "Δεοντολογία 

και Ηθική στις Βιοϊατρικές Επιστήμες" για τρεις φοιτητές του Προγράμματος, 

2023-2024 
 

Α2. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης 
26. Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή κρίσης της κας. Σιώτας Παναγιώτας: 

«ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ 

ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΙΝΩΣΗ», ΠΜΣ « Η Διατροφή στην υγεία και στη νόσο», 2024 
27. Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή κρίσης του κ. Κουρή Ιωάννη: 

«ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ, ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΑΠΑΝΗ 

ΠΡΙΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ ΣΕ 

ΑΘΛΗΤΕΣ ΑΝΔΡΩΝ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΟΥ ΑΓΩΝΙΖΟΝΤΑΙ ΣΕ 

ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΑ ΜΕ ΤΟ ΧΙΟΝΙ».  ΠΜΣ Άσκηση, 

Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση, 2024 
28. Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή κρίσης του κ. Μπούγια Ορέστη: «ΣΧΕΣΕΙΣ 

ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΜΕ ΤΗΝ 
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ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΩΠΗΛΑΣΙΑΣ», ΠΜΣ 

Άσκηση, Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση, 2024 
29. Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή κρίσης της κας. Δίμτσας Μαρίας: 

«ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ 

ΠΝΕΥΜΟΝΑ ΚΑΙ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΕΜΒΟΛΗΣ».  ΠΜΣ 

Θρόμβωση και Αντιθρομβωτική Αγωγή, 2024 
30. Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή κρίσης της κας. Λάζου Κωνσταντίνας: «H 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΓΓΡΑΜΜΑΤΟΣΥΝΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ 

ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ 

ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ». ΠΜΣ ΠΕΛΜΥ, 2024 
31. Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή κρίσης της κας. Μπλιάλιας Θεοδώρας: 

«ΛΟΙΜΩΔΗΣ ΕΝΔΟΚΑΡΔΙΤΙΔΑ : ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ, ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

ΚΙΝΔΥΝΟΥ, ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ». ΠΜΣ ΠΕΛΜΥ, 2024 
32. Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή κρίσης του κ Λυπαράκη Εμμανουήλ: 

«ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΕΜΒΟΛΗΣ ΣΕ 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΚΟΗΘΕΙΑ», ΠΜΣ Θρόμβωση και 

Αντιθρομβωτική Αγωγή, 2024 
33. Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή κρίσης του κ. Κατσανεβάκη Ιωάννη: «Ο 

ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΙΚΟΥ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΕΝΕΡΓΟ 

ΓΗΡΑΝΣΗ», ΕΑΠ, 2024 
34. Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή κρίσης τη κας. Γκουντσούδη Σοφία: 

«ΓΝΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΟΝΙΑ 

ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ», ΠΜΣ ΠΦΥ, 2024 
35. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης της διπλωματικής εργασίας του 

κ. Κουλαουζίδη Γεωργίου: «ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΜΕ ΤΙΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ 

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 

ΜΕ ΜΕΙΩΜΕΝΟ ΚΛΑΣΜΑ ΕΞΩΘΗΣΗΣ», ΕΑΠ, 2023 
36. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης της διπλωματικής εργασίας του 

κ. Παναγιωτακόπουλου Γεωργίου «Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ 

ΧΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΤΕΡΙΠΑΡΑΤΙΔΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΩΡΩΣΗ ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 

ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ: ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΠΡΩΤΟΓΕΝΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΟΥΣ» ΕΑΠ, 2023 
37. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης της διπλωματικής εργασίας της 

κας. Μιχαλού Ελένης «ΗΘΙΚΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΥΑΛΩΤΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ 

ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΝΤΑΞΗΣ», ΠΜΣ "Δεοντολογία και Ηθική στις 

Βιοϊατρικές Επιστήμες", 2023-εν εξελίξη 
38. Εξωτερικός Εξεταστής της διπλωματικής εργασίας κας Χασιώτη Αικατερίνης. 

«Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ SCHROTH ΣΤΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΥΦΩΣΗ Η ΣΚΟΛΙΩΣΗ» Π.Μ.Σ 

«Προηγμένη Φυσικοθεραπεία» του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 2022 
39. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης της μεταπτυχιακής εργασίας της 

κας. Τσίρκας Γεωργία με τίτλο: «ΥΠΕΡΗΧΟΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ 

ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΕΜΒΟΛΗ». ΠΜΣ Θρόμβωση και 

Αντιθρομβωτική Αγωγή, 2022 
40. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης της μεταπτυχιακής εργασίας της 

κας. Ντινοπούλου Πηνελόπης με τίτλο: «Η ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΩΣ 

ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΥΠΟΤΡΟΠΗΣ ΤΗΣ ΦΛΕΒΙΚΗΣ 
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ΘΡΟΜΒΟΕΜΒΟΛΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ». ΠΜΣ Θρόμβωση και Αντιθρομβωτική 

Αγωγή, 2022 
41. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης της μεταπτυχιακής εργασίας της 

Κας. Ζαχαρής Σοφίας με τίτλο: «ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΩΝ 

ΑΣΘΕΝΩΝ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΕΙΟΥ ΚΑΙ Η ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΙΣ 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ 

ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19». ΠΜΣ Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, 2022 
42. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης της μεταπτυχιακής εργασίας κ. 

Κεραμιδά Γεωργίου, «ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟ ΤΟΥ ΣΤΟΜΑΤΟΣ ΛΗΨΗΣ 

ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗΝ ΕΚΒΑΣΗ ΤΗΣ COVID-19», ΠΜΣ 

Θρόμβωση και Αντιθρομβωτική Αγωγή, 2022 
43.  Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης της μεταπτυχιακής εργασίας κ. 

Babacheva-Vagena Ilka «Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΗΠΑΡΙΝΩΝ ΧΑΜΗΛΟΥ 

ΜΟΡΙΑΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΠΡOΛΗΨΗ ΤΗΣ 

ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΕΜΒΟΛΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝEIΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ» ΠΜΣ 

Θρόμβωση και Αντιθρομβωτική Αγωγή, 2021. 
44. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης της μεταπτυχιακής εργασίας του 

κ. Σχισμένου Βάϊου: «ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗ ΦΛΕΒΙΚΗΣ 

ΘΡΟΜΒΟΕΜΒΟΛΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ», ΠΜΣ 

Θρόμβωση και Αντιθρομβωτική Αγωγή, 2021. 
45. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης της μεταπτυχιακής εργασίας της 

κας. Γκένας Νίκης: «ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ 

ΕΜΒΟΛΗΣ ΣΕ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ», ΠΜΣ Θρόμβωση και 

Αντιθρομβωτική Αγωγή, 2021. 
46. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης της μεταπτυχιακής εργασίας της 

κας. Σεβαστής Κοντοπούλου: «Η ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΩΣ ΠΑΡΑΓΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ COVID-19 ΚΑΙ ΤΑ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ». 

Διατμηματικό ΠΜΣ Άσκηση, Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση, 2021. 
47. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης της μεταπτυχιακής εργασίας της 

κας Νικολέτα Βλαϊκούδη: «Διερεύνηση της ψυχικής υγείας των ασθενών με 

πνευμονική εμβολή», Διατμηματικό ΠΜΣ Άσκηση, Εργοσπιρομετρία και 

Αποκατάσταση, 2021. 
48. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης της μεταπτυχιακής εργασίας της 

κας. Αλίκης-Οδηγήτριας Καραντίας: «ΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΩΝ 

ΕΛΛΗΝΩΝ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ». Διατμηματικό ΠΜΣ Άσκηση, 

Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση, 2021. 
49. Μέλος Τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης της μεταπτυχιακής εργασίας του κ. 

Κώστα Κουϊμά: «Η ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (SGA) 

ΚΑΙ Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΑΝΩ ΤΩΝ 65 ΕΤΩΝ». 

Διατμηματικό ΠΜΣ Άσκηση, Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση, 2020. 
 

Β. ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ 
1. Επιβλέπουσα της Διδακτορικής Διατριβής της κας Άννας Μπιμπισίδου, με 

θέμα: «ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΤΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ, ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 
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ΘΡΟΜΒΟΕΜΒΟΛΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ ΤΗΝ ΟΡΘΗ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ 

ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ», Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΘ (ΠΡΑΚΤΙΚΟ 

60/05-09-2024 (Θέμα 15). 
2. Επιβλέπουσα της Διδακτορικής Διατριβής της κας Άννας Καρπούζα, με θέμα: 

«ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗΣ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ SUPAR ΟΡΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ 

ΠΡΟΣΕΡΧΟΝΤΑΙ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ 

ΧΡΗΖΟΥΝ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ», Τμήμα    
Νοσηλευτικής ΠΘ (ΠΡΑΚΤΙΚΟ 48/30-11-23 (Θέμα 18Β). 

3. Επιβλέπουσα της Διδακτορικής Διατριβής της κας Σεβαστής Κοντοπούλου, με 

θέμα: «ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 

ΑΣΘΜΑ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 

ΜΕΣΩ ΧΡΗΣΗΣ SMARTWATCHES ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ», Τμήμα 

Νοσηλευτικής ΠΘ (ΠΡΑΚΤΙΚΟ 38/ 17-05-2023 (Θέμα 12). 
 

4. Μέλος της τριμελούς επιτροπής τριμελούς επιτροπής αξιολόγησης της 

διδακτορικής διατριβής της κ. Μπακάλη Μαρίας, με θέμα: «ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ 

ΑΙΣΘΗΣΗΣ ΣΥΝΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΓΓΡΑΜΜΑΤΟΣΥΝΗΣ 

ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΣΤΟΜΑΤΟΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΜΕ ΤΗ 

ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ», Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΘ 
(ΠΡΑΚΤΙΚΟ 62/21-10-2024, Θέμα 25). 

5. Μέλος της τριμελούς επιτροπής αξιολόγησης της Διδακτορικής Διατριβής της 
Μαρίας Κονταξή με τίτλο: «ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΎΠΝΟΥ 

ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΣΤΟΧΟΥΣ ΖΩΗΣ ΤΗΣ Ζ- 
ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΓΕΝΙΑΣ  ΦΟΙΤΗΤΩΝ/EXPLORING THE INFLUENCE OF 
SLEEP ON THE PERSONALITY AND LIFE GOALS OF Z-GENERATION 
COLLEGE STUDENTS», Τμήμα Ιατρικής ΠΘ, Αρ. Πρακτ. 2286/ 14η/24-04-
2024 

6. Μέλος της επταμελούς επιτροπής αξιολόγησης της Διδακτορικής Διατριβής της 

κας. Nίκης Γκένα με τίτλο: «ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 

ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΕΜΒΟΛΗΣ», Τμήμα 

Νοσηλευτικής ΠΘ, 11-04-2025/ 
7. Μέλος της επταμελούς επιτροπής αξιολόγησης της Διδακτορικής Διατριβής της 

κας. Κωνσταντίνας Δεσκάτα με τίτλο: «ΈΚΦΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΙΡΤΟΥΙΝΗΣ 1 

(SIRT 1) ΣΤΟ ΠΛΑΣΜΑ ΚΑΙ ΤΑ ΜΟΝΟΚΥΤΤΑΡΑ ΤΟΥ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΥ 

ΑΙΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ TGF-Β ΣΤΟ ΠΛΑΣΜΑ ΣΤΗΝ 

ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΙΝΩΣΗ». Τμήμα Ιατρικής ΠΘ, Αρ. Πρακτ. 

1142/ 15η/19-02-2025 
8. Μέλος της επταμελούς επιτροπής αξιολόγησης της Διδακτορικής Διατριβής της 

κας. Λαμπρινής Κοντοπούλου με τίτλο: «ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗ ΣΤΗ 

ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΒΡΟΓΧΙΚΟ ΑΣΘΜΑ ΚΑΙ 

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΚΛΙΝΙΚΕΣ, ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ, ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ 
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ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΚΑΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ». Αρ. Πρακτ. 

6754/22-10-2024. 
9. Μέλος της επταμελούς επιτροπής αξιολόγησης της Διδακτορικής Διατριβής της 

κας. Παρασκευής Κύργου με τίτλο: «ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ ΣΤΗΝ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ 

ΙΝΩΣΗ: ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΡΟΛΟΥ ΤΩΝ ΑΥΤΟΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ 

ΕΚΒΑΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΓΝΩΣΗ ΤΗΣ»,  Αρ. Πρακτ. 6336/ 3η/18-10-2023 
10. Μέλος της επταμελούς επιτροπής αξιολόγησης της Διδακτορικής Διατριβής 

του κ. Δημήτρη Μαζέτα με τίτλο: «ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ 

ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΧΡΟΝΙΑΣ 

ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΤΗ 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥΣ», Αρ. Πρ. 7179/4η/15-11-2023 
11. Μέλος της επταμελούς επιτροπής αξιολόγησης της Διδακτορικής Δαιτριβής 

του κ. Νικόλαου Κανελλόπουλου με τίτλο: «ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΙΩΡΟΥΜΕΝΩΝ 

ΣΩΜΑΤΙΔΙΩΝ PM2,5 ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΩΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝ ΣΤΟ 

ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΚΟ ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑ ΒΟΛΟΥ ΜΕ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΑ ΚΑΙ 

ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ», Αρ. Πρωτ. 273/6η /18-01- 2023 
12. Μέλος της επταμελούς επιτροπής αξιολόγησης της Διδακτορικής Δαιτριβής 

του κ. Ελευθερίου Μαρκάτη με τίτλο: «ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΟΙΑΣΔΗΠΟΤΕ 

ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ ΜΕΤΑΞΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟΥΣ 

ΟΠΟΙΟΥΣ ΑΝΕΥΡΕΘΗΚΕ ΥΠΕΖΩΚΟΤΙΚΗ ΣΥΛΛΟΓΗ: ΜΙΑ 

ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ» Αρ, Πρ. 

8062/5η/14-12-2022  
13. Μέλος της επταμελούς επιτροπής αξιολόγησης της Διδακτορικής Διατριβής 

του κ. Γεώργιου Ιατρού με τίτλο: ««ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗΣ 

ΚΑΙ ΤΩΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΩΝ ΚΑΠΝΙΣΤΩΝ».. 
Αρ. πρωτ. 7459/3η /16-11- 2022 

14. Mέλος της Επταμελούς εξεταστικής επιτροπής Διδακτορικής Διατριβής 

Βασιλικής Γεωργίας Πέππα, με θέμα: «ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ 

ΩΣΜΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΣΤΑ ΜΕΣΟΘΗΛΙΑΚΑ ΚΥΤΤΑΡΑ ΤΟΥ 

ΥΠΕΖΩΚΟΤΑ». Τμήμα Ιατρικής ΠΘ, 2021 
15. Μέλος της επταμελούς επιτροπής αξιολόγησης της Διδακτορικής Διατριβής της 

κας. Ειρήνης Ξύδη, με τίτλο: «ΧΩΡΙΚΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΚΥΜΑΝΣΗ ΤΗΣ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΕ ΣΩΜΑΤΙΔΙΑΚΗ ΡΥΠΑΝΣΗ ΚΑΙ 

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΑΠ ή ΑΣΘΜΑ», Τμήμα 

Ιατρικής ΠΘ- Αναμονή Πρόσκλησης 
16. Συμμετοχή στην εκτέλεση της υπό εξέλιξη Διδακτορικής Διατριβής του κ. 

Κωνσταντίνου Τουρλακόπουλου: «ΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΑ ΣΤΟ ΆΣΘΜΑ ΚΑΙ ΣΤΗ 

ΧΑΠ, ΜΕΛΕΤΗ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗΣ ΜΕ ICS ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥΣ 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ», Τμήμα Ιατρικής ΠΘ 
 

13 . ΚΡΙΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ  
13.1       Εditorial Board του Περιοδικού Scientific Reports, Nature (IF=3.8 ), 

https://www.nature.com/srep/about/editors#respiratory-medicine 
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13.2       Review Editor in Frontiers in Medicine (IF= 5.1) 
13.3Κριτής (Reviewer) των Επιστημονικών Περιοδικών: "ERJ Open Research" 

(European Respiratory Society), “Allergy” (Wiley Online Library), “Clinical 
& Experimental Immunology” (Wiley Online Library), “Globalization and 
health” (Springer), “Journal of Thoracic Disease” (AME Publishing 
Company), “International Journal of Molecular Sciences”(MDPI), “Annals of 
Allergy, Asthma & Immunology” (Elsevier), “Cytokine” (Elsevier), 
“Respiratory Medicine” (Elsevier), “Biomarkers in Medicine” (Future 
Medicine), “Τheranostics” (Ivyspring International Publisher), “Sleep and 

Breathing” (Springer), “PLOS ONE” (Public Library of Science) 
13.4Sentinel Reader in MORE system, Evidence-Based Journals Group 
13.5Leading Guest Editor (2024): Journal of Peronalised Medicine (IF:3.0), 

“Pathogenesis and Personalized Treatment of Respiratory Diseases”, released 
up to 10 March 2025, 
https://www.mdpi.com/journal/jpm/special_issues/4YC4O4VF55  

13.6Leading Guest Editor (2024): Journal of Peronalised Medicine (IF:3.0), 
“Innovations in Airway Diseases”, released up to 15 January 2025, 
https://www.mdpi.com/journal/jpm/special_issues/1R1M115GFA  

13.7Leading Guest Editor (2023): Biomedicines (IF:4.7): “Advance Research in 

Pulmonary Pathophysiology” released up to May 2024, 
https://www.mdpi.com/journal/biomedicines/special_issues/HYCX9M1U45 

13.8. Co-Guest Editor (2021): Journal of Peronalised Medicine (IF:3.7), Special 
Issue: “Respiratory and Critical Care”, 
https://www.mdpi.com/journal/jpm/special_issues/respiratory_critical_care 

13.9. Co-Guest Editor (2023): Journal of Peronalised Medicine (IF:3.7), Special 
Issue: “Novel Challenges and Advances in Diseases of the Respiratory 
System” up to 10th March 2024, 
https://www.mdpi.com/journal/jpm/special_issues/37WX3ME90V\ 
 

 

14. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

• 2023 έως 2024: Μέλος της European Academy of Allergy & Clinical 
Immunology (ΕΑΑCI) 

• 2015 – σήμερα: Μέλος της European Respiratory Society (ERS). 
• 2013 – σήμερα: Μέλος της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (Ομάδα 

Εργασίας Άσθματος, Ομάδα Νοσημάτων Υπεζωκότα, Ομάδα Διαμέσων 

Νοσημάτων). 

• 2013 – 2023: Μέλος της Ερευνητικής Ομάδας, Group of Environmental Pleural 
and Lung Diseases, Eργαστήριο Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα. 

• 2018: Μέλος της Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών. 

 

 

https://www.mdpi.com/journal/jpm/special_issues/4YC4O4VF55
https://www.mdpi.com/journal/jpm/special_issues/1R1M115GFA
https://www.mdpi.com/journal/biomedicines/special_issues/HYCX9M1U45
https://www.mdpi.com/journal/jpm/special_issues/respiratory_critical_care
https://www.mdpi.com/journal/jpm/special_issues/37WX3ME90V/
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15. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  
Ιστορικό Δημοσιεύσεων με σύστημα κριτών (2017-2025) 
Αριθμός Δημοσιεύσεων: 101 
1η Συγγραφέας: 53; 2η Συγγραφέας: 12; 3η Συγγραφέας:6, Άλλη θέση: 14, Tελευταίος 

συγγραφέας: 16 
Συνολικό Impact Factor: 520.743 (Web of Science)  
Mέσο Impact Factor: 5.38 
Citations: 1347(Google Scholar 2017 - 22/05/25) h-index=17, i10-index=34 

M-quotient: 2.3 

Google Scholar: https://scholar.google.com/citations?user=STIVcXUAAAAJ&hl=el 

Loop profile: https://loop.frontiersin.org/people/490050/overview 

Scopus Author ID: https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56387530800 

 
Δείκτης ποιότητας δημοσιεύσεων Scimago: Q1: 29, Q2: 21, Q3: 3, Q4:0, Eκτός 

Scimago: 1 
 

 ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ 

AΡΙΘΜΟΣ 

A/A ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ 

ΑΠΗΧΗΣΗΣ 

(ΙF) 
(ΚΑΤΑ ΦΘΙΝΟΥΣΑ 

ΣΕΙΡΑ) 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΔΗΜ0ΣΙΕΥΣΕΩΝ/ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ 

Διεθνείς 

Δημοσιεύσεις 
101 1 Circulation 39.922 1 

  2 European Respiratory 

Review  

24.900 1 

3 The Journal of Allergy and 

Clinical Immunology 

14.920 1 

4 Science Advances 14.136 1 

5 Allergy 12.6 1 

6 European Heart Journal - 

Cardiovascular 

Pharmacotherapy 

11.177 1 

7 Thorax  10.844 1 

8 Science of the Total 

Environment 

10.754 1 

9 Frontiers in Immunology 8.787 1 

10 Journal of Investigational 

Allergology and Clinical 

Immunology 

8.185 1 

11 Vaccines 7.800 2 

12 European Journal of 

Internal Medicine 

7.749 3 

13 Annals of Allergy, Asthma 

and Immunology 

6.248 4 

14 Infectious Diseases (Lond). 5.800 1 

15 International Journal of 

Molecular Science 

5.600 1 

https://scholar.google.com/citations?user=STIVcXUAAAAJ&hl=el
https://loop.frontiersin.org/people/490050/overview
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56387530800
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16 Journal of Clinical Medicine 4.964 2 

17 Inflammation 4.800 1 

18 International Journal of 

Environmental Research 

and Public Health 

4.614 9 

19 Mitochondrion 4.534 1 

20 Pharmacological Reports 4.400 1 

21 Respiratory Medicine 4.300 4 

22 Expert Review of 

Respiratory Medicine 

4.300 1 

23 ERJ Open Research  4.2 1 

24 Journal of Diabetes 

Investigation 

4.232 2 

25 Cytokine  3.926 1 

26 Journal of Advanced 

Nursing 

3.8 2 

27 Advances in Experimental 

Medicine and Biology 

3.650 1 

28 American Journal of 

Physiology 

3.6 2 

29 Journal of Personalized 

Medicine 

3.508 18 

30 Infectious Disease Reports 3.4 1 

31 npj Primary Care 

Respiratory Medicine 

3.289 2 

32 Infectious Disease Reports 3.200 1 

33 Journal of Clinical 

Laboratory Analysis 

3.124 1 

34 Rheumatology Advances in 

Practice 

3.1 1 

35 Journal of Thoracic Disease 2.895 1 

36 International Journal of 

Chronic Obstructive 

Pulmonary Disease 

2.7 1 

37 Thrombosis Journal 2.6 1 

38 Biochemical and 

Biophysical Research 

Communications 

2.5 1 

39 Medicina 2.4 1 

40 Healthcare (Basel) 2.4 1 

41 European Journal of 

Gastroenterology & 

Hepatology 

2.3 1 

42 International Health 2.3 2 

43 Epileptic Disorders 2.3 1 

44 Biochemical Genetics 2.1 1 

45 Sleep and Breathing 2.1 1 

46 Canadian Respiratory 2.1 1 
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Journal 

47 Rural and Remote Health 2.0 1 

48 Respiratory Physiology and 

Neurobiology 

1.9 1 

49 Journal of Asthma 1.9 6 

50 PACE- Pacing and Clinical 

Electrophysiology 

1.7 1 

51 Musculoskeletal Care 1.5 1 

52 Sarcoidosis Vasculitis and 

Diffuse Lung Diseases 

1.4 1 

53 Cureus  1.2 2 

54 Respiratory Medicine Case 

Reports 

0.8 1 

Δημοσιεύσεις εκτός 

PubMed 
7  Pneumοn, Scimago: Q4 0.137 3 

 International Journal of 

Case Reports and Images 

1.000 1 

   Kυπριακά Νοσηλευτικά 

Χρονικά/ Cyprus Nursing 

Chronicles 

 1 

   Μuscles  2 

Ανακοινώσεις 

(Διεθνή Συνέδρια) 
53   

Ανακοινώσεις 

(Εθνικά Συνέδρια) 
66   

Συγγραφή –

Επιμέλεια Βιβλίων-

Κεφαλαίων  

14   

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΡΙΤΩΝ 

(PubMed)  

 

2025 

 
1. Kotsiou OS, Kirgou P, Siachpazidou D, Bartziokas K, Tourlakopoulos K, Malli 

F, Pinaka M, Daniil Z, Gourgoulianis KI. Early benefit of mepolizumab on 
small airways in severe asthma: insights from the IMPOSE study. ERJ Open 
Res. 2025 Jun 23;11(3):00939-2024. doi: 10.1183/23120541.00939-2024. doi: 
10.1183/23120541.00939-2024 

2. Savvari P, Skiadas I, Mavrokefalou E, Kakkos S, Antoniou I, Pitoulias GA, 
Dima E, Ferdoutsis E, Ntaios G, Giannoukas A, Kotsiou O, Zagouri F, 
Tsoukalas G, Kostikas K, Staramos D, Milionis H, Filis K, Savopoulos C, 
Kakisis I, Tzilalis V, Koulouris N, Papas T, Skrapari I, Menegas D; VICTORIA 
Study Group. Α 6-month, multicenter, observational study investigating the 
treatment of venous thromboembolism in Greece (VICTORIA study). Thromb 
J. 2025 Jun 23;23(1):71. doi: 10.1186/s12959-025-00749-1. 
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3. Fydanidou Α, Kotsiou OS. Evaluation of Work-Related Stress, Moral Reward 
and Job Satisfaction Among Healthcare Professionals in the Postpandemic Era. 
J Adv Nurs. 2025 Jun 20. doi: 10.1111/jan.70027.  

4. Arvanitakou S, Kotsiou OS. Unravelling the Motivational Drivers of Greek 
Nurses' Migration in a Post-COVID Era. J Adv Nurs. 2025 May 23. doi: 
10.1111/jan.17084.  

5. Ourania S, Kotsiou, Konstantinos I. Gourgoulianis, Livia Nagy Bonnard, Asta 
Speicyte Radzeviciene, Mandy Daly, Georgia Rapti, Dimitrios G. Raptis, 
Ioanna V. Papathanasiou and Marie-Claude Esculier. Identifying knowledge 
gaps in managing premature children: a parental perspective study. Journal of 
Family Medicine and Primary Care; Accepted 

6. Tourlakopoulos K, Mavrovounis G, Kontopoulou L, Polyzois S, Pantazopoulos 
I, Kirgou P, Daniil Z, Gourgoulianis KI, Kotsiou OS. Unmasking Convergent 
Inflammatory and Oxidative Pathways in Asthma. Allergy. 2025 May 6. doi: 
10.1111/all.16575.  

7. Aslanidis Z, Kotsiou OS. The Impact of Chronic Fatigue on Psychopathology 
in Outpatient Physiotherapy Patients. Musculoskeletal Care. 2025 
Jun;23(2):e70116. doi: 10.1002/msc.70116. 

8. Ourania S. Kotsiou, Paraskevi Kirgou, Dimitra Siachpazidou, Konstantinos 
Bartziokas, Konstantinos Tourlakopoulos, Foteini Malli, Maria Pinaka, Zoe 
Daniil, Konstantinos I. Gourgoulianis. Impulse Oscillometry: Unveiling the 
Whispers of Hidden Airways. Annals of Allergy, Asthma and Immunology, 
2024 

9. Emily Zifa, Sotirios I. Sinis, Anna-Maria G. Psarra, Andreas Mouikis, Aglaia 
Pozantzi, Konstantina Rossi, Foteini Malli, Ilias E. Dimeas, Paraskevi Kirgou, 
Konstantinos I. Gourgoulianis, Ourania S. Kotsiou, Zoe Daniil. Decreased 
Complex I activity in blood lymphocytes of patients with Idiopathic Pulmonary 
Fibrosis is proportionate to disease severity. Biochem Genet. 2025 Mar 4. doi: 
10.1007/s10528-025-11071-w.  

10. Ourania S. Kotsiou, Paraskevi Kirgou, Dimitra Siachpazidou, Konstantinos 
Bartziokas, Konstantinos Tourlakopoulos, Foteini Malli, Maria Pinaka, Zoe 
Daniil, Konstantinos I. Gourgoulianis. Challenging the Frontier: Bridging 
Systemic Biomarkers and Small Airway Dynamics in Severe Asthma 
Management. Allergy. 2025 Feb 10. doi: 10.1111/all.16498. 

11. Jagirdar RM, Rouka E, Pitaraki E, Sarrigeorgiou I, Kotsiou OS, Sinis SI, 
Papazoglou ED, Marnas P, Malami Z, Lymberi P, Giannou AD, Hatzoglou C, 
Gourgoulianis KI, Zarogiannis SG. Effects of patient pleural effusion fluids on 
the BBSome components expression of human benign mesothelial cells. Am J 
Physiol Lung Cell Mol Physiol. 2025 Jan 1;328(1):L105-L112. doi: 
10.1152/ajplung.00373.2023.  

12. Barkas GI, Karakousis ND, Gourgoulianis KI, Daniil Z, Papanas N, Kotsiou 
OS. Pioglitazone and Asthma: A Review of Current Evidence. J Asthma. 2025 
Mar;62(3):365-375. doi: 10.1080/02770903.2024.2414342.  

13. Kotsiou OS, Karakousis ND, Papagiannnis D, Perlepe G, Gourgoulianis KI. 
Diagnostic value of pleural calprotectin in differentiating complex 
parapneumonic effusions. Eur J Intern Med. 2025 Feb;132:142-144. doi: 
10.1016/j.ejim.2024.09.002.  

14. Kotsiou OS, Barkas GI, Kokkinidou K, Siachpazidou DI, Gourgoulianis KI, 
Daniil Z. Psychopathology in asthma patients: analysis of demographic and 
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clinical associations. J Asthma. 2025 Feb;62(2):290-302. doi: 
10.1080/02770903.2024.2400601. 

2024 
15. Dimeas, I.E.; Kotsiou, O.S.; Salgkami, P.; Poulakida, I.; Boutlas, S.; Daniil, Z.; 

Papadamou, G.; Gourgoulianis, K.I. Real-Life Insights into Pertussis Diagnosis: 
High Yield of PCR Testing and Clinical Outcomes—An Emerging Old Enemy 
or Just a Sign of PCR Times? J Pers Med. 2024 Nov 22;14(12):1116. doi: 
10.3390/jpm14121116.  

16. Ourania S. Kotsiou, Paraskevi Kirgou, Argyrios Tzouvelekis, Lykourgos 
Kolilekas, Effrosyni D. Manali, Spyros A. Papiris, Despina Papakosta, Katerina 
Antoniou, Ilias Papanikolaou, Paschalis Steiropoulos, Ioannis Tomos, 
Theodoros Karampitsakos, Anastasia Levounets, Evagelia Fouka, Georgios 
Spyropoulos, Semeli Mastrodimou, Ourania Papaioannou, Maria Kallieri, 
Nikoleta Kosmidou, Nikoleta Bizymi, Nikolaos G. Zikos, Ilias E. Dimeas, 
Foteini Malli, Zoe Daniil. Prevalence of SARS-COV-2 infection and outcomes 
in Greek sarcoidosis patients. Sarcoidosis Vasc Diffuse Lung Dis. 2024 Dec 
10;41(4):e2024055. doi: 10.36141/svdld.v41i4.15661.  

17. Poulakida I, Kotsiou OS, Boutlas S, Stergioula D, Papadamou G, 
Gourgoulianis KI, Papagiannis D. Leptospirosis Incidence Post-Flooding 
Following Storm Daniel: The First Case Series in Greece. Infect Dis Rep. 2024 
Sep 5;16(5):880-887. doi: 10.3390/idr16050069. 

18. Sarrigeorgiou I, Rouka E, Kotsiou OS, Perlepe G, Gerovasileiou ES, 
Gourgoulianis KI, Lymberi P, Zarogiannis SG. Natural antibodies targeting 
LPS in pleural effusions of various etiologies. Am J Physiol Lung Cell Mol 
Physiol. 2024 Jun 1;326(6):L727-L735. doi: 10.1152/ajplung.00377.2023. 

19. Xydi I, Saharidis G, Kalantzis G, Pantazopoulos I, Gourgoulianis KI, Kotsiou 
OS. Assessing the Impact of Spatial and Temporal Variability in Fine 
Particulate Matter Pollution on Respiratory Health Outcomes in Asthma and 
COPD Patients. J Pers Med. 2024 Aug 6;14(8):833. doi: 10.3390/jpm14080833. 

20. Kotsiou OS, Katsanaki K, Tsiggene A, Papathanasiou S, Rouka E, 
Antonopoulos D, Gerogianni I, Balatsos NAA, Gourgoulianis KI, Tsilioni I. 
Detection and Characterization of Extracellular Vesicles in Sputum Samples of 
COPD Patients. J Pers Med. 2024 Aug 1;14(8):820. doi: 10.3390/jpm14080820. 

21. Papagiannis D, Tiganis N, Kotsiou OS, Lampropoulos IC, Fradelos EC, Malli 
F, Gourgoulianis KI. Assessment of Knowledge, Attitudes, and Vaccination 
Practices Regarding the New RSV Vaccine among Health Professionals in 
Greece. Healthcare (Basel). 2024 Aug 2;12(15):1536. doi: 
10.3390/healthcare12151536. 

22. Rouka E, Livanou E, Sinis S, Dimeas I, Pantazopoulos I, Papagiannis D, Malli 
F, Kotsiou O, Gourgoulianis KI. Investigation of admission serum creatinine 
as a predictor of hospital length of stay in triple-vaccinated COVID-19 
inpatients. Int Health. 2024 Jan 2;16(1):117-119. doi: 
10.1093/inthealth/ihad008. 

 
2023 

23. Barkas GI, Daniil Zoe, Kotsiou OS. The Role of Small Airway Disease in 
Pulmonary Fibrotic Diseases. J. Pers. Med. 2023 Nov;13(11):1600 

24. Kontopoulou L, Kotsiou OS, Tourlakopoulos K, Karpetas G, Paraskevadaki 
EV, Malli F, Pantazopoulos I, Daniil Z, Gourgoulianis KI. Physical Health-
Related Quality of Life in Relation to Mediterranean Diet Adherence in a 
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Sample of Greek Asthma Patients: A Pilot Study. J Pers Med. 2023 Oct 
20;13(10):1512. 

25. Rouka E, Jagirdar RM, Sarrigeorgiou I, Pitaraki E, Sinis SI, Varsamas C, 
Papazoglou ED, Kotsiou OS, Lymberi P, Giannou A, Hatzoglou C, 
Gourgoulianis KI, Zarogiannis SG. Changes in expression of mesothelial BBS 
genes in 2D and 3D after lithium chloride and ammonium sulphate induction of 
primary cilium disturbance: a pilot study. Pharmacol Rep. 2023 
Oct;75(5):1230-1239. 

26. Barkas GI, Kotsiou OS. The Role of Osteopontin in Respiratory Health and 
Disease. J Pers Med. 2023 Aug 14;13(8):1259. 

27. Karakousis ND, Gourgoulianis KI, Kotsiou OS. Sarcopenia and Tuberculosis: 
Is There Any Connection? J Pers Med. 2023 Jul 6;13(7):1102. 

28. Kotsiou OS, Tourlakopoulos K, Kontopoulou L, Mavrovounis G, 
Pantazopoulos I, Kirgou P, Zarogiannis SG, Daniil Z, Gourgoulianis KI. D-
ROMs and PAT Tests Reveal a High Level of Oxidative Stress in Patients with 
Severe Well-Controlled Asthma, and D-ROMs Are Positively Correlated with 
R20 Values That Indicate Approximate Central Airway Resistance. J Pers Med. 
2023 Jun 2;13(6):943. 

29. Karakasidis E, Kotsiou OS, Gourgoulianis KI. Lung and Gut Microbiome in 
COPD. J Pers Med. 2023 May 8;13(5):804. 

30. Jagirdar RM, Pitaraki E, Kotsiou OS, Rouka E, Sinis SI, Varsamas C, Marnas 
P, Stergiopoulou E, Giannou A, Hatzoglou C, Gourgoulianis KI, Zarogiannis 
SG. Effects of pharmacological primary cilium disturbance in the context of in 
vitro 2D and 3D malignant pleura mesothelioma. Biochem Biophys Res 
Commun. 2023 Apr 30;654:128-135. 

31. Zachari S, Papagiannis D, Kotsiou O, Malli F, Fradelos EC, Gourgoulianis KI. 
Factors of Compliance of Dental Patients in Primary Health Care Services 
during the Pandemic. Vaccines (Basel). 2023 Apr 14;11(4):844. 

32. Karakousis ND, Gourgoulianis KI, Kotsiou OS. The Role of Folic Acid in 
SARS-CoV-2 Infection: An Intriguing Linkage under Investigation. J Pers 
Med. 2023 Mar 21;13(3):561. 

 
2022 

33. Kontopoulou L, Karpetas GE, Kotsiou OS, Fradelos EC, Papathanasiou IV, 
Malli F, Papagiannis D, Mantzaris DC, Julia C, Hercberg S, Galan P, Fialon M, 
Gourgoulianis KI. Guideline Daily Amounts Versus Nutri-Score Labeling: 
Perceptions of Greek Consumers About Front-of-Pack Label. Cureus. 2022 Dec 
5;14(12):e32198. 

34. Gogou E, Hatzoglou C, Zarogiannis SG, Siachpazidou D, Gerogianni I, 
Kotsiou OS, Varsamas C, Gourgoulianis KI. Are younger COPD patients 
adequately vaccinated for influenza and pneumococcus? Respir Med. 2022 
Nov;203:106988. 

35. Kotsiou OS, Pantazopoulos I, Mavrovounis G, Marsitopoulos K, 
Tourlakopoulos K, Kirgou P, Gourgoulianis KI, Daniil Z. Soluble Urokinase 
Plasminogen Activator Receptor (suPAR) Serum Levels Discriminate 
Moderate Uncontrolled From Severe Asthma. J Pers Med, 2022 Oct 
28;12(11):1776. 

36. Kotsiou OS, Karakousis N, Papagiannis D, Matsiatsiou E, Avgeri D, Fradelos 
EC, Siachpazidou DI, Perlepe G, Miziou A, Kyritsis A, Gogou E. Vavougios 
GD, Kalantzis G, Gourgoulianis K.I. The comparative superiority of SARS-
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CoV-2 antibody response in different immunization scenarios; J Pers Med. 
2022 Oct 23;12(11):1756.  

37. Karakousis ND, Kotsiou OS, Gourgoulianis KI. Bronchial Asthma and 
Sarcopenia: An Upcoming Potential Interaction. J Pers Med. 2022 Sep 
21;12(10):1556 

38. Rouka E, Livanou E, Sinis S, Dimeas I, Pantazopoulos I, Papagiannis D, Malli 
F, Kotsiou O, Gourgoulianis KI. Immune response to the severe acute 
respiratory syndrome coronavirus 2 vaccines: Is it sustained in the diabetes 

population? J Diabetes Investig. 2022 Aug;13(8):1461-1462. 
39. Gogou E, Hatzoglou C, Zarogiannis SG, Siachpazidou D, Gerogianni I, 

Kotsiou OS, Varsamas C, Gourgoulianis KI. Are younger COPD patients 
adequately vaccinated for influenza and pneumococcus? Respir Med. 2022 Sep 
15;203:106988 

40. Ntinopoulou P, Ntinopoulou E, Papathanasiou IV, Fradelos EC, Kotsiou O, 
Roussas N, Raptis DG, Gourgoulianis KI, Malli F. Obesity as a Risk Factor for 
Venous Thromboembolism Recurrence: A Systematic Review. Medicina 
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Emergency Department, University Hospital Bern, Switzerland, 2020 (υπό 
έκδοση). 

14. Συμμετοχή με σχολιασμό στο βιβλίο: "Αντώνης Ποντικάκης: Σχολιασμένα 

αποσπάσματα από το δημοσιευμένο έργο του". Πνευμονολογική Κλινική, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Εταιρεία Αναπνευστικών Διαταραχών και Βαριάς 

Νόσου, 2017. 

 
Under Review: Συγγραφή κεφαλαίου “Asthma and the Risk of lung cancer”, 

“Interdisciplinary Cancer Research” 2nd Book Series. Springer Nture. Eπιμέλεια: Prof. 

Nima Rezaei, 2023 
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17. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  
 

17.Α. Ως Μέλος ΔΕΠ (Προπτυχιακό επίπεδο) 
 
-Τμήμα Νοσηλευτικής 
03/2025 – έως σήμερα: 
26/11/2020 - έως σήμερα: Επικούρος Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΠΘ.  
Yπεύθυνη των μαθημάτων:  
α. Φυσιολογία και Παθοφυσιολογία Ι (1ο εξάμηνο, ΠΠΝ112),  
β. Φυσιολογία και Παθοφυσιολογία ΙΙ (2ο εξάμηνο, ΠΠΝ211)  
γ. Τεκμηριωμένη Κλινική Πρακτική (Η εξάμηνο, ΠΠΝ813)  
δ. Τεκμηριωμένη Κλινική Πρακτική (B εξάμηνο εξομοίωσης, ΠΝΕΞ212)  
ε. Κλινική Ανατομία (1ο εξάμηνο, ΠΠΝ111)  
στ. Κλινική Ανατομία (Α εξάμηνο εξομοίωσης, ΠΝΕΞ111). 
 
Ακαδημαϊκά έτη 2024-2025: 
Χειμερινό Εξάμηνο: 
α. Φυσιολογία και Παθοφυσιολογία Ι (1ο 

εξάμηνο, ΠΠΝ112) 
4 ώρες/εβδομάδα (Θεωρία) 
2 ώρες/εβδομάδα (Φροντιστήριο) 

β. Κλινική Ανατομία (Α εξάμηνο 

εξομοίωσης, ΠΝΕΞ111).  
4 ώρες/εβδομάδα (Θεωρία) 
2 ώρες/εβδομάδα (Εργαστήριο) 

 
Εαρινό Εξάμηνο: 
 
Α. Φυσιολογία και Παθοφυσιολογία ΙΙ 

(2ο εξάμηνο, ΠΠΝ211), 
4 ώρες/εβδομάδα (Θεωρία) 
2 ώρες/εβδομάδα (Φροντιστήριο) 

β. Τεκμηριωμένη Κλινική Πρακτική (Η 

εξάμηνο, ΠΠΝ813) 
2 ώρες/εβδομάδα (Θεωρία) 
 

γ. Τεκμηριωμένη Κλινική Πρακτική (B 

εξάμηνο εξομοίωσης, ΠΝΕΞ212) 
2 ώρες/εβδομάδα (Θεωρία) 
 

 
 
Ακαδημαϊκά έτη 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024, 2024-2025: 
Χειμερινό Εξάμηνο: 
 
α. Φυσιολογία και Παθοφυσιολογία Ι (1ο 

εξάμηνο, ΠΠΝ112) 
4 ώρες/εβδομάδα (Θεωρία) 
2 ώρες/εβδομάδα (Φροντιστήριο) 

β. Κλινική Ανατομία (1ο εξάμηνο, 
ΠΠΝ111),  

4 ώρες/εβδομάδα (Θεωρία) 
2 ώρες/εβδομάδα (Εργαστήριο) 

γ. Κλινική Ανατομία (Α εξάμηνο 

εξομοίωσης, ΠΝΕΞ111). 
4 ώρες/εβδομάδα (Θεωρία) 
2 ώρες/εβδομάδα (Εργαστήριο) 
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Εαρινό Εξάμηνο: 
 
Α. Φυσιολογία και Παθοφυσιολογία ΙΙ 

(2ο εξάμηνο, ΠΠΝ211), 
4 ώρες/εβδομάδα (Θεωρία) 
2 ώρες/εβδομάδα (Φροντιστήριο) 

β. Τεκμηριωμένη Κλινική Πρακτική (Η 

εξάμηνο, ΠΠΝ813) 
2 ώρες/εβδομάδα (Θεωρία) 
 

γ. Τεκμηριωμένη Κλινική Πρακτική (B 

εξάμηνο εξομοίωσης, ΠΝΕΞ212) 
2 ώρες/εβδομάδα (Θεωρία) 
 

 
Πρακτικά Ανάθεσης μαθημάτων Τμήματος Νοσηλευτικής: 

17.1. Επικαιροποίηση καταλόγου προσφερόμενων μαθημάτων του Τμήματος με 

μορφή tutoring [αριθμ. 2/18-05-2022 (Θέμα 13) πρακτικό συνεδρίασης 

Συνέλευσης Τμήματος] 
17.2. Τροποποίηση Υπευθύνων Μαθημάτων για το Ακ. Έτος 2021-2022 [αριθμ. 

3/17-06-2021 (Θέμα 10) πρακτικό συνεδρίασης Συνέλευσης Τμήματος] 
17.3. Τροποποίηση Υπευθύνων Μαθημάτων για το Ακ. Έτος 2021-2022 [αριθμ. 

4/07-07-2021 (Θέμα 5) πρακτικό συνεδρίασης Συνέλευσης Τμήματος] 
17.4. Υπεύθυνοι μαθημάτων Χειμερινού Εξαμήνου μετά την ολοκλήρωση των 

αναθέσεων [αριθμ. 8/20-10-2021 (Θέμα 8) πρακτικό συνεδρίασης Συνέλευσης 

Τμήματος] 
17.5. Επικαιροποίηση καταλόγου προσφερόμενων μαθημάτων του Τμήματος με 

μορφή tutoring και μαθημάτων επιλογής στην Αγγλική γλώσσα στα πλαίσια 

του προγράμματος ERASMUS+ για το ακαδ. Έτος 2022-2023 [αριθμ. 19/01-
06-2022 (Θέμα 8) πρακτικό συνεδρίασης Συνέλευσης Τμήματος] 

17.6. Ορισμός Υπευθύνων Μαθημάτων για το Ακαδημαϊκό Έτος 2022-2023 
[αριθμ. 22/13-07-2022 (Θέμα 4) πρακτικό συνεδρίασης Συνέλευσης Τμήματος] 

17.7. Επικαιροποίηση καταλόγου προσφερόμενων μαθημάτων του Τμήματος με 

μορφή tutoring και μαθημάτων στην Αγγλική γλώσσα στα πλαίσια του 

προγράμματος ERASMUS+ για το ακαδ. Έτος 2023-2024 [αριθμ. 36/11-
02/2023 (Θέμα 18) πρακτικό συνεδρίασης Συνέλευσης Τμήματος] 

17.8. Υπεύθυνοι μαθημάτων για το Ακαδημαϊκό Έτος 2023-2024 [αριθμ. 39/08-
06-2023 (Θέμα 12) πρακτικό συνεδρίασης Συνέλευσης Τμήματος] 

17.9. Ανάθεση διδακτικού έργου στα μέλη ΔΕΠ, ΕΔΙΠ και ΕΤΕΠ του Τμήματος. 

[αριθμ. 43/30-08-2023 (Θέμα 9) πρακτικό συνεδρίασης Συνέλευσης Τμήματος] 
17.10 Τροποποίηση της αριθ. 39/08-06-2023 (θέμα 12) απόφασης 

Συνέλευσης Τμήματος, ορισμού Υπευθύνων Καθηγητών διδασκαλίας των 

μαθημάτων του Εαρινού Εξαμήνου του Ακαδ. Έτους 2023-2024. [αριθμ.  
51/09-01-2024 (Θέμα 16) πρακτικό συνεδρίασης Συνέλευσης Τμήματος] 

17.11 Ορισμός υπευθύνων μαθημάτων Ακ. Έτους 2024-2025 του Τμήματος. 
[αριθμ. 60/05-09-2024 (Θέμα 9) πρακτικό συνεδρίασης Συνέλευσης Τμήματος] 

 
 

-Τμήμα Ιατρικής 
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17.1. 2ωρη Διδασκαλία: «Στοιχεία επαγγελματικών πνευμονοπαθειών», στο πλαίσιο 

του μαθήματος Ιατρική της Εργασίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

2020 έως σήμερα. 
17.2. 2013 έως σήμερα: Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της 

Πνευμονολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 
17.3. 2018 έως 12/2023: Οργάνωση παρουσιάσεων σύγχρονης βιβλιογραφίας στα 

πλαίσια του εκπαιδευτικού προγράμματος της Πνευμονολογικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 
17.4. 2017 έως 12/2023: Οργάνωση συμμετοχής ξένων Ομιλητών στα πλαίσια του 

εκπαιδευτικού προγράμματος της Πνευμονολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας. 
 
 

17.Β. 2017-2020: Αυτοδύναμη Διδασκαλία ως Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος (Προπτυχιακό επίπεδο) 
 

-Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΘ:  
 

1. Αυτοδύναμη διδασκαλία ως  Ακαδημαϊκή Υπότροφος – για το προπτυχιακό 

μάθημα «Κλινική Ανατομία» (πρώιμη λήξη λόγω εκλογής σε μέλος ΔΕΠ) 
(4 ώρες Θεωρίας και 2 ώρες εργαστηρίου (ανά ομάδα) /εβδομάδα) του 

Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, στο πλαίσιο 

υλοποίησης της Πράξης «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε 

Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού Ακ. Έτους 2020 – 2021, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας». Επιχειρησιακό Πρόγραμμα: «Ανάπτυξη 

Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» που 

συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό 

Ταμείο (ΕΚΤ) και από Εθνικούς Πόρους, 01/10/2020 – 31/01/2021 (Σύνολο: 

12 ώρες/εβδομάδα).  
2. Αυτοδύναμη διδασκαλία  (απασχόληση ως Ακαδημαϊκή Υπότροφος) για τα 

μαθήματα «Φροντίδα Καρδιοαναπνευστικού Ασθενούς» (3 ώρες θεωρίας / 
εβδομάδα και 6 ώρες κλινικής άσκησης / εβδομάδα) και «Τεκμηριωμένη 

Κλινική Πρακτική» (2 ώρες θεωρίας/ εβδομάδα) του Τμήματος 

Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, στο πλαίσιο υλοποίησης της 

Πράξης «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους 

Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού Ακ. Έτους 2019 – 2020, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας». Επιχειρησιακό Πρόγραμμα: «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, 

Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» που συγχρηματοδοτείται από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ) και από Εθνικούς 

Πόρους, 01/02/2020 – 10/09/2020. 
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3. Αυτοδύναμη διδασκαλία (απασχόληση ως Ακαδημαϊκή Υπότροφος) – για το 

προπτυχιακό μάθημα «Κλινική Ανατομία» (4 ώρες θεωρίας και 2 ώρες 
εργαστηρίου (ανά ομάδα) /εβδομάδα) του Τμήματος Νοσηλευτικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, στο πλαίσιο υλοποίησης της Πράξης «Απόκτηση 

Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους 

Διδακτορικού Ακ. Έτους 2019 – 2020, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας». 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα: «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση 

και Δια Βίου Μάθηση» που συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 

(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ) και από Εθνικούς Πόρους, 01/10/2019 
– 31/01/2019 (Σύνολο: 12 ώρες/εβδομάδα).  

4. Παροχή διδακτικού έργου στο Μάθημα: Φυσιολογία και Παθοφυσιολογία Ι, 

Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (8 εκπαιδευτικές ώρες), 

Ακαδημαϊκό Έτος: 2019-2020. 
5. Παροχή διδακτικού έργου στα μαθήματα: Φυσιολογία και Ανατομία, Τμήμα 

Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (14 εκπαιδευτικές ώρες), 

Ακαδημαϊκό Έτος: 2017 – 2018. 

-Τμήμα Ιατρικής ΠΘ: 

6. Αυτοδύναμη διδασκαλία (απασχόληση ως Ακαδημαϊκή Υπότροφος) για το 

προπτυχιακό μάθημα «Κάπνισμα» (13 δίωρες διαλέξεις και βιωματικές 

ασκήσεις) του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

(Επιστημονικό Πεδίο Βασικών Επιστημών), στο πλαίσιο υλοποίησης της 

Πράξης «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους 

Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού Ακ. Έτους 2018- 2019, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας». Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, 

Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» που συγχρηματοδοτείται από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ) και από Εθνικούς 

Πόρους, 04/02/2019 – 30/06/2019. 
7. Συντονισμός και παροχή διδακτικού έργου στο Πρόγραμμα «Ανάπτυξη-

Υλοποίηση απο το Υπουργείο Υγείας δράσεων και παρεμβάσεων 

ευαισθητοποιήσης και ενημέρωσης του μαθητικού πληθυσμού» στο πλαίσιο 

Αγωγής Υγείας σε εθνικό επίπεδο για το Σχολικό έτος 2019-2020. 
8. 23/03/2020 – 12/04/2020, 02/03/2020 – 22/03/2020, 06/01/2020 – 26/01/2020, 
21/10/19 – 08/11/2019, 04/03/2019 - 24/03/2019, 07/01/2018 – 25/01/2018: 
Συμμετοχή ως διδάσκουσα στο εκπαιδευτικό και κλινικό πρόγραμμα του 

μαθήματος «Πνευμονολογία», Tμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 
 

17.Γ Ως μέλος ΔΕΠ και ακαδημαϊκή υπότροφος 
(Μεταπτυχιακό επίπεδο) 

1. Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο: 
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• 09/2024 - 02/2025: Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό (ΣΕΠ) παρέχοντας 

εκπαιδευτικό έργο στο πλαίσιο του έργου [ΓΧΝ] Διαχείριση Γήρανσης και 

Χρόνιων Νοσημάτων, ετήσιας/εξαμηνιαίας διάρθρωσης, της Σχολής Σχολή 

Κοινωνικών Επιστημών με επίβλεψη 1 Διπλωματικής/ών Εργασίας/ιών. 

• 02/10/2023 - 29/02/2024: Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό (ΣΕΠ) 

παρέχοντας εκπαιδευτικό έργο στο πλαίσιο του έργου [ΓΧΝ] Διαχείριση Γήρανσης 

και Χρόνιων Νοσημάτων, ετήσιας/εξαμηνιαίας διάρθρωσης, της Σχολής Σχολή 

Κοινωνικών Επιστημών με επίβλεψη 1 Διπλωματικής/ών Εργασίας/ιών. 

• 3/10/2022 - 28/02/2023: Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό (ΣΕΠ) 

παρέχοντας εκπαιδευτικό έργο στο πλαίσιο του έργου [ΓΧΝ] Διαχείριση Γήρανσης 

και Χρόνιων Νοσημάτων και συγκεκριμένα στη Θεματική Ενότητα [ΓΧΝ10] 

Φυσιολογία του Προ/Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών, εξαμηνιαίας 

διάρθρωσης, [ΓΧΝ] Διαχείριση Γήρανσης και Χρόνιων Νοσημάτων της Σχολής 

Κοινωνικών Επιστημών και επίβλεψη της εκπόνησης Διπλωματικής/ών 

Εργασίας/ιών (Δ.Ε.) στο πλαίσιο του ως άνω Μεταπτυχιακού Προγράμματος 

Σπουδών. 

• 01/03/2022 - 31/07/2022: Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό (ΣΕΠ) 

παρέχοντας εκπαιδευτικό έργο στο πλαίσιο της Θεματικής Ενότητας [ΓΧΝ21] 

Αναπνευστικές, καρδιαγγειακές διαταραχές του Προ/Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος Σπουδών εξάμηνης (6μηνης) διάρθρωσης, [ΓΧΝ] Διαχείριση 

Γήρανσης και Χρόνιων Νοσημάτων της Σχολής Κοινωνικών Επιστημών και 

επίβλεψη της εκπόνησης Διπλωματικής/ών Εργασίας/ιών (Δ.Ε.) στο πλαίσιο του 

ως άνω Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών. 
 
2. ΠΜΣ Πρόληψη και Έλεγχος Κλινικά Σοβαρών Λοιμώξεων σε Μονάδες 

Υγείας: 
• Παροχή διδακτικού έργου στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών ΠΜΣ 

"Πρόληψη και Έλεγχος Κλινικά Σοβαρών Λοιμώξεων σε Μονάδες Υγείας", 2022 
έως σήμερα 

 
3. ΠΜΣ Δεοντολογία και Ηθική 

• Παροχή διδακτικού έργου στο Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών των Τμημάτων Ιατρικής και Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: 

«Δεοντολογία και Ηθική» με τίτλο διάλεξης: «Μετανάστευση, υγεία και ηθική» 

2022 έως σήμερα 
 

4. ΠΜΣ Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 
• Παροχή διδακτικού έργου στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του 

Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» 

με τίτλο διάλεξης: «Αντιμετώπιση παρόξυνσης άσθματος», 23/04/2021 έως 

σήμερα 
 

5. ΠΜΣ Άσκηση, Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση 
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• Παροχή διδακτικού έργου στο Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: «Άσκηση, Εργοσπιρομετρία και 

Αποκατάσταση», με τίτλο μαθημάτων: «Ανατομία – Φυσιολογία 

Αναπνευστικού» και «Αναπνευστική Ανεπάρκεια-Οξυγονοθεραπεία- ΜΕΜΑ», 

2019 έως σήμερα. 
• Παροχή διδακτικού έργου στο Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: «Άσκηση, Εργοσπιρομετρία και 

Αποκατάσταση», με τίτλο μαθήματος «Υπηρεσίες Επείγουσας Ιατρικής Φροντίδας 

στην Ελλάδα» στην Ενότητα: «Διαεπαγγελματική συνεργασία στη Φροντίδα 

Υγείας», 2019 έως σήμερα. 
 

6. ΠΜΣ Θρόμβωση και Αντιθρομβωτική Αγωγή 
• Παροχή διδακτικού έργου στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: «Θρόμβωση 

και Αντιθρομβωτική Αγωγή», Β’ Κύκλος Σπουδών, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας με 

τρεις εισηγήσεις, 2019 έως σήμερα. 
 

7. ΠΜΣ Ψυχική υγεία σε γηριατρικούς ασθενείς και χρονίως πάσχοντες 
• Παροχή διδακτικού έργου στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: «Ψυχική 

υγεία σε γηριατρικούς ασθενείς και χρονίως πάσχοντες» Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας με τίτλο μαθήματος: «Περιγραφή των κυριότερων αναπνευστικών 

νοσημάτων της τρίτης ηλικίας-Σχέση της ψυχικής υγείας με τα νοσήματα του 

αναπνευστικού», 2019 έως σήμερα. 
 

8. ΠΜΣ Χειρουργική παχέος εντέρου-ορθού 
• Παροχή διδακτικού έργου στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: 

«Χειρουργική παχέος εντέρου-ορθού» (Διδακτική ενότητα: μεθοδολογία της 

Έρευνας), Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2018-2020, 2024. 
 

9. Πρόγραμμα διδασκαλίας των Θεωρητικών μαθημάτων της Γ΄ Ενότητας 

του Προγράμματος Παθολογικών και Χειρουργικών Νοσηλευτικών 

Ειδικοτήτων 
• Παροχή διδακτικού έργου στο πρόγραμμα διδασκαλίας των Θεωρητικών 

μαθημάτων της Γ΄ Ενότητας του Προγράμματος Παθολογικών και Χειρουργικών 

Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων για το Εκπαιδευτικό Έτος 2018-2019, ΠΓΝ Λάρισας, 

Νοσηλευτική Υπηρεσία, Γραφείο Εκπαίδευσης, Λάρισα. 
• Παροχή διδακτικού έργου στο πρόγραμμα διδασκαλίας των Θεωρητικών 

μαθημάτων της Γ΄ Ενότητας του Προγράμματος Παθολογικών και Χειρουργικών 

Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων για το Εκπαιδευτικό Έτος 2017-2018, ΠΓΝ Λάρισας, 

Νοσηλευτική Υπηρεσία, Γραφείο Εκπαίδευσης, Λάρισα. 
• Παροχή διδακτικού έργου στο πρόγραμμα διδασκαλίας των Θεωρητικών 

μαθημάτων της Γ΄ Ενότητας του Προγράμματος Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων για 

το Εκπαιδευτικό Έτος 2016-2017, ΠΓΝ Λάρισας, Νοσηλευτική Υπηρεσία, 

Γραφείο Εκπαίδευσης, Λάρισα. 
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10. Παροχή διδακτικού έργου στο μάθημα: «Βασικές αρχές σχεδιασμού 

ερευνητικής μελέτης» που απευθύνεται σε υποψήφιους διδάκτορες, με θέμα: 

«Συστηματική Βιβλιογραφική ανασκόπηση και μεταανάλυση». Εργαστήριο 

Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 04/11/2018- σήμερα. 

 

17.Δ Προγράμματα ΚΕΔΙΒΙΜ 

1.   2025-2026: Επιστημονικά Υπεύθυνη Προγράμματος ΚΕΔΙΒΙΜ: «Ανάπτυξη 

ανθεκτικών και βιώσιμων συστημάτων υγείας και υγειονομικού προσωπικού», εν 

αναμονή έγκρισης 
1. 2024-2025: Συμμετοχή με εισηγήσεις στο Πρόγραμμα ΚΕΔΙΒΙΜ: «Εξειδίκευση   
      στη Φροντίδα της Τρίτης Ηλικίας». 
2. 2023-2025: Συμμετοχή με εισηγήσεις «Σπάνιες νόσοι στα παιδιά» και 

«Αναπνευστικά Νοσήματα στα παιδιά» στο πρόγραμμα ΚΕΔΙΒΙΜ: «Σχολική 

Νοσηλευτική». 
3. 2022-2023: Συμμετοχή με εισηγήσεις «Σπάνιες νόσοι στα παιδιά» στο πρόγραμμα 

ΚΕΔΙΒΙΜ: «Σχολική Νοσηλευτική». 
4. 2021: Συμμετοχή με εισηγήσεις στο πρόγραμμα ΚΕΔΙΒΙΜ «Συνταγογράφηση της 

άσκησης». 
5. 2021: Συμμετοχή με εισηγήσεις «Σακχαρώδης διαβήτης και συννοσηρότητες» στο 

πρόγραμμα ΚΕΔΙΒΙΜ: Σακχαρώδης διαβήτης. 

 

17.Ε. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ  

modip\17.Ε. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ.zip 

 

 

 

 

18. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

18.1.  Εθελοντική συμβολή στον αγώνα για την αντιμετώπιση της πανδημίας του 

COVID-19. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 27/08-12-2020 (Θέμα 3). 

18.2. Μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης των αιτήσεων υποψηφιότητας 

ανταποδοτικών υποτροφιών, στο πλαίσιο υλοποίησης της Πράξης «Υποστήριξη των 

εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας κατα το Ακαδημαϊκό 

file:///C:/Users/user/Desktop/υποψηφιοτητα%20απελλα/modip/17.Ε.%20ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ%20ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ%20ΕΡΓΟΥ.zip
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Έτος 2020-2021 με την ενσωμάτωση ενισχυτικής διδασκαλίας επιπρόσθετα των 

κύριων διαλέξεων». ΠΡΑΚΤΙΚΟ 32/01-04-2021 (Θέμα 4.Α) 

18.3. Τακτικό Μέλος της Επιτροπής διενέργειας των κατατακτηρίων εξετάσεων το 

Ακαδ. Έτος 2021-2022. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 2/18-05-2021 (Θέμα 7). 

18.4. Τακτικό Μέλος της Επιτροπής Υπευθύνων του Προγράμματος ERASMUS για 

τους προπτυχιακούς και Υποψήφιους Διδάκτορες του Τμήματος για το Ακαδημαϊκό 

Έτος 2021-2022. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 3/17-06-2021 (Θέμα 14). 

18.5. Τακτικό Μέλος της Επιτροπής Διαχείρισης της Ιστοσελίδας του Τμήματος στα 

Αγγλικά.για το Ακαδημαϊκό Έτος 2021-2022. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 3/17-06-2021 (Θέμα 14). 

18.6. Τακτικό Μέλος της Επιτροπής  αξιολόγησης υποψηφίων διδασκόντων 

ωφελούμενων της Πρόσκλησης,για το Ακαδ. Έτος 2021-2022, του προγράμματος 

«Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους 

Διδακτορικού 2019 -2022». ΠΡΑΚΤΙΚΟ 3/17-06-2021 (Θέμα 5.Β) 

18.7. Πρόεδρος της Επιτροπής αξιολόγησης των υποψηφίων της προκήρυξης 

συμβασιούχων διδασκόντων ΠΔ 407/80 για το Χειμερινό Εξάμηνο του Ακαδ. Έτους 

2021-2022. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 3/17-06-2021 (Θέμα 7) 

18.8. Τακτικό Μέλος της Επιτροπής αξιολόγησης των υποψηφίων της προκήρυξης 

συμβασιούχων διδασκόντων Ακαδημαϊκών Υποτρόφων για το Χειμερινό Εξάμηνο του 

Ακαδ. Έτους 2021-2022. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 3/17-06-2021 (Θέμα 9). 

18.9. Ορισμός β΄ Βαθμολογήτριας του μαθήματος «Φυσιολογία και Παθοφυσιολογία 

Ι» στα πλαίσια των Κατατακτηρίων Εξετάσεων του έτους 2020-2021. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 

3/17-06-2021 (Θέμα 11). 

18.10. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής αξιολόγησης της αίτησης εκπόνησης 

διδακτορικής διατριβής του κ. Ηλία Παναγιωτόπουλου.ΠΡΑΚΤΙΚΟ 3/17-06-2021 
(Θέμα 13). 

18.11. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής αξιολόγησης της αίτησης εκπόνησης 

διδακτορικής διατριβής κας Ελένης Τσιμητρέα. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 3/17-06-2021 (Θέμα 23). 

18.12. Μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης δύο επιπλέον θέσεων υποψηφίων 

διδασκόντων ωφελούμενων της Πρόσκλησης, για το Ακαδ. Έτος 2021-2022, του 

προγράμματος «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες 

Κατόχους Διδακτορικού 2019-2022» μετά την 254/25-06-2021 απόφαση της 

Συγκλήτου του Π.Θ. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 4/07-07-2021 (Θέμα 4. Β.). 

18.13. Πρόεδρος της Επιτροπής Εξωστρέφειας και Προβολής του Τμήματος 2021-
2022. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 4/07-07-2021 (Θέμα 18). 

18.14. Τακτικό Μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης των αιτήσεων στα πλαίσια της 

προκήρυξης 4 θέσεων μερικών ανταποδοτικών υποτροφιών, της πρόσκλησης της 
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Πράξης με τίτλο: «Υποστήριξη των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας κατά το ακαδημαϊκό έτος 2021-2022 με την ενσωμάτωση 

ενισχυτικής διδασκαλίας επιπρόσθετα των κύριων διαλέξεων» και κωδικό ΕΔΒΜ177. 

ΠΡΑΚΤΙΚΟ 9/24-11-2021 (Θέμα 12). 

18.15. Βαθμολογήτρια Ά των μαθημάτων: Κλινική Ανατομία και Φυσιολογία και 

Παθοφυσιλογία Ι των δύο εκ των τριών μαθημάτων των κατατακτηρίων εξετάσεων του 

Τμήματος. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 9/24-11-2021 (Θέμα 13). 

18.16. Πρόεδρος της Τριμελούς Επιτροπής αξιολόγησης των υποψηφίων της 

προκήρυξης συμβασιούχων διδασκόντων ΠΔ 407/80 για το Εαρινό Εξάμηνο του Ακαδ. 

Έτους 2021-2022. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 10/21-12-2021 (Θέμα 5. Β.) 

18.17. Τακτικό Μέλος της τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης των υποψηφίων της 

προκήρυξης για πρόσληψη συμβασιούχων διδασκόντων Ακαδημαϊκών Υποτρόφων, 

σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 29 του ν. 4009/2011 (Α' 195) όπως 

τροποποιήθηκε και ισχύει, του Εαρινού Εξαμήνου του 2021-2022. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 10/21-
12-2021 (Θέμα 6. Β.) 

18.18. Μέλος της Επιτροπής διενέργειας των κατατακτηρίων εξετάσεων για το Ακαδ. 

Έτος 2022-2023. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 17/04-05-2022 (Θέμα 5). 

18.19. Μέλος του Προεδρείου για τη διοργάνωση εκδήλωσης για την Παγκόσμια 

Ημέρα Νοσηλευτών 12.05.2022. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 17/04-05-2022 (Θέμα 12). 

18.20. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Εξέτασης της αίτησης εκπόνησης 

διδακτορικής διατριβής της κας Θεοδώρας-Παϊσίας Αποστολίδη. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 17/04-
05-2022 (Θέμα 24). 

18.21. Αναπληρωματικό Μέλος της Επιτροπής αξιολόγησης των αιτήσεων στο πλαίσιο 

της Πρόσκλησης με κωδικό ΕΔΒΜ191 με τίτλο «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής 

Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού για το ακαδημαϊκό έτος 

2022 -2023». ΠΡΑΚΤΙΚΟ 22/ 13-07-2022 (Θέμα 6). 

18.22. Πρόεδρος της Επιτροπής αξιολόγησης των υποψηφίων της προκήρυξης 

συμβασιούχων διδασκόντων ΠΔ 407/80 για το Χειμερινό Εξάμηνο του Ακαδ. Έτους 

2022-2023. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 22/ 13-07-2022 (Θέμα 7). 

18.23. Πρόεδρος της Επιτροπής αξιολόγησης των υποψηφίων της προκήρυξης 

συμβασιούχων διδασκόντων Ακαδημαϊκών Υποτρόφων για το Χειμερινό Εξάμηνο του 

Ακαδ. Έτους 2022-2023. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 22/ 13-07-2022 (Θέμα 8). 

18.24. Τακτικό Μέλος της Επιτροπής Υπευθύνων του Προγράμματος ERASMUS για 

τους προπτυχιακούς και Υποψήφιους Διδάκτορες του Τμήματος για το Ακαδημαϊκό 

Έτος 2022-2023.- ΠΡΑΚΤΙΚΟ 22/13-07-2022 (Θέμα 12). 

18.25. Τακτικό Μέλος της Επιτροπής Διαχείρισης της Ιστοσελίδας του Τμήματος στα 

Αγγλικά.για το Ακαδημαϊκό Έτος 2022-2023- ΠΡΑΚΤΙΚΟ 22/13-07-2022 (Θέμα 12). 
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18.26. Πρόεδρος της Επιτροπής σύνταξης ιδρυματικού καταλόγου μαθημάτων του 

ΠΠΣ του Τμήματος σύμφωνα με το άρθρο 66 του ν. 4957/2022. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 25/18-
10-2022 (Θέμα 11). 

18.27. Βαθμολογήτρια Ά των μαθημάτων: Κλινική Ανατομία και Φυσιολογία και 

Παθοφυσιλογία Ι των δύο εκ των τριών μαθημάτων των κατατακτηρίων εξετάσεων του 

Τμήματος. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 26/09-11-2022 (Θέμα 9). 

18.28. Μέλος της Επιτροπής αξιολόγησης των υποψηφίων για την προσληψη 

εντεταλμενων διδασκοντων για το εαρινο εξαμηνο του ακαδημαϊκου ετους 2022-2023-
ΠΡΑΚΤΙΚΟ 28/27-01-2023, (Θέμα 4). 

18.29. Μέλος της Επιτροπής αξιολόγησης των υποψηφίων για την πρόσληψη 

συμβασιούχων διδασκόντων Ακαδημαϊκών Υποτρόφων για διδασκαλία μαθημάτων 

του Τμήματος το Ε. Ε. του Ακαδ. Έτους 2022-2023. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 29/06-02-2023 
(Θέμα 3) 

18.30. Συμμετοχή στην ομάδας εργασίας για τον καθορισμό ωρολογίου προγράμματος 

και περιεχομένου των παρουσιάσεων-επιδείξεων στο πλαίσιο της πενθήμερης 

διοργάνωσης «Ανοιχτές Θύρες» του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 29/06-
02-2023 (Θέμα 4) 

18.31. Μέλος της επιτροπή αξιολόγησης υποψηφίων διδασκόντων, ωφελούμενων της 

Πρόσκλησης με κωδικό ΕΔΒΜ191 με τίτλο «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής 

Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού για το ακαδημαϊκό έτος 

2022 -2023. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 31/22—2-2023 (Θέμα 7). 

18.32. Μέλος της εισηγητικής επιτροπής σύνταξης μητρώων εκλεκτόρων ανά 

γνωστικό αντικείμενο στο Επιστημονικό Πεδίο Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας και 

Κοινοτικής Νοσηλευτικής. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 32/09-03-2023 (Θέμα 5). 

18.33. Μέλος της τριμελούς εισηγητικής επιτροπής αξιολόγησης του αιτήματος του κ. 

Χρήστου Αγναντή για ένταξη σε κενή οργανική θέση της κατηγορίας Εργαστηριακού 

Διδακτικού Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π.).-ΠΡΑΚΤΙΚΟ 36/ 11-04/2023 (Θέμα 6). 

18.34. Πρόεδρος της τριμελούς επιτροπής εξέτασης της αίτησης της κας Σεβαστής 

Κοντοπούλου για εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής με προτεινόμενη κύρια 

επιβλέπουσα την κα Ουρανία Κώτσιου. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 36/11-04-2023 (Θέμα 13). 

18.35. Μέλος της επιτροπής διενέργειας των κατατακτηρίων εξετάσεων Ακαδ. Έτους 

2023-2024. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 38/17-05/2023 (Θέμα 9). 

18.36. Επιβλέπουσα της Διδακτορικής Διατριβής της κας Σεβαστής Κοντοπούλου.  

(ΠΡΑΚΤΙΚΟ 38/ 17-05/2023 (Θέμα 12). 

18.37. Μέλος της τριμελούς επιτροπής εξέτασης της αίτησης του κ. Αναστάσιου 

Χριστάκη για εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 38/17-05-2023 (Θέμα 

14). 
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18.38. Διεξαγωγή πενθήμερου εκπαιδευτικού σεμιναρίου «Συνέπειες της προωρότητας 

στην ενήλικο ζωή», με τη συμμετοχή Ελλήνων και ξένων ομιλητών στα πλαίσια του 

Ευρωπαϊκού Προγράμματος ERASMUS+ PreNAT-Hub. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 38/17-05-2023 
(Θέμα 21). 

18.39. Υπεύθυνοι μαθημάτων για το Ακαδημαϊκό Έτος 2023-2024 [αριθμ. 39/08-06-
2023 (Θέμα 12) πρακτικό συνεδρίασης Συνέλευσης Τμήματος] 

18.40. Ανάθεση διδακτικού έργου στα μέλη ΔΕΠ, ΕΔΙΠ και ΕΤΕΠ του Τμήματος. 

ΠΡΑΚΤΙΚΟ 43/30-08-2023 (Θέμα 9) 

18.41. Ορισμός επιτροπών Τμήματος για το Ακαδ. Έτος 2023-2024. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 

43/30-08-2023 (Θέμα 13) 1. Μέλος της Επιτροπής Βιβλιοθήκης Π.Θ., 2. Μέλος της 

Επιτροπής Μητρώων Εκλεκτόρων στο Γνωστικό Αντικείμενο του 3ου Επιστημονικού 

Πεδίου: Βασικές και Βιοϊατρικές Επιστήμες (Μονιμοποιήσεις και εξελίξεις σύμφωνα 

με το Ν.4957/2022). 3. Μέλος της Επιτροπής Διαχείρισης της Ιστοσελίδα Τμήματος 

στα Αγγλικά. 

18.42. Έγκριση ετήσιας έκθεσης απολογισμού του Ερευνητικού Εργαστηρίου με τίτλο 

«Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας του Ανθρώπου». ΠΡΑΚΤΙΚΟ 45/10-10-23 
(Θέμα 13) 

18.43. Εκδήλωση υποδοχής πρωτοετών του Τμήματος. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 45/10-10-23 
(Θέμα 15) 

18.44. Oρισμός ημερομηνιών πραγματοποίησης και ορισμός βαθμολογητών και 

αναβαθμολογητών των κατατακτηρίων εξετάσεων 2023-2024. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 47/09-11-
23 (Θέμα 9) 

18.45. Ορισμός Ακαδημαϊκών Συμβούλων εισακτέων φοιτητών Ακαδ. Έτους 2023-
2024. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 47/09-11-23 (Θέμα 12) 

18.46. Εξέταση της αριθ. καταχώρησης 2494/13-11-2023 στο πληροφοριακό σύστημα 

ΑΠΕΛΛΑ, αίτησης για μονιμοποίηση της κας Ουρανίας Κώτσιου, Επίκουρου 

Καθηγήτριας επί θητεία του Τμήματος.  ΠΡΑΚΤΙΚΟ 48/30-11-23 (Θέμα 4) 

18.47. Επιβλέπουσα της Διδακτορικής Διατριβής της κας Αννας Καρπούζα. 

ΠΡΑΚΤΙΚΟ 48/30-11-23 (Θέμα 15) 

18.48. Συγκρότηση Εκλεκτορικού Σώματος, για τη θέση με κωδικό ΑΠΕΛΛΑ: 

APP37533, μονιμοποίησης της κας Ουρανίας Κώτσιου, Επίκουρου Καθηγήτριας επί 

θητεία του Τμήματος στο γνωστικό αντικείμενο «Παθολογική Φυσιολογία του 

Ανθρώπου». ΠΡΑΚΤΙΚΟ 51/09-01-2024 (Θέμα 3) 

18.49. Ορισμός επιστημονικών πεδίων και μαθημάτων τριών θέσεων εντεταλμένων 

διδασκόντων, καθώς και των παραδοτέων τους στα πλαίσια της Πρόσκλησης: ΕΚΠ07, 

με τίτλο "Απόκτηση ακαδημαϊκής διδακτικής εμπειρίας σε νέους επιστήμονες 

κατόχους διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας", για το Εαρινό Εξάμηνο του 
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Ακαδημαϊκού Έτους 2023-2024 και ορισμός εισηγητικών επιτροπών και επιτροπών 

ενστάσεων. - Ορισμός ως Τακτικό Μέλος της Επιτροπής. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 51/09-01-2024 
(Θέμα 5). 

18.50. Τροποποίηση της αριθ. 39/08-06-2023 (θέμα 12) απόφασης Συνέλευσης 

Τμήματος, ορισμού Υπευθύνων Καθηγητών διδασκαλίας των μαθημάτων του Εαρινού 

Εξαμήνου του Ακαδ. Έτους 2023-2024. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 51/09-01-2024 (Θέμα 16) 

18.51. Διοργάνωση ΑΝΟΙΧΤΩΝ ΘΥΡΩΝ 2024 για τους μαθητές Γυμνασίων και 

Λυκείων. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 52/02-02-2024  (Θέμα 18). 

18.52. Μέλος της τριμελούς επιτροπής εξέτασης της αίτησης μεταδιδακτορικής 

διατριβής του κ. Πέτρου Κάσσα. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 53/28-02-2024  (Θέμα 3). 

18.53. Προκήρυξη θέσεων για πρόσληψη Εντεταλμένων Διδασκόντων για διδασκαλία 

μαθημάτων του Τμήματος το Ε. Ε. του Ακαδ. Έτους 2023-2024 και ορισμός επιτροπής 

αξιολόγησης των υποψηφίων. - Ορισμός ως Τακτικό μέλος της Επιτροπής. 

ΠΡΑΚΤΙΚΟ 53/28-02-2024  (Θέμα 11). 

18.54. Μέλος της Επιτροπής διενέργειας των κατατακτηρίων εξετάσεων.  ΠΡΑΚΤΙΚΟ 

53/28-02-2024  (Θέμα 14). 

18.55. Έγκριση εκπόνησης διδακτορικής Διατριβής της κ. Μπιμπισίδου Άννας- 
Επιβλέπουσα: Κώτσιου Ουρανία. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 56/19-04-2024  (Θέμα 6). 

18.56. Έγκριση ετήσιας έκθεσης προόδου διδακτορικής διατριβής της υπ. Διδάκτορα 

Κοντοπούλου Σεβαστής. Επιβλέπουσα: Κώτσιου Ουρανία. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 57/01-05-
2024 (Θέμα 11). 

18.57. Μέλος Τριμελούς Επιτροπής Εξέτασης της αίτησης εκπόνησης διδακτορικής 

διατριβής της κας Βαρελά Παναγιώτας. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 58/12-06-2024 (Θέμα 12). 

18.58. Έγκριση αίτησης εξέλιξης στη βαθμίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή με 

γνωστικό αντικείμενο «Παθολογική Φυσιολογία του Ανθρώπου - Πνευμονολογία» της 

κ. Κώτσιου Ουρανίας Επίκουρης Καθηγήτριας του Τμήματος Νοσηλευτικής. . 

ΠΡΑΚΤΙΚΟ 59/08-07-2024 (Θέμα 5). 

18.59. Ορισμός Επιτροπών του Τμήματος Νοσηλευτικής για το Ακ. Έτος 2024-2025.- 
Μέλος Επιτροπής Βιβλιοθληκης, Μέλος Επιτροπής Ανοιχτές Θύρες, Μέλος Επιτροπής 

Ιστοσελίδας Τμήματος στα Αγγλικά. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 59/08-07-2024 (Θέμα 11). 

18.60. Τακτικό μέλος επιτροπής αξιολόγησης και επιτροπής εντάσεων, για την 

πρόσκληση για το Πρόγραμμα με τίτλο «Απόκτηση ακαδημαϊκής διδακτικής εμπειρίας 

σε νέους επιστήμονες κατόχους διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας για το Ακ. 

Έτος 2024-2025». ΠΡΑΚΤΙΚΟ 60/05-09-2024 (Θέμα 8). 
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18.61. Έγκριση εισήγησης τριμελούς επιτροπής αξιολόγησης της αίτησης εκπόνησης 

διδακτορικής διατριβής της κ. Μπιμπισίδου Αννας και ορισμός συμβουλευτικής 

επιτροπής με επιβλέπουσα: Κώτσιου Ουρανία. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 60/05-09-2024 (Θέμα 15). 

18.62. Μέλος Τριμελούς Επιτροπή Εξέτασης της αίτησης εκπόνησης διδακτορικής 

διατριβής της κ. Παπανικολάου Ζωής. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 60/05-09-2024 (Θέμα 19). 

18.63. Μέλος Τριμελούς Επιτροπής Εξέτασης της αίτησης εκπόνησης διδακτορικής 

διατριβής της κ. Μπακάλη Μαρίας. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 61/26-09-2024 (Θέμα 9Α). 

18.64. Τοποθέτηση μελών ΔΕΠ , ΕΔΙΠ, ΕΤΕΠ στα Εργαστήρια του Τμήματος. 

ΠΡΑΚΤΙΚΟ 62/21-10-2024 (Θέμα 6). 

18.65. Επικαιροποίηση Μητρώου Εσωτερικών και Εξωτερικών Μελών Συγκρότησης 

Εκλεκτορικών Σωμάτων του Τμήματος Νοσηλευτικής.- Ένταξη στο Μητρώο 

Εσωτερικών Μελών Εκλεκτόρων. Τοποθέτηση μελών ΔΕΠ , ΕΔΙΠ, ΕΤΕΠ στα 

Εργαστήρια του Τμήματος. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 62/21-10-2024 (Θέμα 7). 

18.66. Έγκριση εισήγησης τριμελούς επιτροπής αξιολόγησης της αίτησης εκπόνησης 

διδακτορικής διατριβής της κ. Μπακάλη Μαρίας και ορισμός συμβουλευτικής 

επιτροπής – Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής. ΠΡΑΚΤΙΚΟ 62/21-10-2024 (Θέμα 25). 

 

19. ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ - ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ 

2025 

1. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια με τη εισήγηση: «Βiomarkers in Asthma», What is 

New in Respiratory Medicine 2025, Ιοannina, 11-13 September 2025 
2. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια με τη εισήγηση: «Βρογχεκτασίες και ΧΑΠ: 

Συνοσηρότητα ή διαφορετική οντότητα;», 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Νοσημάτων Θώρακος, 19-21/6/2025, Θεσσαλονίκη 
3. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια με τη εισήγηση: «Μετανάστευση, Υγεία, Ηθική» 

13o ΕΤΗΣΙΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΑΛΑΙΑΣ ΒΟΥΛΗΣ "ΔΙΑΧΥΤΕΣ ΚΑΙ 

ΣΠΑΝΙΕΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΕΣ", 10 - 11 Μαϊου 2025, Αθήνα 
4. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια με τη εισήγηση: «Η Κλινική σημασία της 

αναστολής της IL-5 τους μικρούς αεραγωγούς», Συνέδριο Αναπνευστικής 

Ανεπάρκειας από την ΠΦΥ έως τη ΜΕΘ, 24 -27/04/2025, Ναύπλιο 
5. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια με τη εισήγηση: «Βιολογικες θεραπειες στο 

σοβαρό άσθμα», Συνέδριο Αναπνευστικής Ανεπάρκειας από την ΠΦΥ έως τη 

ΜΕΘ, 24 -27/04/2025, Ναύπλιο 

 

 2024 

1. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια με τη εισήγηση: «Small Airways in Idiopathic 
Pulmonary Fibrosis». 12ο Ετήσιο Σεμινάριο Θεσσαλονίκης "Διάχυτες και 

Σπάνιες Πνευμονοπάθειες", 21 Δεκεμβρίου 2024 Θεσσαλονίκη. 
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2. Διοργάνωση και συμμετοχή ως εισηγήτρια σε Workshop: “Βελτιστοποίηση 

Χρήσης Εισπνεόμενων Σκευασμάτων: Από τη Θεωρία στην Πράξη”, 10o 
Πανθεσσαλικό Φαρμακευτικό Συνέδριο, 09/11/2024, Λάρισα 

3. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια με τη εισήγηση: «Η παθολογική φυσιολογία της 

βλεννοκροσωτής κάθαρσης», Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Ημέρες 

Πνευμονολογίας της Πνεμονολογικής Κλινικής ΠΘ, 11/10/24, Λάρισα 
4. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια με τη εισήγηση: «Ο κομβικός ρόλος των 

ηωσινοφίλων στην παθοφυσιολογία  του Σοβαρού Άσθματος», Ετήσιο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ημέρες Πνυεμονολογίας της Πνεμονολογικής Κλινικής 

ΠΘ, 11/10/24, Λάρισα 
5. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια με τη εισήγηση: «Ο ρόλος του συνδυασμού 

Φουροϊκής Φλουτικαζόνης και Βιλαντερόλης στη θεραπευτική διαχείριση του 

ασθματικού ασθενή», Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Ημέρες Πνυεμονολογίας 

της Πνεμονολογικής Κλινικής ΠΘ, 12/10/24, Λάρισα 
6. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια με τη εισήγηση: «Βρογχεκτασίες και ΧΑΠ: 

Συνοσηρότητα ή διαφορετική οντότητα;», 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων 

Θώρακος, 16-18/05/2024, Θεσσαλονίκη 
7. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια με τη εισήγηση: «Ασθμα και αναπνευστική 

ανεπάρκεια», Συνέδριο «Η ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΠΦΥ ΕΩΣ ΤΗ ΜΕΘ», 11/05/2024, Μάνη 
8. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια με τη εισήγηση: “IMPOSE study - How much 

severe is the severe asthma of patients who will be medicated with an anti-IL-5 
factor? Μeasurement of respiratory mechanics by means of impulse oscillometry 
in patients with severe eosinophilic asthma before and after anti-IL-5 factor 
initiation”.  Νext Generation GSK, 21/04/2024, Athens 

 

2023 
9. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια με τη εισήγηση: «Πτωχή συμμόρφωση στη 

θεραπεία», στα πλαίσια της στρογγυλής τράπεζας: «Θεραπεία σοβαρού 

άσθματος- Στοχεύοντας τα θεραπεύσιμα χαρακτηριστικά», 8o Σεμινάριο 

Ημέρες Άσθματος 2023, 20-22/10/2023, Λίμνη Παστήρα 
10. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια με την εισήγηση: «Βιολογικοί παράγοντες στην 

αντιμετώπιση του βρογχικού άσθματος -νοσηλευτικές προεκτάσεις», στα 

πλαίσια της Στρογγυλής Τράπεζας: «Επίκαιρα θέματα στη νοσηλευτική 

φροντίδα του αναπνευστικού ασθενή», Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Ημέρες 

Πνυεμονολογίας της Πνεμονολογικής Κλινικής ΠΘ, 12/10/23, Βόλος 
11. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια με την εισήγηση: «Εναλλαγή βιολογικών 

παραγόντων. Πότε και που;» στα πλαίσια της Στρογγυλής Τράπεζας «Ασθμα». 

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος, ΕΝΘΕ, 25-27/05/2023, 
Θεσσαλονίκη 

12. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια για τη Δορυφορική Διάλεξη: «Προσεγγίζοντας τη 

σιωπηλή περιοχή των μικρών αεργωγών στο άσθμα και στη ΧΑΠ». 22/04/23, Η 

Αναπνευστική Ανεπάρκεια από την ΠΦΥ έως τη ΜΕΘ, Λίμνη Πλαστήρα 
13. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια με την εισήγηση: «Κορτικοστεροειδή και 

ανοσοκατασταλτικά σε ασθενείς με οξεία παρόξυνση ινωτικής διάμεσης 

πνευμονοπάθειας» στα πλαίσια της Στρογγυλής Τράπεζας «Διάχυτες Διάμεσες 

Πνευμονοπάθειες», Πανελλήνιο Συνέδριο Ένωσης Πνευμονολόγων Ελλάδας 

(Ε.Πν.Ελ) σε συνεργασία με τις ομάδες εργασίας της ΕΠΕ, 31/03-2/4/2023, 
Αθήνα 
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14. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια-παρουσίαση αποτελεσμάτων κλινικής μελέτης 

ΙΜPOSE, GSK Scientific Meeting, “The Eosinophil Science Meeting”, 18-
19/01/23, London 
 

2022 
15.  Προσκεκλημένη Ομιλήτρια σε δορυφορικό Συμπόσιο με την Εισήγηση: «Η νέα 

επιλογή στη θεραπεία του άσθματος», 15/10/22, Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο 

της Πνευμονολογικής Κλινικής του ΠΘ, Ημέρες Πνευμονολογίας 2022, Βόλος 
16. Ομιλήτρια με την εισήγηση: “Το άσθμα στην Πανδημία», Καρδίτσα, 28/09/22 

Πνευμονολογικη Κλινικη ΠΘ, Μenarini 
17. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια με την Εισήγηση: “Άσθμα και κύηση”, Ετήσιο 

Συνέδριο Ένωσης Πνευμονολόγων Ελλάδας (Ε.Πν.Ελ.) σε συνεργασία με τις 

Ομάδες Εργασίας της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας, 25/06/2022, 

Αθήνα 
18. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια, 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος 

ΕΝΘΕ, «Πως φαινοτυπούμε / θεραπεύουμε στην καθ' ημέρα πράξη τον ασθενή 

μας;», 14/05/2022 
19. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια, 8ο Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 

Ημέρες ΧΑΠ 2022, «Πρόληψη παροξύνσεων ΧΑΠ- που βρισκόμαστε;», 

Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρία, 6/5/22-8/5/22. 
20. Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών, 10o Ετήσιο Σεμινάριο Παλαιάς 

Βουλής"Διάχυτες Πνευμονοπάθειες", 16-17/04/22, Αθήνα 
21. “Impact of preterm birth on future respiratory health”, 3rd ICOHEMA 2022, 

18/03/22, Thessaloniki 
22. Telemedicine and e-health solutions in the COVID-19 era for outpatient 

monitoring. 3rd ICOHEMA 2022, 20/3/22, Thessaloniki 
 

2021 
23. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια (Invitation as a Faculty), Postgraduate course, 

Presentation 1.: Mechanisms of effusion formation andsymptoms – physiology, 
consequence sand implications for management, and Presentation 2Q Interactive 
case. European Respiratory Society. 2021, Barcelona 04/09/21-08/09/21. 

24. Στρογγυλή τράπεζα: Διαχειριστικά ζητήματα στα Νοσήματα Υπεζωκότα , 

Εισήγηση: «Παροχέτευση πνευμοθώρακα: πώς, πότε, γιατί». 30ο Πανελλήνιο 

Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 16-19/12/2021. 
25. Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών, 9o Ετήσιο Σεμινάριο Θεσσαλονίκης 

"Διάχυτες Πνευμονοπάθειες", 2/10/21, Θεσσαλονίκη 
26. Συζήτηση ενδιαφέροντων περιστατικών: «Ασθενής με παρόξυνση βρογχικού 

άσθματος», Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο. 3η Νοσηλευτική Ημερίδα, «Ημέρες 

Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

Λάρισα, 14/10/2021. 
27.  «Τι νεότερο στην Πνευμονολογία το τελευταίο έτος». Ετήσιο Πανελλήνιο 

Συνέδριο. «Ημέρες Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, 16/10/2021. 
28. Δορυφορική Ομιλία: «Συνδέοντας τις κλινικές μελέτες με την κλινική πρακτική: 

το παράδειγμα της ομαλιζουμάμπης». «Ημέρες Πνευμονολογίας», 

Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, 16/10/2021. 
29. Δορυφορική Ομιλία: «Οι νεότερες τεχνικές  μέτρησης των μικρών αεραγωγών 

στην παρακολούθηση των ασθενών με σοβαρό άσθμα υπό βιολογική θεραπεία», 

Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, 16/10/2021. 
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30. Παρουσίαση ενδιαφέροντων περιστατικών, 2/10/21, 9ο Ετήσιο Σεμινάριο 

«ΠΑΛΑΙΑΣ ΒΟΥΛΗΣ», Διάχυτες Πνευμονοπάθειες, Αθήνα 
31. Διάλεξη: «Tο Trimbow στο Άσθμα», 13/09/21, Chiesi, ΠΓΝΛ, Λάρισα  
32. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια με την εισήγηση: «Οι νεότερες τεχνικές μέτρησης 

των μικρών αεραγωγών στην παρακολούθηση των ασθενών με σοβαρό άσθμα 

υπό βιολογική θεραπεία», στα πλαίσια της Στρογγυλής Τράπεζας: «H κλινική 

εμπειρία ως αρωγός της Έρευνας για τις θεραπευτικές εξελίξεις στο Σοβαρό 

άσθμα, Διεθνή και Ελληνικά Δεδομένα», GSK, 07/07/21, Λάρισα 
33. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια σε Δορυφορικό Συμπόσιο: «Η διαδρομή από την 

Παχυσαρκία και το Σακχαρώδη Διαβήτη σε καρδιαγγειακά και αναπνευστικά 

νοσήματα». 48ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και 

Σακχαρώδη Διαβήτη, 1-3/07/2021, Ζάππειο, Αθήνα 
34. Προσκεκλημένη ομιλήτρια σε Webinar με την εισήγηση: «Μεταδοτικότητα και 

μέτρα περιορισμού της πανδημίας», στα πλαίσια της Στρογγυλής Τράπεζας: 

«Επίκαιρα Θέματα στην Πρόσφατη Πανδημία», 20/05/21, ELPEN 
35. Webinar: «Iατρική Αποκατάσταση στο Σύνδρομο μετά από COVID-19: 

Αξιολόγηση και Θεραπευτική Παρέμβαση. Από  την ΜΕΘ εως την Κοινότητα», 

με τίτλο εισήγησης: «Η επίδραση των μέτρων απαγόρευσης στην πορεία της 

πανδημίας». ΕΕΦΙΑΠ 27/03/2021. 
 

2020 
36. Στρογγυλή Τράπεζα: «Νεότερα δεδομένα στη διάγνωση και αντιμετώπιση 

υπεζωκοτικών συλλογών», με την ομιλία: «Ο ρόλος της CT θώρακος και του 

PET-CT στη διαγνωστική προσέγγιση ετερόπλευρης υπεζωκοτικής συλλογής». 

29ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 19/12/2020. 
37.  «Τι νεότερο στα αποφρακτικά νοσήματα». Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο: 

«Ημέρες Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, Λάρισα, 18/10/2020. 
38. Ομιλήτρια σε Δορυφορικό Συμπόσιο: «Χαρακτηρίζοντας τον ασθενή με σοβαρό 

ηωσινοφιλικό άσθμα: Από τις κλινικές μελέτες στην κλινική εμπειρία». Ετήσιο 

Πανελλήνιο Συνέδριο: «Ημέρες Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, 17/10/2020. 
39. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια στη Στρογγυλή Τράπεζα: «Διαχείριση Αναπνευστικού 

ασθενή», με τίτλο ομιλίας: «Αντιγριππικός και Αντιπνευμονιοκοκκικός 

εμβολιασμός. Για ποιους και πότε». Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο: «Ημέρες 

Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

Λάρισα, 15/10/2020. 
40. Ενημερωτική Ημερίδα, «Βρογχεκτασίες μια εξελισσόμενη νόσος», 

Πνευμονολογική Κλινική ΠΘ, 15/09/2020 
41. «Σταθερή θεραπεία με ICS στο άσθμα», 7ο Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής 

Εκπαίδευσης, Ημέρες Άσθματος, 20-22/03/20, Ελληνική Πνευμονολογική 

Εταιρεία 
 
2019 

42. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια στο Κλινικό Φροντιστήριο: «Συνήθεις 

Προβληματισμοί και Διαγνωστικές Προκλήσεις στην Πνευμονολογία», στην 

Ενότητα Διάχυτες Διάμεσες Πνευμονοπάθειες. 28ο Πανελλήνιο 

Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 12/12/2019. 
43. Παρουσίαση Ελεύθερης Ανακοίνωσης: «Καταγραφή ασθενών με σοβαρό 

άσθμα υπό βιολογική θεραπεία - Δεδομένα από το Ιατρείο Άσθματος της 
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Πνευμονολογικής Κλινικής του ΠΘ». 28ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό 

Συνέδριο, Αθήνα, 12-15/12/2019. 
44. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Ημερίδα με θέμα: «Η Κατάθλιψη στη Σύγχρονη 

Κοινωνία» με τίτλο Ομιλίας: «Επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης στην 

κατάσταση υγείας και στην υγειονομική περίθαλψη των Ελλήνων». Τμήμα 

Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πνευμ/κη Κλινική Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, ΘΕΨΥΠΑ, 10/12/2019. 
45. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Στρογγυλή Τράπεζα: «Τα σπάνια» με θέμα 

“Υellow Nail Syndrome”. 7o Eτήσιο Σεμινάριο Παλαιάς Βουλής «Διάχυτες 

Πνευμονοπάθειες», Θεσσαλονίκη, 09/11/2019. 
46. Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών: «Από τα αποφρακτικά νοσήματα 

του πνεύμονα στα διάμεσα, από τις λοιμώξεις στα σπάνια». 7o Eτήσιο Σεμινάριο 

Παλαιάς Βουλής «Διάχυτες Πνευμονοπάθειες», Θεσσαλονίκη, 09/11/2019. 
47. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Δορυφορικό Συμπόσιο: «Ο ασθενής με Χρόνια 

Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια: Από τη διάγνωση εώς τη θεραπεία», με τίτλο 

ομιλίας: «Η αξία της έγκαιρης διάγνωσης και της εξατομικευμένης θεραπείας 

στη ΧΑΠ». «Ημέρες Πνευμονολογίας και Εντατικής Θεραπείας», Βόλος, 

19/10/2019. 
48. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Στρογγυλή Τράπεζα: «Παρουσίαση του έργου της 

Πνευμονολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας», με τίτλο ομιλίας: 
«Ερευνητικό έργο». «Ημέρες Πνευμονολογίας και Εντατικής Θεραπείας», 
Βόλος, 18/10/2019. 

49. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Στρογγυλή Τράπεζα: «Aυτοάνοσα νοσήματα και 

πνεύμων. Η αναγκαιότητα της συνεργασίας ρευματολόγου και 

πνευμονολόγου». Εαρινή Επιστημονική Εκδήλωση 2019: Αυτοάνοσα, 

Ρευματικά, Μυοσκελετικά και Μεταβολικά Νοσήματα, Θεσσαλονίκη, 

28/06/2019. 
50. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Στρογγυλή Τράπεζα: «Τα σπάνια» με τίτλο 

ομιλίας: “Takostsubo cardiomyopathy: a known unknown foe of lung diseases”. 
7o Eτήσιο Σεμινάριο Παλαιάς Βουλής «Διάχυτες Πνευμονοπάθειες», Αθήνα, 

20/04/2019. 
51. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε παρουσίαση περιστατικών. 7o Eτήσιο Σεμινάριο 

Παλαιάς Βουλής «Διάχυτες Πνευμονοπάθειες», Αθήνα, 20/04/2019. 
52. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Εκπαιδευτική Εκδήλωση: «Νέα γενιά 

εισπνευστικών συσκευών» με τίτλο ομιλίας: «Νέα φιλοσοφία στο ήπιο άσθμα». 
Λάρισα, 30/03/3019, ΕLPEN. 

53. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Διεπιστημονική Εκδήλωση: «ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ 
και Ιατρική Αμέλεια, …ο Ασθενής, …ο Γιατρός, …ο Νόμος… το Σύστημα 

Υγείας! Προβληματισμοί στη Σύγχρονη Ιατρική Πράξη» με τίτλο ομιλίας: 

«Υπηρεσίες Επείγουσας Ιατρικής στην Ελλάδα: το άνοιγμα του «Ασκού του 

Αιόλου». Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, 06/12/2018. 
54. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Εκπαιδευτική Εκδήλωση: «Σύγχρονα θεραπευτικά 

μονοπάτια για τους ασθενείς με Άσθμα ή ΧΑΠ» με θέμα: «Η διαχείριση του 

ασθενούς με σοβαρό άσθμα». GSK, Λάρισα, 24/11/2018. 
55. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Στρογγυλή Τράπεζα: «Τα σπάνια των σπανίων» με 

θέμα “Swyer-James syndrome”. 6o Eτήσιο Σεμινάριο «Διάχυτες 

Πνευμονοπάθειες», Θεσσαλονίκη, 10/11/2018. 
56. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε παρουσίαση κλινικού περιστατικού. 6o Eτήσιο 

Σεμινάριο «Διάχυτες Πνευμονοπάθειες», Θεσσαλονίκη, 10/11/2018. 
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57. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Εκπαιδευτική Εκδήλωση: «Ο ασθενής στο 

επίκεντρο της θεραπείας της ΧΑΠ» με θέμα: « Ασθενής με ΧΑΠ και ποιότητα 

ζωής: τι άλλαξε μετά την οικονομική κρίση». Menarini, Λάρισα, 20/10/2018. 
58. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Στρογγυλή Τράπεζα: «Τα σπάνια» με θέμα 

“PPFE”. 6o Eτήσιο Σεμινάριο Παλαιάς Βουλής «Διάχυτες Πνευμονοπάθειες», 

Αθήνα, 28/04/2018. 
59. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε παρουσίαση κλινικού περιστατικού. 6o Eτήσιο 

Σεμινάριο Παλαιάς Βουλής «Διάχυτες Πνευμονοπάθειες», Αθήνα, 28/04/2018. 
60. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια με θέμα: “Το κόστος της ΧΑΠ στην Ελλάδα στην 

οικονομική κρίση”. Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Ημέρες Πνευμονολογίας». 

Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, 14/04/2018. 
61. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: «Προοπτικές 

εργασίας στην Ειδικότητα Πνευμονολογίας στην Ελλάδα». Εκπαιδευτικό 

Σεμινάριο «Ημέρες Πνευμονολογίας». Πνευμονολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, 15/04/2018. 
62. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια στην Επιστημονική Εκδήλωση: «Βαδίζοντας σε νέες 

λύσεις με επίκεντρο τον ασθενή», με θέμα ομιλίας: «Συσκευές 

εισπνεοθεραπείας και συμμόρφωση ασθενών». Πνευμονολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Chiesi, Βόλος, 03/03/2018.  
63. Παρουσίαση κλινικού περιστατικού. 5ο Ετήσιο Σεμινάριο «Διάχυτες 

Πνευμονοπάθειες», Θεσσαλονίκη, 02/12/2017. 
64. Παρουσίαση Ελεύθερης Ανακοίνωσης: «Ο ρόλος της αλαρμίνης ΗMGB1 και 

του διαλυτού υποδοχέα sRAGE σε υπεζωκοτικές συλλογές ποικίλης 

αιτιολογίας». 26ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 09-
12/11/2017. 

65. Παρουσίαση κλινικών περιστατικών Πνευμονολογίας. 43ο Ετήσιο Πανελλήνιο 

Ιατρικό Συνέδριο, Ελληνική Εταιρεία Αθηνών, Αθήνα, 10/05/2017. 
66. Παρουσίαση κλινικών περιστατικών. 5ο Ετήσιο Σεμινάριο Παλαιάς Βουλής 

«Διάχυτες Πνευμονοπάθειες», Αθήνα, 06/05/5017. 
67. Ομιλήτρια σε Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα « Η σημασία της ADA στη 

διάγνωση των Υπεζωκοτικών συλλογών». Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Ημέρες 

Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

Βόλος, 23/04/2017 
68. Ομιλήτρια σε Workshop με θέμα «Πνευμονική Εμβολή». 42ο Ετήσιο 

Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Ελληνική Εταιρεία Αθηνών, Aθήνα, 14/05/2016. 
69. Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών Πνευμονολογίας. Εκπαιδευτικό 

Σεμινάριο «Ημέρες Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Βόλος, 06/05/2016. 
70. Παρουσίαση κλινικών περιστατικών Πνευμονολογίας. Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 

«Ημέρες Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, Βόλος, 25/04/2015. 
71. Ομιλήτρια σε Ημερίδα: «Μedical Networking: Η ιατρική επιστήμη στην εποχή 

του διαδικτύου. Ενημέρωση στο UpToDate». Πνευμονολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Eπιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής 

Ελλάδας, Λάρισα, 10/12/2014. 
72. Παρουσίαση κλινικών περιστατικών Πνευμονολογίας. 40ο Ετήσιο Πανελλήνιο 

Ιατρικό Συνέδριο, Ελληνική Εταιρεία Αθηνών, Aθήνα, 16/05/2014. 
73. Παρουσίαση κλινικού περιστατικού: «Παρ ολίγον πνιγμός κατα τη διάρκεια 

καταδυτικής δραστηριότητας». 16ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Άγιος 

Νικόλαος Κρήτης, 25/10/12. 
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74. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Στρογγυλή Τράπεζα: «Οστεοαρθρίτιδα». 12ο 
Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, 10η Ολυμπιάδα Ιατρικής 

Γνώσης, Λάρισα, 06/05/2006. 

 

20. ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ- ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
1. Προεδρείο στις Ελεύθερες Ανακοινώσεις  με Θέμα: "Νοσήματα Υπεζωκότα", 

33ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 12-15/12/24, Αθήνα 
2. Συντονίστρια στο Workshop: “Βελτιστοποίηση Χρήσης Εισπνεόμενων 

Σκευασμάτων: Από τη Θεωρία στην Πράξη”, 10o Πανθεσσαλικό 

Φαρμακευτικό Συνέδριο, 09/11/2024, Λάρισα 
3. Προεδρείο στη στρογγυλή τράπεζα: «ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ 

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ», στο Συνέδριο «Η ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ 

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΦΥ ΕΩΣ ΤΗ ΜΕΘ», 11/05/2024, Μάνη 
4. Προεδρείο στη στρογγυλή τράπεζα: «Κατ’ οίκον Νοσηλευτική Αναπνευστικού 

ασθενή», Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο της Πνευμονολογικής Κλινικής του ΠΘ 

Ημέρες Πνευμονολογίας 2024 
5. Προεδρείο στη στρογγυλή τράπεζα: «Θεραπευτική ακριβείας. Η αξία των 

βιοδεικτών στην ιατρική του μέλλοντος», Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο της 

Πνευμονολογικής Κλινικής του ΠΘ Ημέρες Πνευμονολογίας 2024 
6. Συντονίστρια στο Κλινικό Φροντιστήριο «Noσηλευτική διαχείριση ασθενών 

στην κοινότητα-διαδραστική εκπαίδευση σε περιστατικά», 23ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο της ΠΑΣΥΝΟ – ΕΣΥ, 8/12/23, Bόλος 
7. Πρόεδρος σε Στρογγυλή Τράπεζα: «Επίκαιρα θεματα στη νοσηλευτική 

φροντίδα του αναπνευστικού ασθενή». 12/10/2023, Ετήσιο Πανελλήνιο 

Συνέδριο της Πνευμονολογικής Κλινικής του ΠΘ, Ημέρες Πνευμονολογίας 

2023, Βόλος 
8. Οργάνωση Υβριδικού Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου «Συνέπειες της 

Προωρότητας στην Ενήλικο Ζωή», στα πλαίσια του Ευρωπαϊκού 

Προγράμματος PreNAT-HUB ERASMUS+, 29/04 -2/06/2023, Λάρισα 
9. Συμμετοχή στη Συμβουλευτική Επιτροπή (Advisory Board) της Chiesi 

Hellas με θέμα «Μικροσωματιδιακή σταθερή τριπλή θεραπεία με υψηλή δόση 

κορτικοστεροειδούς στην αντιμετώπιση του άσθματος: σε ποιους και πότε;» 

17/03/2023, Aθήνα 
10. Πρόεδρος σε στρογγυλή Τράπεζα: «Προσβασιμότητα ατόμων  με Διαταραχή 

Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) στις δομές υγείας: εμπόδια και λύσεις», στα 

πλαίσια της Ημερίδας: «Η προσβασιμότητα ατόμων με διαταραχές αυτιστικού 

φάσματος (ΔΑΦ) στις δομές υγείας», Εργαστηρίο Παθολογικής Φυσιολογίας 

του Ανθρώπου, Πνευμονολογική Κλινική ΠΘ, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» ΠΘ, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών «Άσκηση, Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση» ΠΘ και άλλοι 

φορείς, 21/2/23, Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΘ, Λάρισα 
11. Συντονίστρια στη συνεδρία με τίτλο: «Κλινικό Φροντιστήριο _ 

Πολυκαταγραφική μελέτη ύπνου και ο ρόλος του νοσηλευτή ως τεχνικός 

στηνδιάγνωση του Συνδρόμου της Αποφρακτικής Άπνοιας Ύπνου (ΣΑΑΥ), 

22ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ, 11/12/2022 
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12. Πρόεδρος σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: «Συζήτηση περιστατικών 

πνευμονολογικών κλινικών της χώρας». 16/10/22, Ετήσιο Πανελλήνιο 

Συνέδριο της Πνευμονολογικής Κλινικής του ΠΘ, Ημέρες Πνευμονολογίας 

2022, Βόλος 
13. Προεδρείο σε Στρογγυλη Τράπεζα: «Άσθμα», Η Επόμενη Ημέρα για τον 

Ειδικό, ΕΝΘΕ, Λευκάδα, 29/09/2022 
14. Chair of the roundtable: «Τhe unknown landscape of prematurity and its long 

term complications», ICOHEMA CONGRESS, 18th – 20th of March 2022 
15. Συντονίστρια της διαδικτυακής εκδήλωσης: Η ιατρική και Νοσηλευτική 

Επιστήμη συναντούν την Πρωτοβάθμια Εκπάιδευση. Τμήμα Ιατρικής ΠΘ, 

Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΘ, 36ο Δημοτικό Σχολείο Λάρισας. 04/03/2021. 
16. Προεδρείο στη Στρογγυλή Τράπεζα: «Διαχείριση Αναπνευστικού ασθενή». 

Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο: «Ημέρες Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, 15/10/2020. 
17. Συντονίστρια στη συνεδρία Ηλεκτρονικά Αναρτημένων Ανακοινώσεων με 

θέμα «Βρογχικό Άσθμα». 28ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 

13/12/2019. 
18. Συμμετοχή ως εισηγήτρια στη Συζήτηση Κλινικών Περιστατικών με θέμα: 

«Πνευμονολογία», 44ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Ελληνική 

Εταιρεία Αθηνών, Αθήνα, 09-12/05/2018. 
19. Προεδρείο σε Συζήτηση Περιστατικών Πνευμολογικής Κλινικής 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Ημέρες 

Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

Λάρισα, 14/04/2018. 
20. Συμμετοχή ως διδάσκουσα και συντονίστρια στο Κλινικό Φροντιστήριο 

«Πνευμονική ίνωση, συζήτηση περιστατικών», Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 

«Ημέρες Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, Λάρισα, 12/04/2018. 
 
 
 

21. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

 
2025 
1. O. Kotsiou, G. Barkas, P. Kirgou, M. Pinaka, Z. Daniil, K. Gourgoulianis. 

Tezepelumab in Uncontrolled Severe Asthma: A 3-Month Study on Small 
Airway Function and Symptom Control. ERS 2025 

2. O. Kotsiou, E. Papazoglou, R. Jagirdar, C. Varsamas, K. Gourgoulianis, S. 
Zarogiannis. Gene expression of IL33-ST2 interactome in patients with pleural 
mesothelioma reveals a role for AMPH gene. ERS 2025 

 

2024 
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3. The REALISM Study: The Experience of Pulmonologists with Benralizumab 
in Greece. Kontogianni, C (Kontogianni, Chrysoula) ; Samitas, K (Samitas, 
Konstantinos) ; Bakakos, P (Bakakos, Petros) ; Rovina, N (Rovina, Nikoletta) ; 
Loukides, S (Loukides, Stelios) ; Papaioannou, A (Papaioannou, Andrianna) ; 
Tzanakis, N (Tzanakis, Nikolaos) ; Antoniou, K (Antoniou, Katerina) ; 
Dimakou, K (Dimakou, Katerina) ; Hillas, G (Hillas, Georgios) ; Koukidou, S 
(Koukidou, Sofia) ; Sakellaropoulou, AI (Sakellaropoulou, Aikaterini-Ioanna) ; 
Katsoulis, K (Katsoulis, Konstantinos) ; Kipourou, M (Kipourou, Maria) ; 
Georgatou, N (Georgatou, Niki) ; Papapetrou, D (Papapetrou, Dimosthenis) ; 
Kotsiou, O (Kotsiou, Ourania) ; Zias, N (Zias, Nikolaos) ; Fouka, E (Fouka, 
Evangelia) ; Porpodis, K (Porpodis, Konstantinos) ; Hatzimitrova, M 
(Hatzimitrova, Maria) ; Papakosta, D (Papakosta, Despoina) ; Steiropoulos, P 
(Steiropoulos, Paschalis) ; Kostikas, K (Kostikas, Konstantinos) ; Gogali, A 
(Gogali, Athena) ; Aggelopoulou, A (Aggelopoulou, Agapi) ; Tatsis, K (Tatsis, 
Konstantinos) ; Ladias, A (Ladias, Aggelos) ; Papanikolaou, I (Papanikolaou, 
Ilias) ; Chaini, E (Chaini, Eleftheria) ; Markatos, M (Markatos, Miltiadis) ; 
Vittorakis, S (Vittorakis, Stelios) ; Avarlis, P (Avarlis, Pantelis) ; Gaki, E (Gaki, 
Eleni) ; Latsios, D (Latsios, Dimitrios) ; Tzortzaki, E (Tzortzaki, Eleni) ; Zervas, 
E (Zervas, Eleftherios). EUROPEAN RESPIRATORY JOURNAL. 
Volume64Supplement68. DOI10.1183/13993003.congress-2024.PA3925 

4. Oral corticosteroids and biologics use in the Greek Severe Asthma Registry 
(GSAR). Fouka, Evangelia; Samitas, Konstantinos; Kipourou, Maria; Avarlis, 
Pantelis; Bartziokas, Konstantinos; Charitopoulos, Konstantinos; Dimakou, 
Katerina; Florou, Aggeliki; Gaga, Mina; Gaki, Eleni; Georgatou, Niki; 
Gratziou, Christina; Katsoulis, Konstantinos; Konstantinidis, Athanasios; 
Kostikas, Konstantinos; Kotsiou, Ourania; Latsios, Dimitrios; Markatos, 
Miltiadis; Markopoulou, Katerina; Michailopoulos, Pavlos; Papaioannou, 
Andrianna;Papakosta,Despoina;Porpodis,Konstantinos;Rovina,Nikoleta;Siopi, 
Dimitra;Solakis, Athanasios;Steiropoulos, Paschalis;Tzanakis, 
Nikolaos;Tzortzaki,Eleni;Vittorakis,Stelios;Zaharis,Georgios;Zervas,Eleftheri
os;Loukides, Stylianos;Bakakos, Petros. EUROPEAN RESPIRATORY 
JOURNAL; Volume64Supplement68. DOI10.1183/13993003.congress-
2024.PA2174 

5. Investigating the presence of small airway disease in IPF patients: insights from 
oscillometry analysis. Ourania Kotsiou, Paraskevi Kirgou, Konstantinos I. 
Gourgoulianis, Zoe Daniil. ERS 2024, Vien 

6. Detection and characterization of extracellular vesicles in sputum of COPD 
patients and healthy controls. O. Kotsiou, I. Tsilioni, E. Rouka, K. Katsanaki, 
S. Papathanasiou, I. Gerogianni, N. Balatsos, K. Gourgoulianis. ERS 2024, 
Vien 

7. Identifying knowledge gaps in managing premature children: a parental 
perspective study. Ourania S, Kotsiou, Konstantinos I. Gourgoulianis, Livia 
Nagy Bonnard, Asta Speicyte Radzeviciene, Mandy Daly, Georgia Rapti, 
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Dimitrios G. Raptis, Ioanna V. Papathanasiou and Marie-Claude Esculier. END 
2024 - International Conference on Education and New Developments 2024 

 
2023 
8. Severe asthmatics significantly improved peripheral airway resistance as 

indicated by R5, R5-R20, and AX and symptom control three and six months 
after initiating mepolizumab - preliminary results of IMPOSE clinical trial 
(NCT05147155). Οurania S. Kotsiou, Paraskevi Kirgou, Dimitra S. 
Siachpazidou, K.I Gourgoulianis.. European Academy of Allergy and Clinical 
Immunology. 5-7/10/2023, ISAF Hydrid 2023. Milan  

9. Defining small airway dysfunction by comparing Impulse Oscillometer values 
between well-controlled and uncontrolled severe asthmatics - preliminary 
results of IMPOSE clinical trial (NCT05147155). Οurania S. Kotsiou, 
Paraskevi Kirgou, Dimitra S. Siachpazidou, K.I Gourgoulianis. European 
Academy of Allergy and Clinical Immunology. 5-7/10/2023, ISAF Hydrid 
2023. Milan  

10. Defining small airway dysfunction by comparing Impulse Oscillometer values 
between well-controlled and uncontrolled severe asthmatics - preliminary 
results of IMPOSE clinical trial (NCT05147155). Οurania S. Kotsiou, 
Paraskevi Kirgou, Dimitra S. Siachpazidou, K.I Gourgoulianis. Joint meeting 
of the Hellenic Society of Physiology, the Academy of Athens, the American 
Physiological Society & Physiological Reviews, 5-6/10/23, Αthens 

11. Severe asthmatics significantly improved peripheral airway resistance as 
indicated by R5, R5-R20, and AX and symptom control three and six months 
after initiating mepolizumab - preliminary results of IMPOSE clinical trial 
(NCT05147155). Οurania S. Kotsiou, Paraskevi Kirgou, Dimitra S. 
Siachpazidou, K.I Gourgoulianis. Joint meeting of the Hellenic Society of 
Physiology, the Academy of Athens, the American Physiological Society & 
Physiological Reviews, 5-6/10/23, Αthens 

12. Investigating the diagnostic role of pleural calprotectin values in pleural 
effusions of various etiologies. Ourania S. Kotsiou, Garyfalia Perlepe, 
Dimitrios Papagiannis, Nikolaos Karakousis, Georgios Barkas, Konstantinos I. 
GourgoulianisJoint meeting of the Hellenic Society of Physiology, the 
Academy of Athens, the American Physiological Society & Physiological 
Reviews, 5-6/10/23, Αthens 

13. Primary Cilium associated BBSome gene expression during inflammatory 
stress in mesothelial cells and primary mesothelioma cells. E. Rouka, R. 
Jagirdar, E. Pitaraki, S. Sinis, E. Papazoglou, R. Kotsiou, C. Chatzoglou, K 
Gourgoulianis, S. Zarogiannis. ERS Congress, 9–13/09/2023, Milan. European 
Respiratory Journal 2023 62: PA3437; DOI: 10.1183/13993003.congress-
2023.PA3437 

14. Follow-up of patients with severe eosinophilic asthma receiving benralizumab 
for one year (gReek rEAl Life regIStry of benralizuMab: REALISM Study). 
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Chrysoula Kontogianni, Konstantinos Samitas, Petros Bakakos, Nikolleta 
Rovina, Stelios Loukides, Andrianna Papaioannou, Nikolaos Tzanakis, 
Katerina Antoniou, Katerina Dimakou, Georgios Hillas, Sofia Koukidou, 
Aikaterini-Ioanna Sakellaropoulou, Konstantinos Katsoulis, Maria Kipourou, 
Niki Georgatou, Dimosthenis Papapetrou, Ourania Kotsiou, Nikolaos Zias, 
Evangelia Fouka, Konstantinos Porpodis, Maria Hatzimitrova, Despoina 
Papakosta, Paschalis Steiropoulos, Konstantinos Kostikas, Athena Gogali, 
Agapi Aggelopoulou, Konstantinos Tatsis, Ilias Papanikolaou, Eleftheria 
Chaini, Miltiadis Markatos, Stelios Vittorakis, Pantelis Avarlis, Eleni Gaki, 
Dimitrios Latsios, Eleni Tzortzaki, Eleftherios Zervas, European Respiratory 
Journal 2023 62(suppl 67): PA4709; DOI: 
https://doi.org/10.1183/13993003.congress-2023.PA4709 
 

 

2022 
15. The effect of the schroth method on pulmonary function in patients with 

scoliosis. A pilot study. 3rd International Symposium “Current trends in the 

study of scoliosis and other deformities of the spinal column”, 17th-
18th/09/2022, Athens. 

16. Health-related quality of life and dietary changes in patients with pulmonary 
embolism during the COVID-19 pandemic. Raptis G. Dimitrios, Alexandra 
Virvili, Ioannis C. Lampropoulos, Giorgos Iatrou, Ourania S. Kotsiou, Fotini 
Bardaka, Evangelia Kotrotsiou, Evangelos C. Fradelos, Konstantinos I. 
Gourgoulianis, Zoe Daniil, Foteini Malli. Public Health Toxicol 
2022;2(Supplement 1):A151. DOI: https://doi.org/10.18332/pht/149840, 27-
29/05/2022 

17. Investigation of the adherence to Mediterranean diet in patients with bronchial 
asthma. Lamprini Kontopoulou, Ourania Kotsiou, Fotini Malli, Ioannis 
Pantazopoulos, Eleni Vasara, Georgios Karpetas, Konstantinos 
Tourlakopoulos, Georgios Mavrovounis, Konstantinos Gourgouliannis. Public 
Health Toxicol 2022;2(Supplement1):A140. DOI: 
https://doi.org/10.18332/pht/149785 

18. Molecular identification of the primary cilium BBSome complex in pleural 
mesothelial cells. R. Jagirdar, E. Rouka, E. Pitaraki, Ourania S. Kotsiou, C. 
Hatzoglou, K. Gourgoulianis, S. Zarogiannis ERS Congress, Barcelona, 2022 
European Respiratory Journal 2022 60: 3648; DOI: 
10.1183/13993003.congress-2022.3648 

19. Human malignant pleural mesothelioma derived pleura fluid induces 
mesenchymal transition of benign pleural mesothelial cells. R. Jagirdar, E. 
Rouka, E. Pitaraki, Ourania S. Kotsiou, C. Hatzoglou, K. Gourgoulianis, S. 
Zarogiannis. ERS Congress, Barcelona, 2022. European Respiratory Journal 
2022 60: 3706; DOI: 10.1183/13993003.congress-2022.3706 

https://doi.org/10.18332/pht/149840
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20. Evaluation of the greek traditional media pluralism before and during the covid-
19 pandemic. Ourania S. Kotsiou, Dimitra Siachpazidou, Konstantinos I. 
Gourgoulianis.  ERS Congress, Barcelona, 2022. European Respiratory Journal 
2022 60: 1414; DOI: 10.1183/13993003.congress-2022.1414 

21. Investigation of the level of knowledge about Pulmonary Embolism in the 
general population. K Tourlakopoulos, M Tziraki, D Raptis, O Kotsiou, S 
Boutlas, G Rapti, I V Papathanasiou, D Papagiannis, Z Daniil, K I 
Gourgoulianis, F Malli. ERS Congress, Barcelona, 2022. European Respiratory 
Journal 2022 60: 3368; DOI: 10.1183/13993003.congress-2022.3368 

22. Evaluation of the Greek traditional media pluralism before and during the 
COVID-19 pandemic, Ourania S. Kotsiou, Dimitra Siachpazidou, 
Konstantinos I. Gourgoulianis.  Chest Congress, Bolognia, 27-29/6/2022 

23. Changes in smoking habits in Greece during the lockdown measures due to 
COVID-19. Ioannis C Lampropoulos, Paraskevi Kirgou, Dimitrios G Raptis, 
Erasmia Rouka, Ourania Kotsiou, Dimitrios Papagiannis, Zoe Daniil, 
Konstantinos I Gourgoulianis and Foteini Malli, GeNeDis 2022 

24. Investigation of the adherence to Mediterranean diet in patients with bronchial 
asthma. Lamprini Kontopoulou, Ourania Kotsiou, Fotini Malli, Ioannis 
Pantazopoulos, Georgios Karpetas, Konstantinos Tourlakopoulos, Georgios 
Mavrovounis, Konstantinos Gourgouliannis. International Conference of 
Nutritional Sciences & Dietetics. 27-29 May 2022, Thessaloniki, Greece 

25. Health-related quality of life and dietary changes in patients with Pulmonary 
Embolism during the COVID19 pandemic, Dimitrios G. Raptis, Alexandra 
Virvili, Ioannis C. Lampropoulos, Giorgos Iatrou, Ourania S. Kotsiou, Fotini 
Bardaka, Evangelia Kotrotsiou, Evangelos C. Fradelos, Konstantinos I. 
Gourgoulianis, Zoe Daniil, Foteini Malli.1st International Conference of 
Nutritional Sciences and Dietetics. International Conference of Nutritional 
Sciences & Dietetics. 27-29 May 2022, Thessaloniki, Greece 

 
2021 

26. Evaluation of the Prevalence of Acute Cardiological Events in Patients with 
Chronic Obstructive Pneumonic Disease During the Recovery Period After an 
Exacerbation-Related Hospitalization. Ourania S. Kotsiou, Evdoxia Gogou, 
Dimitra Siachpazidou, Maria Pinaka, Fotini Bardaka, Antonios Garyfallos, 
Alexandros Garyfallos, Dimitrios Mantzaris, Athanasios Konstantinidis, 
Konstantinos I. Gourgoulianis. 7th International Medicine and Health Sciences 
Congress (IMedHSC2021), Paris - France, December 27-29, 2021. 

27. Primary cilium regulates cell migration and mechanical contraction in 
mesothelioma cell models. O. Kotsiou, R. Jagirdar, E. Rouka, E. Pitaraki, K. 
Gourgoulianis, S. Zarogiannis. ERS International Congress 2021, Milan, 05-
09/09/2021. European Respiratory Journal 2021 58: PA3103; DOI: 
10.1183/13993003.congress-2021.PA3103 

28. Investigating the parameters that affect first night CPAP adherence. Kotsiou 
O., D. Siachpazidou, S. Vasileios, G. Vavougios, Z. Daniil, E. Gogou, C. 
Pastaka, N. Economou, C. Hatzoglou, K. Gourgoulianis. ERS International 
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Congress 2021, Milan, 05-09/09/2021. European Respiratory Journal 2021 58: 
PA2095; DOI: 10.1183/13993003.congress-2021.PA2095 

29. Dehydroepiandrosterone’s neurocognitive correlates in male patients with 

OSAS: A preliminary report. Siachpazidou D, Vavougios G, Kotsiou O, 
Stavrou V, Astara K, Chatzoglou C, Gogou E, Papayianni E, Pastaka C, 
Gourgoulianis KI. ERS International Congress 2021, Milan, 05-09/09/2021. 
European Respiratory Journal 2021 58: PA368; DOI: 
10.1183/13993003.congress-2021.PA368 

30. Evaluation quality of life, anxiety, and depression in patients with obstructive 
sleep syndrome before and after three and twelve months of continuous positive 
airway pressure therapy. Kotsiou O., D. Siachpazidou, S. Vasileios, G. 
Vavougios, Z. Daniil, E. Gogou, C. Pastaka, N. Economou, C. Hatzoglou, K. 
Gourgoulianis. ERS International Congress 2021, Milan, 05-09/09/2021. 
European Respiratory Journal 2021 58: PA739; DOI: 
10.1183/13993003.congress-2021.PA739 

31. SARS-Cov-2 infection in asthma patients treated with biologics. A. 
Papaioannou, E. Fouka, Ν. Tzanakis, K. Αntoniou, Κ. Samitas, Ε. Ζervas, Κ. 

Κostikas, Κ. Bartziokas, Gr, Κ. Porpodis, D. Papakosta, Α.Τzouvelekis, I. 

Gerogianni, Ο. Κotsiou, Μ. Μakris, Ν. Ρovina, G. Vlachou, Μ. Μarkatos, S. 

Vittorakis, Κ. Κatsoulis, I. Papanikolaou, P. Κatsaounou, P. Steiropoulos, D. 

Latsios, K. Dimakou, G. Hillas, S. Τryfon, A. Georgopoulou, P. Avarlis, P. 

Bakakos, Κ. Μarkopooulou, Ε. Gaki, A. Paspala, Ζ. Kyriakaki. ERS 
International Congress 2021, Milan, 05-09/09/2021. European Respiratory 
Journal 2021 58: OA4057; DOI: 10.1183/13993003.congress-2021.OA4057 

32. The role of CTPA in investigating a patient with a pleural effusion of unknown 
Etiology. V. Vlahakos, T. Karampitsakos, O. Kotsiou, L. Kolilekas, E. 
Markozannes, I. Papanikolaou, N. Koulouris, K. Dimakou, K. Gourgoulianis, 
M. Gaga, S. Zakynthinos, I. Kalomenidis. ERS International Congress 2021, 
Milan, 05-09/09/2021 European Respiratory Journal 2021 58: PA3141; DOI: 
10.1183/13993003.congress-2021.PA3141 
 

2020 
33. Compliance of bronchial asthma patients' with the Mediterranean diet. 

Papathanasiou IV, Kotsopoulos A, Kotsiou O, Daniil Z, Fradelos EC, 
Papagiannis D, Gourgoulianis KI, Malli F. GeNeDis, 08-11/10/2020 

34. Serum vitamin D levels in patients with obstructive sleep apnea syndrome and 
concentration changes after continuous positive airway pressure treatment. 
Kotsiou OS, Siachpazidou DI, Pastaka C, Economou NT, Hatzoglou C, Stavrou 
V, Gogou E, Varsamas C, Seitanidis G, Gourgoulianis KI. ERJ. 2020: 56(suppl 
64). ERS International Congress Vienna 2020, 05-09/09/2020 

35. Evaluation of the executive functions of the brain in adult patients with 
obstructive sleep apnea syndrome. Kotsiou OS, Siachpazidou DI, Pastaka C, 
Economou NT, Hatzoglou C, Stavrou V, Gogou E, Varsamas C, Seitanidis G, 
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Gourgoulianis KI. ERS International Congress Vienna 2020, 05-09/09/2020. 
European Respiratory Journal 2020 56: 2548; DOI: 
10.1183/13993003.congress-2020.2548 

36. Measurement of Natural antibodies (NAbs) against actin, DNA and 
trinitrophenol in the fluid of pleural effusion patients with various etiologies. I. 
Sarrigeorgiou I. Kotsiou O, Rouka E, Perlepe G, Gourgoulianis K, Lymberi P, 
Zarogiannis S. ERS International Congress Vienna 2020, 05-09/09/2020 
European Respiratory Journal 2020 56: 1137; DOI: 
10.1183/13993003.congress-2020.1137 

37. Bacteriological and clinical correlates of culture-positive parapneumonic 
community-acquired pleural infection. Iliopoulou M, Skouras V, Psaroudaki Z, 
Makarona M, Vogiatzakis E, Tsorlini E, Katsifa E, Spyratos D, Siopi D, 
Kotsiou O, Xitsas S, Petinaki F, Martsoukou M, Tsiafaki X, Filaditaki V, Sigala 
I, Kalomenidis I. ERS International Congress Vienna 2020, 05-09/09/2020 
European Respiratory Journal 2020 56: 2028; DOI: 
10.1183/13993003.congress-2020.2028 

38. 662865 - Fine Particulate Matter Air Pollution and Meteorological Indices 
Associated with Higher Number of New Daily COVID-19 Cases in Italy". 
Kotsiou O.S., Kotsios V., Lampropoulos I., Zidros T., Zarogiannis S.G., 
Gourgoulianis K.I. Climatological, Meteorological, and Environmental factors 
in the COVID-19 pandemic. 4-06/08/2020. 

 

2019 
39. Poster presentation: «Reduced activity of energy-transducing nadh-quinone 

oxidoreductase (complex i) indicates mitochondrial respiratory chain 
dysfunction in patients with sarcoidosis». Kotsiou O., Bouzetos E., 
Panagiotidou H., Fouka M., Malli F., Bardaka F., Antoniou K., Psara AM., 
Mamuris Z., Gourgoulianis K., Zifa E, Daniil Z. 10th World Congress on 
Targeting Mitochondria, Berlin, Germany, 27-29/10/2019. 

40. Presentation in Poster Discussion: «A Telemonitoring Homecare Platform for 

patients with Pulmonary Fibrosis». Kotsiou O, Malli F, Tsanakas P, 
Maglogiannis I, Antoniou K, Papakosta D, Vasarmidi E, Efthymiou CN, 
Gourgoulianis KI, Daniil Z. ERS International Congress, Μadrid, Spain, 
29/09/2019. European Respiratory Journal. 2019 54: PA1720; DOI: 
10.1183/13993003.congress-2019.PA1720. 
 

2018 
41. Presentation in Poster Discussion Session: «Effects of cisplatin and pemetrexed 

on 3D phenotypes of benign mesothelial and malignant pleural mesothelioma 
cells». Papazoglou E., Jagirdar R., Pitaraki E., Kotsiou O., Hatzoglou C., 
Gourgoulianis K., Zarogiannis S. ERS International Congress, Paris, France, 
17/09/2018. European Respiratory Journal. 2018 52: PA2895; DOI: 
10.1183/13993003.congress-2018.PA2895. 
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42. Presentation in Thematic poster (Late-breaking abstract): «Reduced activity of 

energy-transducing NADH-quinone oxidoreductase (complex I) indicates 
mitochondrial respiratory chain dysfunction in patients with sarcoidosis» 
Kotsiou O., Daniil Z., Bouzetos E., Panagiotidou H., Fouka M., Malli F., 
Bardaka F., Antoniou K., Psara AM., Mamuris Z., Gourgoulianis K., Zifa E. 
ERS International Congress, Paris, France, 17/09/2018. European Respiratory 
Journal. 2018 52: PA2997; DOI: 10.1183/13993003.congress-2018.PA2997. 

43. Presentation in Thematic poster: «Exhaled NO (FeNO) levels in patients with 
exacerbation of COPD and/or bronchiectasis». Malli F., Kotsiou O., Gouvani 
A., Ladias S., Gourgoulianis KI, Daniil Z. ERS International Congress, Paris, 
France, 16/09/2018. European Respiratory Journal. 2018 52: PA1069; DOI: 
10.1183/13993003.congress-2018.PA1069. 

 
2017 

44. Presentation in Thematic Poster: «The axis of ΗMGB1 and soluble RAGE 
levels in pleural effusions from various etiologies». Kotsiou O., Jagirdar R., 
Hatzogou C., Gourgoulianis K., Zarogiannis S. ERS International Congress, 
Milan, Italy, 12/09/2017. European Respiratory Journal. 2017 50: PA4295; 
DOI: 10.1183/1393003.congress-2017.PA4295. 

45. Presentation in Poster Discussion Session: «Effects of Cisplatin and Pemetrexed 

on the cell viability and cell adhesion of benign mesothelial and mesothelioma 
cells». Kotsiou O.,  Papazoglou E., Jagirdar R., Hatzogou C., Gourgoulianis 
K., Zarogiannis S. ERS International Congress, Milan, Italy, 12/09/2017. 
European Respiratory Journal. 2017 50: PA1587; DOI: 
10.1183/1393003.congress-2017.PA1587. 

46. Presentation in Thematic Poster: «The role of Epithelial sodium channel 
(ENaC) in cell proliferation and tunneling nanotube (TnT) formation in benign 
mesothelial cells and malignant pleural mesothelioma (MPM) cells». 
Kotsiou O., Jagirdar R, Molyvdas PA, Gourgoulianis K, Hatzoglou C, 
Zarogiannis S. ERS International Congress, Milan, Italy, 12/09/2017. 
European Respiratory Journal. 2017 50: PA4300; DOI: 
10.1183/1393003.congress-2017.PA4300. 

 

2012-2016 
47. Presentation in Poster Discussion Session: «IL-33 levels in pleural fluids from 

various etiologies differentially alter mesothelial cell adhesion and migration». 
Kotsiou O., Jagirdar R., Hatzogou C., Gourgoulianis K., Zarogiannis S. 
University Hospital of Thessaly, Faculty of Medicine. Larissa, Greece. ERS 
International Congress, London, United Kingdom, 07/09/2016. European 
Respiratory Journal. 2016 48:PA5078; DOI:10.1183/13993003.  

48. Participation as Presenter in Poster Discussion Session: «The role of amiloride 

sensitive epithelial sodium channel (ENaC) in cell migration of mesothelioma 
cells is dependent on the cell type and the extracellular matrix». Jagirdar R, 
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Molyvdas PA, Gourgoulianis K, Hatzoglou C, Zarogiannis. ERS International 
Congress, London, United Kingdom, 07/09/2016. European Respiratory 
Journal. 2016 48: PA5072; DOI: 10.1183/13993003.congress-2016.PA5072. 

49. Participation as Presenter in Poster Discussion Session: «Effect of asbestos on 
gene expression of tight junctions components in malignant pleural 
mesothelioma». Rouka E, Vavougios G, Solenov E, Gourgoulianis K, 
Chatzolgou C, Zarogiannis S. ERS International Congress, London, United 
Kingdom, 07/09/2016. European Respiratory Journal. 2016 48: PA5073; DOI: 
10.1183/13993003.congress-2016.PA5073. 

50. Poster presentation: «Asymptomatic active cavernous tuberculosis (TBC)». 

Krietsepi V., Patsilinakou S., Damianaki A., Bibaki E., Pasparaki I., Kotsiou 
O., Daoukakis E., Κastanakis S. Pulmonary Department Saint George General 

Hospital of Chania, Crete, Greece, 3rd Southest European Conference on 
Chemotherapy and Infection , Dubrovnik, 08 - 11/11/2012. 

51. Poster presentation: «A case of neglected pulmonary tuberculosis». Krietsepi 

V, Patsilinakou S, Damianaki S, Bibaki E, Pasparaki I, Kotsiou O, Daoukakis 
E, Κastanakis S. Pulmonary Department Saint George General Hospital of 

Chania, Crete, Greece, 3rd Southest European Conference on Chemotherapy and 
Infection, , Dubrovnik, 08 - 11/11/2012. 

52. Poster presentation: «A case of chronic necrotizing pulmonary aspergillosis 

(CNPA)». Damianaki A, Bibaki E, Krietsepi V, Patsilinakou S, Pasparaki I, 

Kotsiou O, Daoukakis E, Κastanakis S. Pulmonary Department Saint George 

General Hospital of Chania, Crete, Greece, 3rd Southest European Conference 
on Chemotherapy and Infection, Dubrovnik, 08 - 11/11/2012. 

53. Poster presentation: «An interesting case of extrapulmonary tuberculosis (TB)». 

Damianaki A, Bibaki E, Krietsepi V, Patsilinakou S, Pasparaki I, Kotsiou O, 
Daoukakis E, Κastanakis S. Pulmonary Department Saint George General 

Hospital of Chania, Crete, Greece, 3rd Southest European Conference on 
Chemotherapy and Infection, Dubrovnik, 08 - 11/11/2012. 

 
 
 

22. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

 
2024 

1. Πουλακίδα Ειρήνη, Κώτσιου Ουρανία, Μπούτλας Στυλιανός, Στεργιούλα 

Δέσποινα, Παπαδάμου Γεωργία, Γουργουλιάνης Κωνσταντίνος, Παπαγιάννης 

Δημήτριος. Αυξημένος επαγγελματικός κίνδυνος λεπτόσπειρας στην έκθεση 

των υδάτων της πλημμύρας DANIEL. 33o Πανελλήνιο Πνευμονολογικό 

Συνέδριο 2024, 12-15/12/24, Αθήνα 
2. Κοντοπούλου Λαμπρινή, Κώτσιου Ουρανία, Μάλλη Φωτεινή, 

Πανταζόπουλος Ιωάννης, Καρπέτας Γεώργιος, Παρασκευαδάκη Ευαγγελία 

Τουρλακόπουλος Κωνσταντίνος, Μαυροβούνης Γεώργιος, Γουργουλιάνης 

Κωνσταντίνος. Διερεύνηση της προσκόλλησης στη Μεσογειακή διατροφή σε 
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ασθενείς με άσθμα και συσχέτιση αυτής με δείκτες οξειδωτικού στρες. 33o 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο 2024, 12-15/12/24, Αθήνα 
3. Ourania S. Kotsiou, Paraskevi Kirgou, Dimitra Siachpazidou, Konstantinos 

Bartziokas, Konstantinos Tourlakopoulos, Foteini Malli, Maria Pinaka, Zoe 
Daniil, Konstantinos I. Gourgoulianis. Early Benefit of Mepolizumab on Small 
Airways in Severe Asthma: Insights from IMPOSE Study. 33o Πανελλήνιο 

Πνευμονολογικό Συνέδριο 2024, 12-15/12/24, Αθήνα 
4. Rajesh Jagirdar, Ερασμία Ρούκα, Ελεάννα Πιταράκη, Σωτήριος Σίνης, 

Χαράλαμπος Βαρσαμάς, Ελευθέριος Παπάζογλου, Λυδία Γιαννακού, 

Παναγιώτης Τζαμάλας, Ουρανία Κώτσιου, Αναστάσιος Γιάννου, Χρυσή 

Χατζόγλου, Κωνσταντίνος Γουργουλιάνης, Σωτήριος Ζαρογιάννης. 

Hyperosmotic, inflammatory and oxidative stress alters mesothelial and 
mesothelioma bbsome gene expression and primary cilium dependent cell 
adhesion and migration. 33o Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο 2024, 12-
15/12/24, Αθήνα 

5. Μaria Sfika, Maria-Iosifina Kasdagli, Konstantinos Bartziokas, Nikoletta 
Kosmidou, Evangelia Fouka, Konstantinos Porpodis, Nikoleta Bizymi, 
Katerina Antoniou, Nikolaos Tzanakis, Chrysoula Kontogianni, Konstantinos 
Samitas, Eleftherios Zervas, Christina Aggelopoulou, Konstantinos Exarchos, 
Athina Gogali, Konstantinos Kostikas, Labrini Kontopoulou, Ourania 
Kotsiou, Niki Papapostolou, Michael Makris, Miltiadis Markatos, Stelios 
Vittorakis, Maria Kipourou, Konstantinos Katsoulis, Emmanouil Antonakis, 
Ilias Papanikolaou, Savvas Katsaridis, Paschalis Steiropoulos, Eleni Tzortzaki, 
Georgia Papaiakovou, Nikoletta Rovina, Androniki Naska, Stelios Loukides, 
Petros Bakakos. Adherence to mediterranean diet and severe asthma control: a 
multi-center crosssectional study in Greece.  33o Πανελλήνιο Πνευμονολογικό 

Συνέδριο 2024, 12-15/12/24, Αθήνα 
6.  

 

2023 
7. Ourania S. Kotsiou, Paraskevi Kigrou, Dimitra I. Siachpazidou, Konstantinos 

Tourlakopoulos, Alexandra Sistou, Maria Pinaka, Zoe Daniil, Konstantinos I. 
Gourgoulianis. Severe asthmatics significantly improved peripheral airway 
resistance as indicated by R5, R5-R20, and AX and symptom control three and 
six months after initiating mepolizumab - preliminary results of IMPOSE 
clinical trial (NCT05147155). 32o Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο 

2023, 7-10/12/23, Αθήνα 
8. Ourania S. Kotsiou, Paraskevi Kigrou, Dimitra I. Siachpazidou, Konstantinos 

Tourlakopoulos, Alexandra Sistou, Maria Pinaka, Zoe Daniil, Konstantinos I. 
Gourgoulianis. Defining small airway dysfunction by comparing Impulse 
Oscillometer values between well-controlled and uncontrolled severe 
asthmatics - preliminary results of IMPOSE clinical trial (NCT05147155). 32o 
Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο 2023, 7-10/12/23, Αθήνα 

9. Ελεύθερη ανακοίνωση: Ourania S. Kotsiou, Irene Tsilioni, Katerina 
Katsanaki, Sophia Papathanasiou, Erasmia Rouka, Irini Gerogianni, 
Konstantinos I. Gourgoulianis. Isolation and characterization of extracellular 
vesicles from sputum of COPD patients and healthy control. 32o Πανελλήνιο 

Πνευμονολογικό Συνέδριο 2023, 7-10/12/23, Αθήνα 
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10. Τζιοβανάκη Θεολογία, Συμεών Μεταλλίδης, Μιλτιάδης Ι. Ματσάγκας, 

Ουρανία Σ. Κώτσιου. Δεδομένα θρομβοπροφύλαξης και θρομβωτικών ή 

αιμορραγικών επιπλοκών σε νοσηλευόμενους παθολογικούς ασθενείς. 32o 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο 2023, 7-10/12/23, Αθήνα 
11. Kατερίνα Κοκκινίδου, Δήμητρα Σιαχπαζίδου, Eυάγγελος Φραδέλος, Ζωή 

Δανιήλ, Κωνσταντίνος I. Γουργουλιάνης, Ουρανία Σ. Κώτσιου. Διερεύνηση 

ψυχοπαθολογίας ασθενών με άσθμα. 32o Πανελλήνιο Πνευμονολογικό 

Συνέδριο 2023, 7-10/12/23, Αθήνα 
12. Ourania S. Kotsiou, Garyfalia Perlepe, Dimitrios Papagiannis, Nikolaos 

Karakousis, Georgios Barkas, Konstantinos I. Gourgoulianis. Investigating the 
diagnostic role of pleural calprotectin values in pleural effusions of various 
etiologies. 32o Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο 2023, 7-10/12/23, 
Αθήνα 

13. Ελεύθερη ανακοίνωση: Irini Xydi, Ourania S. Kotsiou, Georgios Saharidis, 
Georgios Kalantzis, Kyriakos Zisios, Konstantinos I. Gourgoulianis. Spatial 
and temporal variability of particle pollution and respiratory health of asthma 
and COPD patients – a prospective study in the medium-sized city of Larissa, 
Greece. 32o Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο 2023, 7-10/12/23, Αθήνα 

 
2022 

14. Κωνσταντίνος Τουρλακόπουλος, Γεώργιος Μαυροβούνης, Λαμπρινή 

Κοντοπούλου, Παρασκευή Κύργου, Ιωάννης Πανταζόπουλος, Ζωή Δανιήλ, 

Κωνσταντίνος Γουργουλιάνης, Ουρανία Κώτσιου. Οι δείκτες D-ROMS και 

PAT συσχετίζονται με την πνευμονική λειτουργία σε ασθενείς με σοβαρό 

ελεγχόμενο άσθμα. 31ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2022 
15. Λαμπρινή Κοντοπούλου, Ουρανία Κώτσιου, Φωτεινή Μάλλη, Ιωάννης 

Πανταζόπουλος, Γεώργιος Καρπέτας, Κωνσταντίνος Τουρλακόπουλος, 

Γεώργιος Μαυροβούνης, Κωνσταντίνος Γουργουλιάννης. Διερεύνηση της 

τήρησης της μεσογειακής διατροφής και του ελέγχου της νόσου των ασθενών 

με βρογχικό άσθμα στο ΠΓΝΛ. 31ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 

Αθήνα, 2022 
16. Βασίλης Βλαχάκος, Θεόδωρος Καραμπιτσάκος, Ουρανία Κώτσιου, 

Χαράλαμπος Βαρσαμάς, Λυκούργος Κολιλέκας, Ευάγγελος Μαρκοζάνες, 

Ηλίας Παπανικολάου, Νικόλαος Κουλούρης, Αικατερίνη Δημάκου, 

Κωνσταντίνος Γουργουλιάνης, Ασημίνα Γκάγκα, Σπυρίδων Ζακυνθινός, 

Ιωάννης Καλομενίδης. Ρόλος CTPA στη διερεύνηση ασθενών με υπεζωκοτική 

συλλογή αδιευκρίνιστης αιτιολογίας. 31ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό 

Συνέδριο, Αθήνα, 2022 
17. Rajesh Jagirdar, Ελεάννα Πιταράκη, Ουρανία Κώτσιου, Ερασμία Ρούκα, 

Σωτήριος Σίνης, Λυδία Γιαννακού, Χρυσή Χατζόγλου, Κωνσταντίνος 

Γουργουλιάνης, Σωτήριος Ζαρογιάννης, Αρνητική ρύθμιση της επιθηλιακής-
προς-μεσεγχυματική μετάβασης μεσοθηλιακων κυττάρων και κυττάρων 

μεσοθηλιώματος σε δυο διαστάσεις λόγω μεταβολών στον πρωτεύοντα 

κροσσό. 31ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2022 
18. Rajesh Jagirdar, Ελεάννα Πιταράκη, Ουρανία Κώτσιου, Ερασμία Ρούκα, 

Σωτήριος Σίνης, Λυδία Γιαννακού, Χρυσή Χατζόγλου, Κωνσταντίνος 
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Γουργουλιάνης, Σωτήριος Ζαρογιάννης. Μηχανική σηματοδότηση μέσω του 

πρωτεύοντος κροσσού (ΠΚ) είναι κρίσιμη για τη διήθηση κυττάρων του 

μεσοθηλιώματος και τη συστολή μήτρας κολλαγόνου, 31ο Πανελλήνιο 

Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2022 
19. Χρυσούλα Κοντογιάννη, Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πέτρος Μπακάκος, Νικολέτα 

Ροβίνα, Στυλιανός Λουκίδης, Ανδριάννα Παπαϊωάννου, Νικόλαος Τζανάκης, 

Κατερίνα Αντωνίου, Κατερίνα Δημάκου, Γεώργιος Χειλάς, Κωνσταντίνος 

Κατσούλης, Μαρία Κηπουρού, Νίκη Γεωργάτου, Δημοσθένης Παπαπέτρου, 

Ουρανία Κώτσιου, Νικόλαος Ζίας, Ευαγγελία Φούκα, Κωνσταντίνος 

Πορπόδης, Μαρία Χατζημήτροβα, Δέσποινα Παπακώστα, Πασχάλης 

Στειρόπουλος, Κωνσταντίνος Κωστίκας, Αθηνά Γόγαλη, Αγάπη 

Αγγελοπούλου, Κωνσταντίνος Τάτσης, Ηλίας Παπανικολάου, Ελευθερία 

Χαΐνη, Μιλτιάδης Μαρκάτος, Στυλιανός Βιττωράκης, Παντελής Αβαρλής, 

Ελένη Γάκη, Δημήτριος Λάτσιος, Ελένη Τζωρτζάκη, Ελευθέριος Ζέρβας. 

Ανταπόκριση στη θεραπεία με μπενραλιζουμάμπη ασθενών με σοβαρό 

ηωσινοφιλικό άσθμα που προηγουμένως ελάμβαναν μεπολιζουμάμπη 

(δεδομένα απο τη μελετη REALISM, 31ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό 

Συνέδριο, Αθήνα, 2022 
20. Χρυσούλα Κοντογιάννη, Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πέτρος Μπακάκος, Νικολέτα 

Ροβίνα, Στυλιανός Λουκίδης, Ανδριάννα Παπαϊωάννου, Νικόλαος Τζανάκης, 

Κατερίνα Αντωνίου, Κατερίνα Δημάκου, Γεώργιος Χειλάς, Κωνσταντίνος 

Κατσούλης, Μαρία Κηπουρού, Νίκη Γεωργάτου, Δημοσθένης Παπαπέτρου, 

Ουρανία Κώτσιου, Νικόλαος Ζίας, Ευαγγελία Φούκα, Κωνσταντίνος 

Πορπόδης, Μαρία Χατζημήτροβα, Δέσποινα Παπακώστα, Πασχάλης 

Στειρόπουλος, Κωνσταντίνος Κωστίκας, Αθηνά Γόγαλη, Αγάπη 

Αγγελοπούλου, Κωνσταντίνος Τάτσης, Ηλίας Παπανικολάου, Ελευθερία 

Χαΐνη, Μιλτιάδης Μαρκάτος, Στυλιανός Βιττωράκης, Παντελής Αβαρλής, 

Ελένη Γάκη, Δημήτριος Λάτσιος, Ελένη Τζωρτζάκη, Ελευθέριος Ζέρβας. 

Follow up ενός έτους ασθενών με σοβαρό ηωσινοφιλικό άσθμα υπό 

μπενραλιζουμαμπη (Greek real life registry of benralizumab: REALISM study), 
31ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2022 

21. Ιωάννης Λαμπρόπουλος, Δημήτριος Ράπτης Δημήτριος Παπαγιάννης, Ερασμία 

Ρούκα, Ζωή Δανιήλ, Παρασκευή Κύργου, Κωνσταντίνος Τσάρας, Ουρανία 

Κώτσιου, Κωνσταντίνος Ι. Γουργουλιάνης1, Φωτεινή Μάλλη, Σοβαρότητα της 

COVID-19 κατά την άνοδο της παραλλαγής omicron στην Ελλάδα. 31ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2022 
22. Δήμητρα Σιαχπαζίδου, Ουρανία Κώτσιου, Ευδοξία Γώγου, Χάιδω Παστάκα, 

Κωνσταντίνος Γουργουλιάνης. Tα επίπεδα της 25-υδροξυβιταμίνης D και της 

ιντερλευκίνης-6 στον ορό αίματος ασθενών με σύνδρομο αποφρακτικής 

άπνοιας άπνου πριν και μετά από δώδεκα μήνες θεραπείας με συσκευή 

συνεχούς θετικής πίεσης αέρα. 15ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & 
Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, 12-15/05/22, Χανιά 

23. Δήμητρα Σιαχπαζίδου, Ουρανία Κώτσιου, Ευδοξία Γώγου, Μαρία Κρίκη, 

Χάιδω Παστάκα, Κωνσταντίνος Γουργουλιάνης. Επίπεδα άγχους, κατάθλιψης 
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και ποιότητας ζωής ασθενών με σύνδρομο αποφρακτικής άπνοιας ύπνου 

(ΣΑΑΥ) πριν και μετά απο τρεις και δώδεκα μήνες θεραπείας με συσκευή 

συνεχούς θετικής πίεσης αέρα. 15ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & 
Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, 12-15/05/22, Χανιά 

24. Δήμητρα Σιαχπαζίδου, Ουρανία Κώτσιου, Ευδοξία Γώγου, Χάιδω Παστάκα, 

Κωνσταντίνος Γουργουλιάνης. Χαρακτηριστικά ασθενών με σύνδρομο 

αποφρακτικής άπνοιας ύπνου και συμμόρφωση στη θεραπεία με αυτόματη 

συσκευή συνεχούς θετικής πίεσης αέρα (auto-cpap) την πρώτη θεραπευτική 

βραδιά. 15ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 

Συνέδριο, 12-15/05/22, Χανιά 
25. Δήμητρα Σιαχπαζίδου, Ουρανία Κώτσιου, Ευδοξία Γώγου, Κωνσταντίνος 

Γουργουλιάνης. Η αξιολόγηση των παραδοσιακών μέσων ενημέρωσης από τον 

γενικό πληθυσμό κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19 στην Ελλάδα. 
15ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, 12-
15/05/22, Χανιά 

26. Molecular identification of the primary cilium BBSome complex in pleural 
mesothelial cells, E. Rouka, R. Jagirdar, E. Pitaraki, O. Kotsiou, C. Hatzoglou, 
K. Gourgoulianis, S. Zarogiannis, Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσιολογίας, 15/4-
16/4/22, Αθήνα 

 

2021 
27. Προφορική ανακοίνωση: «SARS-COV-2 λοίμωξη σε ασθενείς με σοβαρό 

άσθμα υπο θεραπεία με βιολογικούς παράγοντες». Φούκα Ε, Παπαϊωάννου Α, 

Τζανάκης Ν, Αντωνίου Α, Σάμιτας Κ, Ζέρβας Ε, Κωστίκας Κ, Μπαρτζιώκας 

Κ, Πορπόδης Κ, Παπακώστα Δ,  Τζουβελέκης Α, Γερογιάννη Ε, Κώτσιου Ο, 
Μακρής Α, Ροβίνα Ν, Βλάχου Γ, Μαρκάτος Μ, Βιττωράκης Σ, Κατσούλης Κ, 

Παπανικολάου Η, Κατσαούνου Π, Στειρόπουλος Π, Λάτσιος Δ, Δημάκου Κ, 

Χειλάς Γ, Τρύφων Σ, Γεωργοπούλου Α, Αβαρλής Π, Μπακάκος Π, 
Μαρκοπούλου Κ, Γάκη Ε, Πασπαλά Α, Κυριακάκη Ζ, Λουκίδης Σ. 30ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 16-19/12/2021. 
28. Προφορική ανακοίνωση: «Αιμορραγικές επιπλοκές των ασθενών με 

πνευμονική εμβολή που νοσηλεύτηκαν στην Πνευμονολογική Κλινική του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας την περίοδο 2013-2021». Παγκράτης Ν, 

Γουργουλιάνης Κ, Ματσάγκας Μ, Μάλλη Φ, Κώτσιου Ο. 30ο Πανελλήνιο 

Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 16-19/12/2021. 
29. Αναρτημένη Ανακοίνωση: «Eπίδραση της εφαρμογής μάσκας στα 

αναπνευστικά συμπτώματα των ασθενών με ελεγχόμενο άσθμα ποικίλης 

βαρύτητας». Τουρλακόπουλος Κ, Σιαχπαζίδου Δ, Μαυροβούνης Γ,  Καρδαρά 

Ν, Γουργουλιάνης Κ, Δανιήλ Ζ, Κώτσιου Ο. 30ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό 

Συνέδριο, Αθήνα, 16-19/12/2021. 
30. Αναρτημένη Ανακοίνωση: «Αξιολόγηση της χρήσης των παραδοσιακών μέσων 

ενημέρωσης κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19 στην Ελλάδα». 
Σιαχπαζίδου Δ, Κώτσιου Ο, Παπαγιάννης Δ, Βαβουγυιός Γ, Γώγου Ε, 
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Γουργουλιάνης Κ. 30ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 16-
19/12/2021. 

31. Αναρτημένη Ανακοίνωση: «Η παχυσαρκία ως παράγων κινδύνου για τη νόσο 

COVID-19 και τα πλεονεκτήματα της άσκησης». Κοντοπούλου Σ, Φραδέλος 
Ε, Γουργουλιάνης Κ, Δανιήλ Ζ, Κώτσιου Ο. 30ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό 

Συνέδριο, Αθήνα, 16-19/12/2021. 
32. Αναρτημένη Ανακοίνωση: «Συσχέτιση των επιπέδων δεϋδροεπιανδροστερόνης 

με τις νευρογνωστικές λειτουργίες σε άνδρες ασθενείς με σύνδρομο 
αποφρακτικής άπνοιας στον ύπνο». Κώτσιου Ο, Σιαχπαζίδου Δ, Βαβουγυιός 
Γ, Παστάκα Χ, Γουργουλιάνης Κ. 30ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 

Αθήνα, 16-19/12/2021.  
33. Αναρτημένη Ανακοίνωση: «Εμβολιάζονται επαρκώς για τη γρίπη και τον 

πνευμονιόκοκκο οι νεότεροι ασθενείς με ΧΑΠ;» Γώγου Ε, Χατζόγλου Χ, 
Σιαχπαζίδου Δ, Γερογιάννη Ε,  Ζαρογιάννης Σ, Κώτσιου Ο, Βαρσαμάς Χ, 
Γουργουλιάνης Κ. 30ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 16-
19/12/2021. 

 

2020 
34. Αναρτημένη Ανακοίνωση: «Διερεύνηση της επίπτωσης οξέων καρδιολογικών 

συμβαμάτων σε προσφάτως νοσηλευόμενους ασθενείς λόγω παρόξυνσης 

χρόνιας αποφρακτικής πνευμονοπάθειας μέσω πρωτότυπης συσκευής 

τηλεπαρακολουθησης». Κώτσιου Ο., Γώγου Ε., Σιαχπαζίδου Δ., Πινακά Μ. , 

Μπαρδάκα Φ, Γαρύφαλλος Α, Μαντζάρης Δ, Γαρύφαλλος Α., Κωνσταντινίδης  

Α., Γουργουλιάνης ΚΙ. 29ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 15-
17/12/2020. 

35. Aναρτημένη Ανακοίνωση: «Εκτίμηση των επιπέδων IL-6 και βιταμινης D ορού 

καθως και της μεταξύ τους συσχέτισης σε ασθενείς με Σύνδρομο 

Αποφρακτικής Άπνοιας Ύπνου πριν και μετά τη θεραπεία ενός έτους με 

συσκευή παροχής συνεχούς θετικής πίεσης αέρα». Σιαχπαζίδου Δ, Κώτσιου Ο, 

Σταύρου Β, Βαβουγυιός Γ, Παστάκα Χ, Γώγου Ε, Δανιήλ Ζ, Οικονόμου Τ, 

Κεχαγιά Μ, Βαρσαμάς Χ, Παπαγιάννη, Αστάρα Κ, Σειτανίδης Γ, Χατζόγλου 

Χ, Γουργουλιάνης Κ. 29ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 15-
17/12/2020. 

36. Aναρτημένη Ανακοίνωση: «Ο ρόλος των δημογραφικών χαρακτηριστικών, της 

βαρλύτητας νόσου και της προσωπικότητας στη συμμόρφωση των ασθενών με 

Σύνδρομο Αποφρακτικής Άπνοιας Ύπνου με την αυτόματη συσκευή παροχής 

συνεχούς θετικής πίεσης αέρα κατά το πρώτο βράδυ εφαρμογής». Σιαχπαζίδου 

Δ, Κώτσιου Ο, Σταύρου Β, Βαβουγυιός Γ, Παστάκα Χ, Γώγου Ε, Δανιήλ Ζ, 

Οικονόμου Τ, Κεχαγιά Μ, Βαρσαμάς Χ, Παπαγιάννη, Αστάρα Κ, Σειτανίδης 

Γ, Χατζόγλου Χ, Γουργουλιάνης Κ. 29ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό 

Συνέδριο, Αθήνα, 15-17/12/2020. 
37. Αναρτημένη Ανακοίνωση: «Αξιολόγηση των εκτελεστικών λειτουργιών του 

εγκεφάλου σε ασθενείς με Σύνδρομο Αποφρακτικής Άπνοιας Ύπνου πριν και 
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μετά τη θεραπεία τριών μηνών και ενός έτους με συσκευή παροχής συνεχούς 

θετικής πίεσης αέρα». Σιαχπαζίδου Δ, Κώτσιου Ο, Σταύρου Β, Βαβουγυιός Γ, 
Παστάκα Χ, Γώγου Ε, Δανιήλ Ζ, Οικονόμου Τ, Κεχαγιά Μ, Βαρσαμάς Χ, 

Παπαγιάννη, Αστάρα Κ, Σειτανίδης Γ, Χατζόγλου Χ, Γουργουλιάνης Κ. 29ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 15-17/12/2020. 
38. Αναρτημένη Ανακοίνωση: «Αξιολόγηση ποιότητα ζωής, άγχους και 

κατάθλιψης σε ασθενείς με Σύνδρομο Αποφρακτικής Άπνοιας Ύπνου πριν και 

μετά από τρεις και δώδεκα μήνες θεραπείας με συσκευή παροχής συνεχούς 

θετικής πίεσης αέρα». Σιαχπαζίδου Δ, Κώτσιου Ο, Σταύρου Β, Βαβουγυιός Γ, 
Παστάκα Χ, Γώγου Ε, Δανιήλ Ζ, Οικονόμου Τ, Κεχαγιά Μ, Βαρσαμάς Χ, 

Παπαγιάννη, Αστάρα Κ, Σειτανίδης Γ, Χατζόγλου Χ, Γουργουλιάνης Κ. 29ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 15-17/12/2020. 
39. Ελεύθερη Ανακοίνωση: «Αξιολόγηση της ποιότητας ζωής, της ημερησίας 

υπνηλίας, του άγχους και της κατάθλιψης ασθενών με Σύνδρομο Αποφρακτικής 

Άπνοιας Ύπνου (ΣΑΑΥ)». Σιαχπαζίσου Δ, Μανωλοπούλου Β, Παστάκα Χ, 

Σταύρου Β , Κώτσιου Ο, Μάλλη Φ, Γώγου Ε , Σειτανίδης Γ, Γουργουλιάνης 

Κ. 13ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, 

Χαλκιδική, 21/05/2010 – 24/05/2020. 
 

2019 
40. Ελεύθερη ανακοίνωση: «Καταγραφή ασθενών με σοβαρό άσθμα υπό βιολογική 

θεραπεία - Δεδομένα από το Ιατρείο Άσθματος της Πνευμονολογικής Κλινικής 

του ΠΘ». Κώτσιου Ο, Κύργου Π, Δανιήλ Ζ, Γουργουλιάνης Κ. 28ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 12-15/12/2019. 
41. Ελεύθερη ανακοίνωση: «Ρόλος CTPA σε ασθενείς με Υπεζωκοτική Συλλογή 

αδιευκρίνιστης αιτιολογίας». Βλαχάκος Β, Καραμπιτσάκος Θ, Κώτσιου Ο, 
Βαρσαμάς Χ, Κολιλέκας Λ, Μαρκοζάνες Ε, Παπανικολάου Η, Κουλούρης Ν, 

Δημάκου Α, Γουργουλιάνης Κ, Γκάγκα Α,  Ζακυνθινός Σ, Καλομενίδης Ι. 28ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 12-15/12/2019. 
42. Ελεύθερη ανακοίνωση: «Μέτρηση επιπεδών φυσικών αντισωμάτων έναντι 

ακτίνης, DNA και Τρινιτροφαινόλης σε υπεζωκοτικό υγρό ασθενών με ΥΣ 

ποικίλης αιτιολογίας». Σαρηγεωργίου Ι, Κώτσιου Ο, Ρουκά Ε, Γουργουλιάνης 

Κ, Λυμπέρη Π, Ζαρογιάννης Σ. 28ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 

Αθήνα, 12-15/12/2019. 
43. Αναρτημένη ανακοίνωση: «Αναγκαιότητα συνεργασίας μεταξύ 

πνευμονολόγων και παθολόγων για τη διάγνωση της φυματιώδους 

πλευρίτιδας». Κώτσιου Ο. Πιταράκη Ε, Ζουρίδης Σ, Γερογιάννη Ε. 

Γουργουλιάνης Κ, 28ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 12-
15/12/2019. 

44. Αναρτημένη ανακοίνωση: «Εφαρμογή Προγράμματος προληπτικού ελέγχου 

για την έγκαιρη διάγνωση της ΧΑΠ». Γώγου Ε, Χατζόγλου Χ, Γερογιάννη Ε, 

Σιαχπαζίδου Δ, Ζαρογιάννης Σ, Κώτσιου Ο, Βαρσαμάς Χ, Μπαρδάκα Φ, 
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Γουργουλιάνης Κ. 28ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 12-
15/12/2019. 

45. Αναρτημένη ανακοίνωση: «Επίδραση της ΧΑΠ στην παραγωγικότητα και 

υποκειμενική αξιολόγηση της υγείας». Γώγου Ε, Χατζόγλου Χ, Γερογιάννη Ε, 

Σιαχπαζίδου Δ, Ζαρογιάννης Σ, Κώτσιου Ο, Βαρσαμάς Χ, Μπαρδάκα Φ, 

Γουργουλιάνης Κ. 28ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 12-
15/12/2019. 

 

2018 
46. Αναρτημένη ανακοίνωση: «Η μειωμένη δραστικότητα της οξειδορεδουκτάσης 

της NAD(P)H–κινόνης υποδηλώνει δυσλειτουργία της μιτοχονδριακής 

αναπνευστικής αλυσίδας σε ασθενείς με σαρκοείδωση». Κώτσιου Ο, Ζίφα Α, 

Μπουζέτος Ε, Παναγιωτίδου Ε, Φούκα Μ, Μάλλη Φ, Μπαρδάκα Φ, Αντωνίου 

Κ, Ψαρρά Α, Μαμούρης Ζ, Γουργουλιάνης Κ, Δανιήλ Ζ. 27ο Πανελλήνιο 

Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 13-16/12/2018. 
47. Αναρτημένη ανακοίνωση: «Θνησιμότητα από καρκίνο του πνεύμονα στη 

Θεσσαλία (1999-2015)». Κώτσιου Ο, Γουργουλιάνης Κ. 27ο Πανελλήνιο 

Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 13-16/12/2018. 
48. Ελεύθερη ανακοίνωση: «Μελέτη μικροβιολογίας της ενδονοσοκομειακής 

υπεζωκοτικής λοίμωξης και της σχετιζόμενης με παροχές ιατρικής φροντίδας 

στην Ελλάδα». Ηλιοπούλου Μ, Ψαρουδάκη Ζ, Μακαρόνα Μ, Βογιατζάκης Ε, 

Τσορλίνη Ε, Κατσίφα Ε, Σπυράτος Δ., Σιώπη Δ, Κώτσιου Ο, Ξύτσας Σ, 

Πετεινάκη Ε, Καλομενίδης Ι. 27ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 

Αθήνα, 13-16/12/2018. 

 
2017 

49. Ελεύθερη ανακοίνωση: «Ο ρόλος της αλαρμίνης ΗMGB1 και του διαλυτού 

υποδοχέα sRAGE σε υπεζωκοτικές συλλογές ποικίλης αιτιολογίας». Κώτσιου 

Ο, Rajesh R, Χατζόγλου X, Γουργουλιάνης Κ.Ι, Ζαρογιάννης Σ. 26ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 09-12/11/2017. 
50. Αναρτημένη ανακοίνωση: «Αναπνευστική λειτουργία σε μαθητές λυκείων ν. 

Κοζανης». Κώτσιου Ο, Xριστοδούλου Σ, Χριστοδούλου Σ, Χριστοδούλου Θ, 

Γουργουλιάνης ΚΙ. 26ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 09-
12/11/2017. 

51. Αναρτημένη ανακοίνωση: «Η επαναληψιμότητα της απαμινάσης της 

αδενοσίνης (ADA) στη διάγνωση υπεζωκοτικών συλλογών διαφόρων 

αιτιολογιών». Κώτσιου Ο, Τζώρτζη Π, Μπέτα ΡΑ, Γουργουλιάνης ΚΙ. 26ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 09-12/11/2017. 
52. Αναρτημένη ανακοίνωση: «Απουσία σπιρομετρικής επιβεβαίωσης και 

υπερθεραπεία της χρόνιας αποφρακτικής πνευμονοπάθειας στον αγροτικό 

πληθυσμό της Θεσσαλίας». Κώτσιου Ο, Δεσκάτα Κ, Σταφυλά Ε, 

Γουργουλιάνης Κ.Ι. 26ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 09-
12/11/2017. 
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53. Αναρτημένη ανακοίνωση: «Μικροβιολογία της Υπεζωκοτικής Σήψης στην 

Ελλάδα». Ηλιοπούλου Μ, Ψαρουδάκη Ζ, Μακαρόνα Μ, Βογιατζάκης Ε, 

Τσορλίνη Ε, Κατσίφα Ε, Σπυράτος Δ., Σιώπη Δ, Κώτσιου Ο, Ξύτσας Σ, 

Πετεινάκη Ε, Κανελλοπούλου Μ, Μαρτσούκου Μ, Σκούρας Β, Σιγάλα Ι, 
Καλομενίδης Ι. 26ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 09-
12/11/2017. 

 

2007-2016 
54. Aναρτημένη ανακοίνωση: «Η προνοσοκομειακή θεραπεία με μη στεροειδή 

αντιφλεγμονώδη φάρμακα παρατείνει τη διάρκεια νοσηλείας σε ασθενείς με 

πνευμονία και παραπνευμονική συλλογή». Κώτσιου Ο, Ζαρογιάννης Σ, 
Γουργουλιάνης Κ.Ι. Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

Λάρισας. 25ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία, Αθήνα, 23/06/2016. 
55. Αναρτημένη ανακοίνωση: «Μικροβιολογία της Υπεζωκοτικής Σήψης στην 

Ελλάδα». Ηλιοπούλου Μ, Ψαρουδάκη Ζ, Μακαρόνα Μ, Βογιατζάκης Ε, 

Τσορλίνη Ε, Κατσίφα Ε, Σπυράτος Δ, Σιώπη Δ, Κώτσιου Ο, Ξύτσας Σ, 

Πετεινάκη Ε, Κανελλοπούλου Μ, Μαρτσούκου Μ, Σκούρας Β, Σιγάλα Ι, 
Καλομενίδης Ι. 25ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 09-
12/11/2016. 

56. Aναρτημένη ανακοίνωση: «Μελέτη της Ιντερλευκίνης 33 (IL-33) και του 

διαλυτού υποδοχέα της (sST2) σε υπεζωκοτικές συλλογές». Κώτσιου Ο, 
Jagirdar R, Χατζόγλου Χ, Γουργουλιάνης Κ.Ι, Ζαρογιάννης Σ. 

Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας. 24ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία, 

Αθήνα, 27/11/2015. 
57. Aναρτημένη ανακοίνωση: «Επίπτωση προνοσοκομειακής θεραπείας με μη 

στεροειδή αντιφλεγμονώδη φάρμακα στην πρόγνωση παραπνευμονικών 

συλλογών». Κώτσιου Ο.Σ, Γουργουλιάνης Κ.Ι. Πνευμονολογική Κλινική 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας. 24ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό 

Συνέδριο, Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία, Αθήνα, 20/11/2015. 
58. Aναρτημένη ανακοίνωση που έλαβε έπαινο με τίτλο: «Πνιγμοί και Παρ’ολίγον 

Πνιγμοί. Επιδημιολογική Μελέτη». Πνευμονολογική Κλινική Γ.Ν.Χανίων. 

ΕΚΑΒ Χανίων. Πασπαράκη Ε, Δαμιανάκη Α, Κώτσιου Ο, Μπιμπάκη Ε, 
Νταουκάκης Ε, Γουργουλιάνης Κ. 22ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 

Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία, Αθήνα, 07/12/2013. 
59. Αναρτημένη ανακοίνωση: «Φυματιώδης Πνευμονία σε σχολική κοινότητα». 

Δαμιανάκη Α, Πασπαράκη Ε, Μπιμπάκη Ε, Κώτσιου Ο, Κριετσέπη Β, 

Νταουκάκης Μ. 22ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία, Αθήνα, 07/12/2013. 
60. Ελεύθερη ανακοίνωση: «Εξωπνευμονική Φυματίωση δύναται να μιμηθεί 

νεοπλασματική νόσο». Μπιμπάκη Ε., Νταουκάκης Ε., Κριετσέπη Β., 
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Δαμιανάκη Α, Κώτσιου Ο, Πασπαράκη Ε. Πνευμονολογική Κλινική Γ. Ν. 

Χανίων. 16ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Άγιος Νικόλαος Κρήτης, 25/10/12. 
61. Ελεύθερη ανακοίνωση: «Λοίμωξη ασθενούς απο Νοcardia sp. σε ασθενή με 

ιστορικό παλαιάς ΤΒC και βρογχεκτασίες». Πασπαράκη Ε, Μουζουράκη Μ, 
Μπιμπάκη Ε, Σαραντουλάκη Σ, Κώτσιου Ο, Νταουκάκης Ε. Πνευμονολογική 

Κλινική Γ.Ν.Χανίων, 16ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Άγιος Νικόλαος 

Κρήτης, 25/10/12. 
62. Ελεύθερη ανακοίνωση: « Περιστατικό πρωτοπαθούς κακόηθους μελανώματος 

πνεύμονα». Μπιμπάκη Ε., Μουζουράκη Μ., Πασπαράκη Ε.,. Πατσιλινάκου Σ.,  
Σαραντουλάκη Σ, Κώτσιου Ο, Νταουκάκης Ε. Πνευμονολογική κλινική 

Γ.Ν.Χανίων, 16ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Άγιος Νικόλαος Κρήτης, 

25/10/12.  
63. Eλεύθερη ανακοίνωση: «Περιστατικό ΣΕΛ με κυρίαρχη εκδήλωση από το 

αναπνευστικό». Μπιμπάκη Ε, Δαμιανάκη Α, Κώτσιου Ο, Νταουκάκης Ε. 
Πνευμονολογική κλινική Γ.Ν.Χανίων. 16ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Άγιος 

Νικόλαος Κρήτης, 25/10/12. 
64. Ελεύθερη ανακοίνωση: «Συμμόρφωση σχετικά με το κάπνισμα σε ασθενείς με 

καρδιαγγειακά νοσήματα». Καλκάνη Ε, Κώτσιου Ο, Τζαναβάρης Π, 
Μπακαρος Δ, Ευθυμιάδου Γ, Μπάλλια Ι, Σούκουλη Π, Σακελλαρίου Γ. 7ο 
Επιστημονικό Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής, Λουτράκι, 24/09/2011. 

65. Ελεύθερη ανακοίνωση: «Σύνδρομο ευερέθιστου εντέρου και ιδιοπαθείς 

φλεγμονώδεις εντερικές νόσοι ως ψυχοσωματικά νοσήματα». Αγγελόπουλος 
ΒΝ, Καρλάφτη Ε, Κώτσιου Ο, Λιάπη Μ. 13ο Επιστημονικό Συνέδριο 

Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Αθήνα, 21/04/2007. 
66. Παρουσίαση ερευνητικής εργασίας: «Χαρισματικά παιδιά: δυστυχισμένοι 

σοφοί;» Σκεντέρης Ν, Κώτσιου Ο, Μάνη Γ, Τούλιου Ε. 13ο Επιστημονικό 

Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, 1ο Διεθνές Forum Φοιτητών Ιατρικής 

και Νέων Γιατρών, 11η Ολυμπιάδα Ιατρικής Γνώσης, Αθήνα, 20/04/2007. 

 

23. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΕΡΓΟ-ΠΡΟΣΦΟΡΑ 
 
  

1. Δράση «Μαζί μια αγκαλία», Πρόγραμμα δωρεάν σπιρομετρήσεων και 

προσυμπτωματικού ελέγχου, Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας του 

Ανθρώπου και Εργαστήριο Αναπνευστικών Διαταραχών, Τμήμα 

Νοσηλευτικής ΠΘ, 24/05/2025, Λάρισα 
2. Ενίσχυση με αγορά ειδών στοματικής υγιεινής στους μαθητές του 1ου Ειδικού 

Σχολείου για παιδιά με Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές και του Ειδικού 

Νηπιαγωγείου Λάρισας, με αφορμή την Ημέρα Στοματικής Υγείας στα πλαίσια 

των δράσεων κοινωνικής προσφοράς του Εργαστηρίου Παθολογικής 

Φυσιολογίας του Ανθρώπου του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΠΘ 

(22/03/2023). 
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3. Δράσεις στην κοινότητα (οργάνωση και συμμετοχή στην οργάνωση 

προγραμμάτων πρώιμης διάγνωσης αναπνευστικών νοσημάτων, 

προγραμμάτων σπιρομετρήσεων, ελέγχου νόσησης από SARS-COV-2, 
προσδιορισμού τίτλου αντισωμάτων στην Κοινότητα και σε Σώματα 

Ασφαλείας) 
 
 

24.  ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (Ενδεικτικά) 

• 02/07/2020 – 16/07/2020: Κύκλος Διαδικτυακών Σεμιναρίων "Real Skills for 
Scientists- Επιστήμες Ζωής", EKT 

• Πρόγραμμα Επιχειρηματικότητας, Prince’s Trust International Enterprise 

Programme in Greece, 03/2020. 

• 22/06/2018 – 23/06/2018: Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: «Οργάνωση Ιατρείων 

Διακοπής Καπνίσματος». Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα. 

• 31/03/2018: Κλινικό Φρονιστήριο «Διάγνωση και σταδιοποίηση του Καρκίνου 

του Πνεύμονα». Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα. 

• 20/07/2017 – 22/07/2017: Cretan Summer School, Interstitial Lung Diseases 
(ILDs) Course, “From bench to bedside”. Πνευμονολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Hράκλειο, Κρήτη. 

• 26/06/2017-30/06/2017: “3rd Summer School in Advanced Economics on Meta-
analysis – Meta-regression analysis in economics. Theoritical and empirical 
investigation”. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Σχολή Οικονομικών και Κοινωνικών 

Επιστημών, Τμήμα Οικονομικών, Χανιά, Κρήτη. 

• 23/06/2016: «Διαβρογχική βιοψία (TBNA)», 25ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό 

Συνέδριο, Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία, Αθήνα. 

• 03/06/2016-05/06/2016: Συμμετοχή στο Σεμινάριο: «Μετα-ανάλυση 

επιδημιολογικών μελετών με πρακτική εφαρμογή σε Η/Υ (Revman Cohrane)». 
Τμήμα Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο, Αθήνα. 

• 19-20/02/2016, 26-27/2/2016: Συμμετοχή στο Σεμινάριο: «Σεμινάριο 

Βιοστατιστικής: Εισαγωγή στη Στατιστική Ανάλυση βιο-ιατρικών δεδομένων 

με πρακτική εφαρμογή σε Η/Υ». Τμήμα Επιδημιολογίας και Ιατρικής 

Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο, Αθήνα. 

• 26/11/2015: Εκπαίδευση στο «Διαθωρακικό υπερηχογράφημα». 7th Workshop, 
Pleural Disease Interest Group of Hellenic Thoracic Society, Athens. 

• 05/11/2014: Εκπαίδευση στο «Noninvasive ventilation Workshop», 23ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα. 

• 01/02/2013 - 31/07/2013: Oλοκλήρωση Εκπαιδευτικού προγράμματος: 

«Διαγνωστική Νοσημάτων του Αναπνευστικού Συστήματος (Επίλυση 

Κλινικών Προβλημάτων)». Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με κατοχή δεύτερης θέσης. 
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• 06/07/2012 – 08/07/2012: eACLS provider, Ελληνική Εταιρεία 

Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης, Αmerican College of Emergency 
Physicians (ΑCEP), Αθήνα. 

• 2011-2012: Συμμετοχή στο 4ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα 

Μαθημάτων Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

• 20/05/2011: BLS/AED provider, πιστοποιημένο πτυχίο από το Ευρωπαϊκό 

Συμβούλιο Αναζωογόνησης (ERC). Ομάδα Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης Ωνάσειου Καρδιοχειρουργικού Κέντρου, 37ο Ετήσιο 

Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα.  
 
 

25. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 
ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ (ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ) -ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ  
Συνολικά CME Credits (2017-2020): 252.75  [+22.5 (Distance Learning)]= 272.25 
 
04/09/2022-06/09/2022 International Congress 2022 Barcelona Spain  
05/09/2021-08/09/2021 International Congress - Virtual Congress 2021 
07/09/20-09/09/2020 International Congress - Virtual Congress 2020, 

(CME credits for COVID-19 Day: 6 EBAP, CME 
credits for Virtual Congress: 22.75 EBAP) 

15/04/2021 Webinar “Ασθενής με θρόμβωση και καρκίνο 

στην εποχή του COVID-19: από τις κλινικές 

μελέτες και τις κατευθυντήριες οδηγίες στην 

καθημερινή κλινική πρακτική” 
13/04/2021 ERS Webinar - Lung diseases and self-

management – what is missing? 
18/03/2021 ERS statement on chronic thromboembolic 

pulmonary hypertension 
08-09/03/2021 Reframing Respiratory Care  

Virtual EUCAN Respiratory Forum 
04/03/2021 ERS short guidelines on COVID-19 management 
02/03/2021  ERS Satellites 2021: 

Asthma, COPD, ILD and chronic cough (4 EBAB 
CME) 

25/02/2021 ERS webinar -Wearable technologies in 
respiratory functional assessment 

11/02/2021 ERS Webinar - Lung Function Imaging (1 EBAP 
CME) 

12/01/2021 IGRAs and other TB infection tests, ERS Webinar 
20/12/2020 Webinar: Διαχείριση ασθενούς με covid-19, 

Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης 
16/12/2020 1st Respiratory Webinar Series: Διαφορική 

Διάγνωση Άσθματος, Novartis 
02/12/2020 Air pollution and COVID-19: 
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Clearing the air and charting a post-pandemic 
course 

19/11/2020 ERS/ATS Joint webinar on Rehabilitation after 
COVID-19 disease 

08/07/2020 Webinar: Προκλήσεις στη διαχείριση των 

ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, GSK 
08/07/2020 Webinar: Πνευμονική εμβολή: Προδιαθεσικός 

Παράγοντας για την Χρόνια Θρομβοεμβολική 

Πνευμονική Υπέρταση, MSD Health News 
02/07/2020, 09/07/2020, 
16/07/2020 

Real Skills for Scientists- Επιστήμες Ζωής 

02/07/2020 Webinar: Θρόμβωση σε ασθενείς με Covid-19, 
ΙΜΕΘΑ & Τμ. Αιμόστασης Ελλ. Αιματολογικής 

Εταιρείας  
01/07/2020 
 

Webinar: Μονοκλωνικά αντισώματα που 

στοχεύουν το μονοπάτι της IL-5: An expert 
opinion, AstraZeneca 

27/06/2020 Webinar: Η Επόμενη Μέρα για τον 

Πνευμονολόγο στη «Νέα» Πραγματικότητα", 

Εταιρεία Νοσημάτων Θώρακος Ελλάδος 
26/06/2020 CHEST Virtual Congress 2020 (5 CME) 
 Webinar: Επικαιροποίηση της διαχείρισης του 

ασθενούς με καρδιομεταβολική νόσο, με βάση τις 

τελευταίες εξελίξεις, ELPEN 
24/04/2020 ATS/ERS Webinar on International Perspectives 

on Reopening the Pediatric Pulmonary Function 
Test Laboratory during COVID-19 

20/06/2020 Webinar: Challenges and recommendations in the 
management of Chronic Respiratory Diseases in 
the Pandemic Era: Pearls and Pitfalls. Hellenic 
Chest Diseases Society (3 CME-CPD) 

20/02/2020 – 21/02/2020 Online course: 2020 ERS Satellites Symposium: 
COPD, asthma, lung cancer and infection (EBAB 
CME:5) 

10/12/2019 Η Κατάθλιψη στη σύγχρονη κοινωνία, Τμήμα 

Νοσηλευτικής ΠΘ, Πνευμ/κη Κλινική ΠΘ, 

ΘΕΨΥΠΑ 
12/12/2019 – 15/12/2019 28ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 

Αθήνα (CME:10) 
09/11/2019 – 10/11/2019 7ο Ετήσιο Σεμινάριο «Διάχυτες 

Πνευμονοπάθειες», Θεσσαλονίκη 
08/11/2019 Online course: ERS Respiratory Updates 2019 
28/10/2019 – 29/10/2019 10th Anniversary of Targeting Mitochondria 

Congress, Berlin, Germany 
17/10/2019- 20/10/2019 Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο: «Ημέρες 

Πνευμονολογίας και Εντατικής Θεραπείας», 

Βόλος (CME: 19) 
28/09/2019 – 02/10/2019 ERS International Congress, Madrid, Spain 

(EBAB CME: 1.25, EACCME: 0.75) 
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27/05/2019 Online course: BREATHING Webinar – GINA 
2019: an update on asthma management and 
implications for clinical practice worldwide, 
Novartis 

20/04/2019 -21/04/2019 7ο Ετήσιο Σεμινάριο «Διάχυτες Πνευμονοπάθειες» 

Αθήνα 
30/03/2019 Νέα γενιά εισπνευστικών συσκευών, ΕLPΕΝ 
16/03/2019 
 

Ερωτοαπαντήσεις στην Πνευμονολογία 2019, 

Θεσσαλονίκη, CHIESI Hellas 
21/02/2019 
 

ERS Satellites: Advances in precision medicine in 
COPD and ILD, Αθήνα (EBAB CME: 3) 

31/01/2019 – 01/02/2019 
 

COPD Course Trends in Diagnosis And 
Treatments, Λονδίνο (CME: 11) 

26/09/2017 – 12/12/2018 Online course: COPD Spotlight Webinars, 
Novartis 

13/12/2018 – 16/12/2018 27ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 

Αθήνα (CME: 26) 
06/12/2018 
 

Διεπιστημονική Εκδήλωση: Ιατρική Ευθύνη και  
Ιατρική Αμέλεια, Ιατρική Σχολή ΠΘ 

10/11/2018-11/11/2018 6o Eτήσιο Σεμινάριο «Διάχυτες 

Πνευμονοπάθειες», Θεσσαλονίκη, 10/11/2018 
02/11/2018 ΕRS Respiratory updates 2018 in London (EBAB 

CME: 5) 
20/10/2018 Εκπαιδευτική Εκδήλωση: «Ο ασθενής στο 

επίκεντρο της θεραπείας της ΧΑΠ» 
15/09/2018 – 19/09/2018 ERS International Congress, Paris, France. 

(EBAB CME: 12.5, EACCME CME: 10) 
22/06/2018 -23/06/2018 
 

Οργάνωση Ιατρείων Διακοπής Καπνίσματος, 

Ομάδα εργασίας διακοπής καπνίσματος, ΕΠΕ, 

Αθήνα 
07/06/2018 – 09/06/2018 
 

International Conference on Sarcoidosis and 
Interstitial Lung Diseases, WASOG 2018, Crete, 
Greece 

01/06/2018 – 03/06/2018 6ο Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής 

Εκπαίδευσης Ημέρες Άσθματος 2018, ΕΠΕ, 

Πορταριά 
10/05/2018 – 13/05/2018 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος 

και Παθήσεων από το περιβάλλον, Θεσσαλονίκη 
09/05/2018 - 12/05/2018 44ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 

Ελληνική Εταιρεία Αθηνών, Αθήνα (CME: 32) 
28/04/2018 – 29/04/2018 6o Eτήσιο Σεμινάριο «Διάχυτες 

Πνευμονοπάθειες», Αθήνα 
12/04/2018 Online course “A cutting edge educational 

programme in SEVERE ASTHMA”, ΕRS 
Satellites 

12/04/2018 – 15/04/2018 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Ημέρες 

Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα 

31/03/2018 Κλινικό Φροντιστήριο: «Διάγνωση και 

Σταδιοποίηση του Καρκίνου του Πνεύμονα», 
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Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, Λάρισα 
03/03/2018 «Βαδίζοντας σε νέες λύσεις με επίκεντρο τον 

ασθενή», Chiesi, Λάρισα 
01/12/2107 – 02/12/2017 5ο Ετήσιο Σεμινάριο «Διάχυτες 

Πνευμονοπάθειες», Θεσσαλονίκη 
01/12/2017 - 02/12/2017 Δεξιότητες συμβουλευτικής προσέγγισης και 

αποτελεσματική επικοινωνία ιατρών σε ασθενείς 

με χρόνια νόσο, GSK, Λάρισα 
25/11/2017 
 

26ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 

Αθήνα (CME: 26) 
09/09/2017 - 13/09/2017 ERS International Congress, Milan, Italy (EBAB 

CME:31) 
20/07/2017 – 22/07/2017 
 

“Interstitial Lung Diseases (ILDs) Course, from 

bench to bedside”, Cretan Summer School of 

Respiratory Department, Faculty of Medicine, 
University of Crete 

26/06/2017 – 30/06/2017 3rd Summer School in Advanced Economics on 
Meta-analysis / Meta-regression analysis in 
economics. Theoritocal and empirival 
investigation, Χανιά, Κρήτη (ECTS: 4) 

10/05/2017 – 13/05/2017 43ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 

Ελληνική Εταιρεία Αθηνών, Αθήνα (CME: 24) 
06/05/2017 – 07/05/2017 5ο Ετήσιο Σεμινάριο Διάχυτες Πνευμονοπάθειες, 

Αθήνα 
 

  20/04/2017 – 23/04/2017 
 
 
  20/04/2017 
 
 
  31/03/2017 – 02/04/2017 

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Ημέρες 

Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Βόλος (CME:19) 
Συμμετοχή στο Κλινικό Φροντιστήριο με τίτλο 

«Διάμεσα Νοσήματα». Πνευμονολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα 
Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο «Ακτινολογία 

Θώρακος, Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία, 

Αθήνα (CME:11) 
  23/03/2017 -26/03/2017 Lung Science Conference, ERS, Estoril, Portugal 

(CME: 13) 
  

  03/11/2016 - 22/11/2016 Online course on how to communicate effectively 
with patients. European Respiratory Society 
(EBAB CME:5) 

  03/09/2016 - 07/09/2016 ERS International Congress, London, United 
Kingdom (EBAB CME:27) 

  23/06/2016 - 26/06/2016  25ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα 

(CME:8) 
  03/06/2016 – 05/06/2016 Μετα-ανάλυση επιδημιολογικών μελετών με 

πρακτική εφαρμογή σε Η/Υ, Ιατρική Σχολή, 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
  11/05/2016 - 14/05/2016 42ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Ιατρική 

Εταιρεία Αθηνών, Αθήνα.  
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  06/05/2016 – 08/05/2016 «Ημέρες Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική 

Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα. 
  27/02/2016 Εισαγωγή στη στατιστική ανάλυση βιο-ιατρικών 

δεδομένων με πρακτική εφαρμογή σε Η/Υ, Ιατρική 

Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο, 

Αθήνα 
  26/11/2015 - 29/11/2015 24ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα 

(CME:13) 
  24/04/2015 – 26/04/2015 «Ημέρες Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική 

Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 
  28/03/2015 Η ιατρική στην Παγκοσμιοποίηση: Ταξιδιωτική 

και διεθνής ιατρική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, Λάρισα 
  10/12/2014 Medical Networking: Η ιατρική επιστήμη στην 

εποχή του διαδικτύου, Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα 
  05/11/2014 - 08/11/2014 23ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 

Αθήνα. Συμμετοχή στο «Noninvasive ventilation 
Workshop», Αθήνα 

  14/05/2014 - 17/05/2014  40o Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Ιατρική 

Εταιρεία Αθηνών 
  14/03/2014 – 16/03/2014 4ο Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 

– Ημέρες Άσθματος 2014, “Φαινότυποι και 

Ενδότυποι Άσθματος”, Ελληνική Πνευμονολογική 

Εταιρεία, Ερέτρια 
  08/03/2014 – 10/03/2014 Conference: COPD ISTANBUL 2014, Turkish 

Respiratory Society, Istanbul, Turkey 
  20/12/2013 – 22/12/2013 11ο Εκπαιδευτικό Φροντιστήριο “Εκπαίδευση  

στην Πνευμονολογία”, Ελληνική Πνευμονολογική 

Εταιρεία, Αθήνα. 
  05/12/2013 - 07/12/2013 22ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο,  

Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία, Αθήνα 

(CME:12) 
  20/09/2013 – 21/09/2013: «Ημέρες Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική 

Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα 
  25/10/2012 – 28/10/2012 16ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Ιατρική Εταιρεία 

Λασιθίου, Άγιος Νικόλαος, Κρήτη 
  29/03/2012 – 31/03/2012 4ο Συνέδριο Παθολογίας Κεντρικής Ελλάδος, 

Λάρισα 
  09/03/2012 –11/03/2012 
 

2ο Μεταπτυχιακό Σεμινάριο στην Ακτινολογία 

Θώρακος, Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία, 

Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών 

«Η Σωτηρία», Aθήνα. 
  28/03/2009 –29/03/2009 «Infertility and art update», Τμήμα Μαιευτικής και 

Γυναικολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα.  
  19/03/2009 –21/03/2009 Συνέδριο Παθολογίας Κεντρικής Ελλάδας, 

Λάρισα, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα. 
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  23/05/2008 – 25/05/2008 Εξελίξεις και αμφιλεγόμενα θέματα στις αγγειακές 

παθήσεις, 3ο Συμπόσιο Αγγειοχειρουργικής και 
Αγγειολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα. 

  30/11/2007 –02/12/2007 3ο Χειρουργικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα. 

  31/03/2007 – 01/04/2007 Γυναικολογικός καρκίνος και ΗPV λοίμωξη, 

Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα. 
  27/11/2003 –30/11/2003 
 
 
 
  14/11/2002 –16/11/2002 

Διεθνές Συμπόσιο για την Πρόληψη και 

Αντιμετώπιση των Αθλητικών Κακώσεων, 

Ορθοπεδική Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Λάρισα. 
12ο Διαπανεπιστημιακό Συνέδριο Ακτινολογίας, 

Εργαστήριο Ακτινολογίας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Λάρισα. 
 

26.  ΑΛΛΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ 
• Γλώσσες: Αγγλικά (Κάτοχος πτυχίου: First Certificate in English, University of 

Cambridge), Ελληνικά 

• Χειρισμός Η/Υ: Windows, MS Office (Word, Excel, PowerPoint, Access). 

• Ειδικές γνώσεις πακέτου βιοστατιστικής επεξεργασίας SPSS, GraphPad Prism. 
• Αναζήτηση ιατρικής πληροφορίας στο διαδίκτυο και αξιοποίησή της. 

• Γνώση εφαρμογών τηλεϊατρικής και τηλεεκπαίδευσης.  
•  

27.  ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

• 04/2002 - 04/2013: Κάτοχος πανελληνίου ρεκόρ στα 100 μέτρα μετ’ εμποδίων 
(Σχολικό Πρωτάθλημα Ελλάδας - Κύπρου, 17/04/2002, Καστοριά). 
https://worldathletics.org/athletes/greece/ourania-kotsiou-14280725 

•  

• 1η Βαλκανιονίκης στο αγώνισμα της σκυταλοδρομίας 4 x 100 με την Eθνική 

Oμάδα Στίβου Nεανίδων, Κωστάντζα Ρουμανίας, 2003. 

• 4η Βαλκανιονίκης στα 100 μέτρα μετ εμποδίων, μέλος της Eθνικής Oμάδας 

Στίβου Nεανίδων, Κωστάντζα Ρουμανίας, 2003. 

• 1996 - 2004: Πανελλήνια Πρωταθλήτρια στο αγώνισμα των 100 μέτρων μετ’ 
εμποδίων στις κατηγορίες: παγκορασίδων, κορασίδων, νεανίδων, νέων, 

γυναικών.  

• 2000 – 2004: Μέλος της Εθνικής Ομάδας Στίβου, ΣΕΓΑΣ. 
 

   15/03/2025 

 

Ουρανία Κώτσιου 

https://worldathletics.org/athletes/greece/ourania-kotsiou-14280725

