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ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

ΕΠΩΝΥΜΟ: Παραλίκας 

ONOMA: Θεοδόσιος (π. Σέργιος) 

ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΕΡΑ: Νικόλαος 

ΟΝΟΜΑ ΜΗΤΕΡΑΣ: Αννούλα 

ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: 13.03.1969 

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: Σάρτη Χαλκιδικής 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ: Πλουτάρχου 19, 41223 Λάρισα 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 2410281371, Κιν. 6979671518 

MAIL: paralikas@uth.gr 
 
ΣΠΟΥΔΕΣ        

• 2022 Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδών στο τμήμα Κοινωνικής Θεολογίας και 
Χριστιανικού Πολιτισμού  

• 2016 Πανεπιστήμιο Αιγαίου 
Πρόγραμμα Διδακτορικών Σπουδών στο τμήμα Κοινωνικής Ανθρωπολογίας και 
Ιστορίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου. 

• 1999 Technische Universität Berlin/Πολυτεχνείο του Βερολίνου. 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στις Επιστήμες της Υγείας/Δημόσια Υγεία, 
Σχεδιασμός και διαχείριση του Συστήματος Υγείας. Magister der 
Gesundheitswissenschaften (ΜPΗ): Αναγνώριση τίτλου από ΔΙ.Κ.Α.Τ.Σ.Α. ως 
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ Αριθμός Πράξης 29-100/21.02.2002. 

• 1991  Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας (πρώην Λάρισας)-Τμήμα  Νοσηλευτικής. 
Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδών στο τμήμα Νοσηλευτικής. 
 
ΜΕΤΕΚΠΑΙΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  

• 2019 Universitätsklinikums Hamburg-Eppendorf (UKE) Zentrum für 
Psychosoziale Medizin. Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie. Station P1/ 
Gerontopsychiatrie 
Πρόγραμμα εκπαίδευσης σε γεροντοψυχιατρικό τμήμα της πανεπιστημιακής 
ψυχιατρικής του Πανεπιστημίου του Αμβούργου στη Γερμανία. 

• 2018 Pleyade - (Nursing homes, hospitals, educational institutions) 
Πρόγραμμα εκπαίδευσης σε δομές φροντίδας υγείας ηλικιωμένων στην πόλη 
Arnhem της Ολλανδίας   

• 2014 Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Ηπείρου. 
Πρόγραμμα ειδίκευσης 150 ωρών στην ψυχολογία ασθενών. 
• 2013 European Resuscitation Council. 

BLS/AED Provider Course. 
• 2010 Ελληνική Πνευμονολογική εταιρία. 

Ομάδα εργασίας «Διακοπή καπνίσματος και προαγωγή υγείας» Συνεχιζόμενη 
εκπαίδευση επαγγελματιών υγείας για την οργάνωση ιατρείων διακοπής 
καπνίσματος. 
• 2003 Ελληνική Εταιρία Εφηβικής Ιατρικής. 
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Σεμινάριο 10 ωρών εντατικής εκπαίδευσης στην εφηβική ιατρική. 
• 1996 Humboldt πανεπιστήμιο του Βερολίνου. 

Ινστιτούτο ιατρικής και νοσηλευτικής παιδαγωγικής και επιστημών της φροντίδας. 
Θέματα: 
Το Roper-Logan-Tierney-Model (R.T.L.) Νοσηλευτικό μοντέλο 
Στάδια ανάπτυξης. 
Το R.T.L. Μοντέλο και Νοσηλευτικές διαγνώσεις. 
 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
-Αγγλικά 
-Γερμανικά 
 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  
17-4-1992 Απόκτηση άδειας ασκήσεως επαγγέλματος ως Νοσηλευτής στην Ελλάδα 
22-4-1994 Απόκτηση άδειας ασκήσεως επαγγέλματος ως Νοσηλευτής στην Γερμανία 

• 29.05.1994-31.07.1996 
(2 χρόνια, 2 μήνες & 6 ημέρες) 
Γερμανία-Βερολίνο 
Ως Νοσηλευτής στο Franz-Jordan-Stift Γηριατρικό τμήμα 

• 01.08.1996-31.08.1999 
(3 χρόνια και 4 μήνες) 
Γερμανία-Βερολίνο 
Ως Νοσηλευτής στο Charlotten Γηροκομείο-Θεραπευτήριο Τμήμα γηριατρικής και 
ψυχοκοινωνικής φροντίδας 

• 25.01.2000-18.04-2000 
(2 μήνες και 24 ημέρες) 
ΚΕΥΓ (Κέντρο εκπαίδευσης υγειονομικού-Άρτα) 

• 19.04.2000-19.10.2000 
(6 μήνες) 
Στο ιατρείο του 501 Μ/Κ ΤΠ(Μηχανοκίνητο Τάγμα Πεζικού) 

• 19.10.2000-25.07.2001 
(9 μήνες και 6 ημέρες) 
Στο Ιατρείο της 16 Ε.Μ.Α.(Επιλαρχία Μέσων Αρμάτων) 

• 27.9.2004 έως 31-1-2007 (2 έτη, 4 μήνες, 4 ημέρες) 
Ως Νοσηλευτής Τ.Ε. στη Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση Θεσσαλονίκης, Γενική Διεύθυνση 
Ποιότητα Ζωής, Διεύθυνση Κοινωνικής Πρόνοιας, Τμήμα Χορήγησης Προνοιακών 
Επιδομάτων, Υπεύθυνος προγράμματος προστασίας και αποκατάστασης Τυφλών. 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
- Γενικό Τμήμα Λάρισας, Επίκουρος Καθηγητής από 1-2019 έως 2023 
-Τμήμα Νοσηλευτικής, Επίκουρος Καθηγητής από 8-2023 έως σήμερα 
 
ΤΕΙ Θεσσαλίας -Τμήμα Νοσηλευτικής 
-Επίκουρος Καθηγητής Από 26-5-2017 έως 1-2019 
-Καθηγητής Εφαρμογών  Από 1-2-2007  έως 25-5-2017 
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-Εργαστηριακός συνεργάτης με πλήρη προσόντα 
Από ακαδ. έτος 2001/2002 έως ακαδ. έτος 2006/2007 (χειμερινό εξάμηνο) 
 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής. Μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών 
«Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». 
❖ Υπεύθυνος καθηγητής του Μαθήματος: «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» 
❖ Διδασκαλία στο Μάθημα: Διαπολιτισμική φροντίδα. 
Θέμα μαθήματος: «Διαπολιτισμική Νοσηλευτική Φροντίδα» 

❖ Διδασκαλία στο Μάθημα: Φροντίδα υγείας στο σπίτι. 
Θέμα μαθήματος:: «Φροντίδα Υγείας ηλικιωμένων στο σπίτι»  
Θέμα μαθήματος:: «Παρηγορητική φροντίδα στο σπίτι» 
❖ Διδασκαλία στο Μάθημα: «Ψυχική Υγεία στη Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας» 
Θέμα μαθήματος:: «Από το εμείς στο εγώ» 
❖ Επιβλέπων καθηγητής και μέλος τριμελών επιτροπών μεταπτυχιακών 
διπλωματικών εργασιών 
 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (πρώην Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας-Τμήμα Νοσηλευτικής). 
Μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών «Ψυχική Υγεία». 
❖ Υπεύθυνος Καθηγητής του Μαθήματος: «Μεθοδολογία Έρευνας στη Ψυχική 
Υγεία» 
❖ Διδασκαλία στο Μάθημα: Διαπολιτισμική Φροντίδα στη Ψυχική Υγεία. 
Θέμα μαθήματος:: «Ανθρωπολογία της Υγείας» 
❖ Επιβλέπων καθηγητής και μέλος τριμελών επιτροπών μεταπτυχιακών 

διπλωματικών εργασιών 

Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο. Μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών «Διαχείριση 
γήρανσης και Χρονίως νοσημάτων» 
❖ Από ακαδ. Έτος 2017-2018 έως 2019-2020: Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό 
Προσωπικό (ΣΕΠ)  στο μάθημα ΓΧΝ53: Κοινωνική γεροντολογία 
❖ ακαδ. Έτος 2020-2021 (χειμ. Εξαμ): Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό 
(ΣΕΠ)  στο μάθημα ΔΜΥ61: Κοινωνιολογική και Ψυχολογική προσέγγιση της Υγείας 
και των Υπηρεσιών Υγείας  
❖ ακαδ. Έτος  2020-2021: Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό (ΣΕΠ)  στο 
μάθημα ΓΧΝ53: Κοινωνική γεροντολογία 
Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα (ΑΕΙ) Εξωτερικού. 
Διδασκαλία σε ΑΕΙ εξωτερικού στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus 
Okan University-Turkey 
Inonu Universiy-Turkey 
Necmettin Erbakan Universitesi-Turkey 
Acibadem University-Turkey 
Catholic University of Murthia-Spain 
Universitatea Transilvania din Brasov-Romania 
 
ΙΔΒΕ-ΚΕΔΙΒΙΜ 
❖ Εισηγητής στο πρόγραμμα «Σχολική Νοσηλευτική και Ειδική Αγωγή» ΚΕΔΙΒΙΜ 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.  

https://courses.eap.gr/user/view.php?id=1023210&course=21
https://www.eap.gr/education/postgraduate/annual/administrative-unit-for-health/topics/#d61
https://www.eap.gr/education/postgraduate/annual/administrative-unit-for-health/topics/#d61
https://courses.eap.gr/user/view.php?id=1023210&course=21
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❖ Εισηγητής και Αναπληρωτής Επιστημ. Υπεύθυνος στο πρόγραμμα 
«Εξειδίκευση στη Διαπολιτισμική Φροντίδα» ΚΕΔΙΒΙΜ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.  
❖ Εισηγητής στο πρόγραμμα «Εξειδίκευση στην κατ οίκον φροντίδα» ΚΕΔΙΒΙΜ, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.  
❖ Εισηγητής στο πρόγραμμα «Ψυχική Υγεία-Ειδική Αγωγή» ΙΔΒΕ, ΤΕΙ Θεσσαλίας 
 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
1. Συμμετοχή ως εξωτερικός επιστημονικός συνεργάτης στο Ερευνητικό 
Πρόγραμμα με τίτλο: «Υγεία Οικογενειών των τσιγγάνων της Θεσσαλίας: Συνθήκες 
διαβίωσης, Υγειονομικές συμπεριφορές και κοινωνική ασφάλιση 
– Πρακτικές εμβολιασμού του παιδικού πληθυσμού». Επιστημονικός Υπεύθυνος: 
Καθηγητής Εμμανουήλ Αργυρούδης. Το πρόγραμμα εγκρίθηκε από την επιτροπή 
ερευνών του Τ.Ε.Ι. Λάρισας και χρηματοδοτήθηκε από Υπουργείο Υγείας και 
Πρόνοιας. 
2. Συμμετοχή ως εξωτερικός επιστημονικός συνεργάτης στο Ερευνητικό 
Πρόγραμμα με τίτλο: «Στάσεις και απόψεις του πληθυσμού για την παρεχόμενη 
Νοσηλευτική φροντίδα. Εννοιολογικός προσδιορισμός της Νοσηλευτικής 
φροντίδας». Επιστημονικός υπεύθυνος: Καθηγητής Εμμανουήλ Αργυρούδης. Το 
πρόγραμμα εγκρίθηκε από την επιτροπή ερευνών του Τ.Ε.Ι. Λάρισας. 
3. Συμμετοχή ως εξωτερικός επιστημονικός συνεργάτης στο Ερευνητικό 
Πρόγραμμα με τίτλο: «Ο ρόλος της οικογένειας στην φροντίδα του ψυχικά 
πάσχοντα». Επιστημονικός υπεύθυνος: Καθηγήτρια Ευαγγελία Κοτρώτσιου. 
Το πρόγραμμα εγκρίθηκε από την επιτροπή ερευνών του Τ.Ε.Ι. Λάρισας. 
4. Συμμετοχή ως εξωτερικός επιστημονικός συνεργάτης στο Ερευνητικό 
Πρόγραμμα με τίτλο: «Ιατρική και νοσηλευτική εκτίμηση σεξουαλικής κακοποίησης 
ενηλίκων». Επιστημονικός υπεύθυνος: Καθηγητής Σιδέρης Μπακούρας. Το 
πρόγραμμα εγκρίθηκε από την επιτροπή ερευνών του Τ.Ε.Ι. Λάρισας. 
5. Συμμετοχή ως εξωτερικός επιστημονικός συνεργάτης στο Ερευνητικό 
Πρόγραμμα με τίτλο: «Διερεύνηση των παραγόντων που διαμορφώνουν την 
επιλογή σπουδών στο Τ.Ε.Ι. Νοσηλευτικής». Επιστημονικός υπεύθυνος του 
προγράμματος: Καθηγήτρια Ζωή Ρούπα,. Το πρόγραμμα εγκρίθηκε από την επιτροπή 
ερευνών του Τ.Ε.Ι. Λάρισας. 
6. Συμμετοχή ως εξωτερικός επιστημονικός συνεργάτης στο πρόγραμμα 
«ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ ΙΙ- ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΣΤΑ ΤΕΙ» με θέμα «Μελέτη του 
επιπολασμού του άσθματος και της σχέσης του με τις ψυχικές διαταραχές σε 
νεανικό πληθυσμό της Θεσσαλίας καθώς και της έκβασης του σε υποπληθυσμό 
αριστερόχειρων ατόμων». 
Επιστημονικός υπεύθυνος: Καθηγήτρια Ευαγγελία Κοτρώτσιου. 
7. Συμμετοχή ως εξωτερικός επιστημονικός συνεργάτης στο πρόγραμμα 
«ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ ΙΙ- ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΣΤΑ ΤΕΙ» με θέμα «Σύνδρομο 
επαγγελματικής κόπωσης – Burnout στους επιστήμονες – επαγγελματίες υγείας – 
ιατρούς και Νοσηλευτές» Επιστημονικός υπεύθυνος: Ζωή Ρούπα. 
 
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
Συμμετοχή ως εξωτερικός επιστημονικός συνεργάτης στο πρόγραμμα «Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ.-    
Εκσυγχρονισμός και αναβάθμιση προπτυχιακού προγράμματος σπουδών του 
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τμήματος Νοσηλευτικής». Επιστημονικός υπεύθυνος: Καθηγήτρια Ευαγγελία 
Κοτρώτσιου. 
 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
1. Kriki, M. N., Christodoulou, N. G., Fradelos, E. C., Paralikas, T., & Kleisiaris, C. 

(2025). Assessing the relation between problem-based learning methods and critical 

thinking skills of undergraduate nursing students in mental health sector. Acta 

Informatica Medica, 33(2), 146–151. 

2. Katerini, M., Papathanasiou, I. V., Kourkouta, L., Koukourikos, K., Paralikas, T., 

Malliarou, M., & Tsaloglidou, A. (2025, June 20). Postoperative atrial fibrillation in 

patients undergoing cardiac surgery. Cureus, 17(6), e86428. 

https://doi.org/10.7759/cureus.86428 

3. Κοτρώτσιου, Σ., Μπαρμπούτα, Χ., Θεοφανίδης, Δ., Παραλίκας, Θ., 

Αργυριάδης, Α., Μπακάλης, Ν., & Γκούβα, Μ. (2025). Η σχέση των μυστικών με την 

Ψυχοπαθολογία και την ντροπή σε άτομα που διατηρούν και κρατούν μυστικά. 

Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής, 42(2), 243–250. 

4. Kotrotsiou, S., Paralikas, T., Fountouki, A., Koraki, X., Bakalis, N., Diamantidou, 

V., & Theofanidis, D. (2025). Investigation of cultural competency among healthcare 

professionals in a hospital of Northern Greece. International Journal of Caring 

Sciences, 18(1), 44. http://www.internationaljournalofcaringsciences.org 

5. Maria Kavvadia, Maria Saridi, Aikaterini Toska, Vissarion Bakalis, Stella Zetta, 

Theodosios Paralikas, Pavlos Sarafis and Evangelos C. Fradelos. The Effect of 

Medication Adherence and Spirituality in Quality of Life of Patients with Rheumatic 

Diseases. Healthcare 2025, 13, 436. https://doi.org/10.3390/healthcare13040436 

6. Θ. Παραλίκας, Ε. Κοτρώτσιου, Α. Γιαγκούλα, Δ. Θεοφανίδης, Γ. Τσιουμάνης, Σ. 
Κοτρώτσιου. Διερεύνηση ψυχικής υγείας ηλικιωμένων που διαμένουν σε μια 
ακριτική, αγροτική περιοχή της Ελλάδας. Αρχεία, Ελληνικής Ιατρικής. 2024, 
41(5):635-641  
7. Paralikas T, Iliopoulos S, Kotrotsiou E, Kotrotsiou S, Kavadias D, Tsioumanis G, 
Papathanasiou IV. Empathy, Self-Compassion, and Depression Correlations Among 
Health Professionals in Northern Greece. Pol Merkur Lekarski. 2024, 52(1):49-53. doi: 
10.36740/Merkur202401108. 
8. Παραλίκας Θεοδόσιος, Καββαδίας Διονύσιος. Εθνογεροντολογική 
Νοσηλευτική. Το βήμα του Ασκληπιού. 2024, 23 (1): 50-59. 
9. Stiliani Kotrotsiou, Alexandros Argyriadis, Theodosios Paralikas,  Vyron Tsani, 
Antigoni Fountouki, Vasiliki Diamantidou,  Dimitrios Theofanidis. Investigating 
Lifestyle Factors Affecting the Mental Health of the Elderly. International Journal of 
Caring Science; 2023; 16 (3): 1308-1315 
10. Στυλιανή Κοτρώτσιου, Θεοδόσιος Παραλίκας. Διαπολιτισμική Νοσηλευτική-
Αναγκαιότητα στη νοσηλευτική εκπαίδευση. ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2022, 61(1): 13–19 • 
HELLENIC JOURNAL OF NURSING 2022, 61(1): 13–19 
11. Stiliani Kotrotsiou, Dimitrios Theofanidis, Zoe Konstanti, Aristidis Vasilopoulos, 
Georgios Tsioumanis, Theodosios Paralikas. Investigation of Healthcare Satisfaction 
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Nursing and medical students’ perception of educational environment and their 
association with hostility dimensions. Medical Teacher, 34:11, 999-1000 
ΑΝΑΦΟΡΕΣ (CITATIONS) ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ ΑΠΟ ΑΛΛΟΥΣ ΕΡΕΥΝΗΤΕΣ 
Σύνολο παραθέσεων: 436 
Διάθεση στο: https://scholar.google.com/citations?user=TztrpmcAAAAJ&hl=el 
(ανακτήθηκε 13-3-2024) 
ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ-ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
1. Θεοδόσιος Παραλίκας. Συντονιστής και εισηγητής στρογγυλού τραπεζιού με 
θέμα  «Νοσηλευτική φροντίδα ατόμων τρίτης ηλικίας» ΕΙΣΗΓΗΣΗ: «Ειδικά ζητήματα 
στη Νοσηλευτική φροντίδα ηλικιωμένων ασθενών». Πανηπειρωτική Επιστημονική 
Συνάντηση Νοσηλευτών. Ιωάννινα, 4-5/12/2023  
2. Θεοδόσιος Παραλίκας.  Συμμετοχή σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα «Νοσηλευτική 
Φροντίδα Ηλικιωμένων».  ΕΙΣΗΓΗΣΗ: Γηρατειά: Υγεία και πολιτισμός.  46ο 
Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. Μήλος 8-11 Μαΐου 2019.  
3. Παραλίκας Θεοδόσιος, Ευθυμιάδης Γεώργιος, Κοτρώτσιου Στυλιανή. Φροντίδα 
υγείας και πολιτισμικοί κανόνες μουσουλμάνων ασθενών. Πανελλήνιο Συνέδριο 
Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος. Νάξος 10-13 Μαΐου 2017. 
4. Παραλίκας θεοδόσιος, Γεωργόπουλος Χρήστος, Μηλιόπουλος Αθανάσιος. 
Φροντίδα μητρότητας μουσουλμάνων γυναικών. Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος. Νάξος 10-13 Μαΐου 2017. 
5. Παραλίκας Θεοδόσιος, Ζήζου Αικατερίνη, Σκεντέρης Νικόλαος, Γκούβα Μαίρη, 
Κοτρώτσιου Ευαγγελία, Κοτρώτσιου Στυλιανή. Βιώματα μητέρων παιδιών με 
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αυτισμό: Μια κριτική στην αυθεντία. Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου 
Νοσηλευτών Ελλάδος. Νάξος 10-13 Μαΐου 2017. 
6. Μουλατζίκος Θωμάς, Κοτρώτσιου Στυλιανή, Γκούβα Μαίρη, Παραλίκας 
Θεοδόσης, Μπαρμπούτα Χριστίνα και Σκεντέρης Νικόλαος. Πως αντιμετωπίζουν οι 
επαγγελματίες υγείας στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια φροντίδα του νομού 
Καρδίτσας τους Ρομά και πως οι Ρομά του νομού Καρδίτσας αξιολογούν τις 
υπηρεσίες υγείας που παρέχονται σε αυτούς. 6ο Πανελλήνιο συνέδριο επιστημόνων 
φροντίδας χρόνιων πασχόντων. Λίμνη Πλαστήρα  22-24/10/2015. 
7. Νούλα Ελένη, Κοτρώτσιου Στυλιανή, Παραλίκας Θεοδόσης, Μπαρμπούτα 
Χριστίνα, Σκεντέρης Νικόλαος. Η πολιτισμική διαφορετικότητα ως παράγοντας 
επίδρασης στη ψυχική υγεία των μεταναστών φοιτητών στα ΑΕΙ Θεσσαλίας. 6ο 
Πανελλήνιο συνέδριο επιστημόνων φροντίδας χρόνιων πασχόντων. Λίμνη Πλαστήρα  
22-24/10/2015. 
8. 5Ο Πανελλήνιο συνέδριο επιστημόνων φροντίδας χρονίως πασχόντων. Λάρισα, 
28-30 Μαρτίου 2013. Στρογγυλή τράπεζα: «Οι διαστάσεις της φροντίδας στη 
Νοσηλευτική». ΕΙΣΗΓΗΣΗ: Φροντίδα υγείας: Μια ανθρωπολογική οπτική» 
9. Δέσποινα Κορακίδη, Στυλιανή Κοτρώτσιου,  Χριστίνα Μπαρμπούτα, Θεοδόσης 
Παραλίκας, Ευαγγελία Κοτρώτσιου.  Διερεύνηση ύπαρξης εκδηλώσεων εκφοβισμού 
(Bulling) και θυματοποίησης μεταξύ μαθητών λυκείου. 6ο Πανελλήνιο συνέδριο 
επιστημόνων φροντίδας χρόνιων πασχόντων. Λίμνη Πλαστήρα 22-24/10/2015. 
10. Καλτσογιάννη Ιωάννα, Χριστοδούλου Βασιλική, Κολοβός Χρήστος, Παραλίκας 
Θεοδόσιος, Γκούβα Μαίρη, Κοτρώτσιου Ευαγγελία. Πως αντιλαμβάνονται οι 
φοιτητές της νοσηλευτικής την έννοια της ελπίδας. 5Ο Πανελλήνιο συνέδριο 
επιστημόνων φροντίδας χρονίως πασχόντων. Λάρισα, 28-30 Μαρτίου 2013.  
11. Χριστοδούλου Βασιλική, Καλτσογιάννη Ιωάννα, Γκούβα Μαίρη, Παραλίκας 
Θεοδόσιος, Κολοβός Χρήστος, Κοτρώτσιου Ευαγγελία. Πως αντιλαμβάνονται οι 
φοιτητές της νοσηλευτικής την έννοια της φροντίδας. 5Ο Πανελλήνιο συνέδριο 
επιστημόνων φροντίδας χρονίως πασχόντων. Λάρισα, 28-30 Μαρτίου 2013. 
12. 4ο     Πανελλήνιο   και   3ο     Πανευρωπαϊκό   επιστημονικό   και επαγγελματικό 
συνέδριο της Ε.Ν.Ε.  Αθήνα 9-12 Μαρτίου 2011.Προεδρείο στις ελεύθερες 
ανακοινώσεις της Θεματικής ενότητας «Κοινοτική Νοσηλευτική ΙΙ».  
13. Θεοδόσιος Παραλίκας, Κωνσταντίνος Σαΐτης. Ενοριακή Νοσηλευτική. 4ο 
Πανελλήνιο και 3οΠανευρωπαικό επιστημονικό και επαγγελματικό συνέδριο της 
Ε.Ν.Ε. Αθήνα 9-12 Μαρτίου 2011. 
14. 2ο Πανελλήνιο συνέδριο του φόρουμ δημόσιας υγείας & κοινωνικής ιατρικής , 
Λάρισα,  25 – 27 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2011. ΕΙΣΗΓΗΣΗ: Η κοινωνική φροντίδα στη δημόσια 
υγεία. 
15. Β.  Χατζηιωαννίδου,  Ε.  Κοτρώτσιου,  Μ.  Γκούβα,  Θ.  Παραλίκας. Ψυχολογικά  
χαρακτηριστικά  γονέων  με  παιδιά  με  ειδικές  ανάγκες.  3ο Πανελλήνιο 
επιστημονικό και επαγγελματικό συνέδριο Ε.Ν.Ε. Ιωάννινα, 30-4/3-5-2010. 
16. Παραλίκας  Θεοδόσιος.  Τελετουργία  στο  χειρουργείο.  Συνέδριο- Σεμινάριο με 
θέμα: Ζητήματα μεθοδολογίας της έρευνας στις κοινωνικές επιστήμες. Ρέθυμνο 24-
27 Σεπτεμβρίου 2010. 
17. Β. Παπακώστας, Θ. Παραλίκας, Ε. Κοτρώτσιου. Η έννοια του προσώπου στο 
μεταπαράδειγμα της νοσηλευτικής φροντίδας. 3ο Πανελλήνιο επιστημονικό και 
επαγγελματικό συνέδριο Ε.Ν.Ε. Ιωάννινα, 30-4/3-5-2010. 



 

ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ ΠΑΡΑΛΙΚΑΣ 

Επίκουρος Καθηγητής 

Τμήμα Νοσηλευτικής  

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

14 
 

18. Αγναντής Χ., Μακρή Α., Παπαθανασίου Ι., Λαμπρονίκου Μ., Παραλίκας Θ. 
Διαχείριση εργαστηριακών αποβλήτων – Στάσεις των σπουδαστών. 2οΠανελλήνιο 
Συνέδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων. Θεσσαλονίκη, 16-17 Απριλίου 2010. 
19. Θεοδόσιος Παραλίκας. Στρογγυλό τραπέζι: «φροντίδα υγείας». ΕΙΣΗΓΗΣΗ: 
Ανακουφιστική φροντίδα υγείας. 11ο    Πανελλήνιο  Επαγγελματικό  και  επιστημονικό  
νοσηλευτικό συνέδριο ΠΑΣΥΝΟ ΕΣΥ. Λάρισα 25-27 Νοεμβρίου 2010 
20. Παδιώτης Κων/νος, Λαχανά Ελένη, Παραλίκας Θ. Παπαθανασίου Ι., Αγναντής Χ. 
Ηπατίτιδα C και Ιντερερόνη Α(INF-Α). Παρουσιάστηκε στο 1ο Πανελλήνιο 
Επιστημονικό Συνέδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων , Αθήνα 13-14 Μαρτίου 
2009. 
21. 2ο     Πανελλήνιο   και   1ο     Πανευρωπαϊκό   Επιστημονικό   και Επαγγελματικό 
Συνέδριο. Ρόδος 12-15/5/2009. ΕΙΣΗΓΗΣΗ (προσκεκλημένος ομιλητής): Το πρόσωπο 
στη νοσηλευτική φροντίδα.  
22. Ε. Κοτρώτσιου, Γ. Κροκίδας, Ι. Παπαθανασίου., Σ. Κοτρώτσιου, Θ. Παραλίκας, Ε. 
Λαχανά, Γ. Κυπαρίση. Σχέση μεταξύ άσθματος κατάθλιψης, ανησυχίας και 
αριστεροχειρίας σε εφήβους και νέους ενήλικες. 1ο Πανελλήνιο επιστημονικό και 
επαγγελματικό συνέδριο Ε.Ν.Ε. Λευκάδα, 12-15 Μαΐου 2008. 
23. Τζούνης, Ευθύμιος, Παπασταύρου Ευρυδίκη, Γκούβα Μαρία, Παραλίκας 
Θεοδόσιος, Τζούνη Μαρία, Κοτρώτσιου Ευαγγελία. Η διερεύνηση της 
πνευματικότητας σε γενικό πληθυσμό της Θεσσαλίας.  3οΠαννελήνιο συνέδριο 
επιστημόνων φροντίδας χρόνιων πασχόντων. Λάρισα, 18-20/11/2008. 
24. 3η Διεπιστημονική Ημερίδα: Ολιστική προσέγγιση στην πρωτοβάθμια φροντίδα 
Υγείας. Αλεξάνδρεια –Αίγυπτος 5-5-2009. ΕΙΣΗΓΗΣΗ: Ο άνθρωπος στη φροντίδα 
Υγείας. 
25. Λαχανά Ε., Παραλίκας Θ. Πυρηνικά ατυχήματα-κίνδυνοι και προστασία της 
υγείας. 2οΣυνέδριο επιστημόνων φροντίδας χρονίως πασχόντων. Λάρισα, 8-11 
Νοεμβρίου 2007. 
26. 34ο  Πανελλήνιο νοσηλευτικό συνέδριο. Χανιά 7-10/5/2007. Προεδρία Συνεδρίας 
ελεύθερων ανακοινώσεων. 
27. Παραλίκας Θ., Αναγνώστου Γ., Γιώτα Κ., Μπατάλα Γ., Δάκτυλας Κ., Κατσαρδάνης 
Κ. Ο ρόλος των υπολογιστών ως μέσο αντιμετώπισης των μαθησιακών δυσκολιών. 
2οΣυνέδριο επιστημόνων φροντίδας χρονίως πασχόντων. Λάρισα, 8-11 Νοεμβρίου 
2007. 
28. Κρομύδας Γ., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Κοτρώτσιου Σ., Παραλίκας Θ. Μελέτη 
του άσθματος και της σχέσης με τις ψυχικές διαταραχές σε νεανικό πληθυσμό 
αριστερόχειρων ατόμων. 34οΠανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. Χανιά, 7-10 Μάη 
2007. 
29. Γ. Μήτσιου, Ι. Παπαθανασίου, Θ. Παραλίκας, Ε. Λαχανά, Σ. Κοτρώτσιου, . 
Κοτσιαρίδης, Γ. Κυπαρίσση. Η χρήση μιας κλίμακας αξιολόγησης συμπεριφοράς 
παιδιών με διαταραχή ελλειμματικής προσοχής-Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ-Υ). 
19οΠανελλήνιο συνέδριο της ελληνικής εταιρίας κοινωνικής παιδιατρικής και 
προαγωγής της υγείας. «παιδί-οικογένεια στον 21ο αιώνα» Καρδίτσα 4/6-10-2007. 
30. Ρούπα Ζ., Μυλωνά Ε., Σωτηροπούλου Π., Βασιλόπουλος Α., Χαλκίδου Σ., Γκόμα Ι., 
Παραλίκας Θ. Η Νοσηλεία στο σπίτι ως ακρογωνιαίος λίθος στο οικοδόμημα της 
ΠΦΥ 2οΣυνέδριο επιστημόνων φροντίδας χρονίως πασχόντων. Λάρισα, 8-11-2007. 
31. Κατσιαρδάνης Κ., Κατσιαρδάνη-Τζοβανέττο Κ.Π., Λαχανά Ε., Παραλίκας Θ. Γούκος 
Α., Πουτσιάκα Ε., Αναστασίου Α. Η επίδραση των γονεϊκών σχέσεων στη 
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συναισθηματική ανάπτυξη παιδιών-εφήβων. Μια επιδημιολογική μελέτη. 
2οΣυνέδριο επιστημόνων φροντίδας χρονίως πασχόντων. Λάρισα, 8-11 Νοεμβρίου 
2007. 
32. Θ. Καράγιωργας, Σ. Κοτρώτσιου, Ι. Παπαθανασίου, Θ. Παραλίκας, Ε. Πουτσιάκα, 
Ν. Τσιτσανούδη. Η διερεύνηση της προτίμησης του χεριού και η σχέση της με την 
υπερκινητικότητα19οΠανελλήνιο συνέδριο της ελληνικής εταιρίας κοινωνικής 
παιδιατρικής και προαγωγής της υγείας. «παιδί-οικογένεια στον 21ο αιώνα» 
Καρδίτσα 4/6-10-2007 
33. Ντζάου Σ.Ν., Γλαύτση Σ., Λαχανά Ε., Παραλίκας Θ., Χριστοδούλου Β., 
Καλτσογιάννη Ι. Η διασπορά των ναρκωτικών στη πόλη της Θεσσαλονίκης. 2ο 
Συνέδριο επιστημόνων φροντίδας χρονίως πασχόντων. Λάρισα, 8-11 Νοεμβρίου 
2007. 
34. Ρούπα Ζ., Κοτρώτσιου Ε., Κοτρώτσιου Σ., Παραλίκας Θ. Λαχανά Ε., Κυπαρίση Γ. 
Εκτίμηση της επαγγελματικής κόπωσης –Burnout σε γιατρούς και Νοσηλευτές που 
εργάζονται στο Ε.Σ.Υ. 34οΠανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. Χανιά, 7-10 Μάη 2007. 
35. Ρούπα Ζ., Ραφτόπουλος Β., Τζαβέλας Γ., Κοτρώτσιου Ε., Λαχανά Ε., Παραλίκας Θ., 
Σωτηροπούλου Π., Σαπουντζή – Κρέπια . Διερεύνηση των παραγόντων που 
σχετίζονται με το σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης burnout σε γιατρούς 
που εργάζονται σε ογκολογικά τμήματα ελληνικών νοσοκομείων. 2οΣυνέδριο 
επιστημόνων φροντίδας χρονίως πασχόντων. Λάρισα, 8-11 Νοεμβρίου 2007. 
36. Ντουνάκης Α., Ραφτόπουλος Β., Παραλίκας Θ., Κοτρώτσιου Σ., Λαχανά Ε., 
Παπαθανασίου Ι., Ριζούλης Α. Αξιολόγηση της ικανοποίησης των ασθενών από τη 
ποιότητα της χειρουργικής φροντίδας σε περιφερειακό νοσοκομείο. 2οΣυνέδριο 
επιστημόνων φροντίδας χρονίως πασχόντων. Λάρισα, 8-11 Νοεμβρίου 2007. 
37. 2Ο  Συνέδριο επιστημόνων φροντίδας χρονίως πασχόντων. Λάρισα 8-11 
Νοεμβρίου 2007. ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΠΑΡΑΠΛΕΥΡΟΥ ΓΕΓΟΝΟΤΟΣ: Το ποιοτικό και το 
ποσοτικό στοιχείο στην έρευνα των επιστημών υγείας: σημείο διχασμού ή 
συνέργειας. 
38. 19ο  πανελλήνιο συνέδριο. Παιδί - Οικογένεια στον 21ο  αιώνα. Καρδίτσα 4-6 
Οκτωβρίου 2007.ΕΙΣΗΓΗΣΗ: (προσκεκλημένος ομιλητής) :«Νοσηλευτική φροντίδα» 
39. Κανάρη Ελένη, Καργιώτης Στέργιος, Παραλίκας Θεοδόσιος, Κοσσυφίδου Χριστίνα, 
Πουλίδης Οδυσσέας, Καργιώτου Χρυσούλα. Χρόνιοι πάσχοντες και κοινωνική 
πολιτική Ν.Α. Θεσσαλονίκης. 1οΣυνέδριο επιστημόνων φροντίδας χρονίως 
πασχόντων. Λάρισα, 16-19 Νοεμβρίου 2006. 
40. Σαπουντζή-Κρέπια Δέσποινα, Ραφτόπουλος Βασίλειος, Σακκελάρη Ευανθία, 
Κρέπια Βασιλική, Τόρης Αναστάσιος, Γεωργιάδου Χαρίκλεια, Παραλίκας Θεοδόσιος. 
Τα χαρακτηριστικά της άτυπης φροντίδας που παρέχουν  οι  συγγενείς  
νοσηλευομένων  σε  νοσοκομείο  ογκολογικών ασθενών. 1οΣυνέδριο επιστημόνων 
φροντίδας χρονίως πασχόντων. Λάρισα,16-19 Νοεμβρίου 2006. 
41. Ρούπα Ζωή, Λαχανά Ελένη, Παραλίκας Θεοδόσιος, Παπαθανασίου Ιωάννα, 
Κοτρώτσιου Στυλιανή, Κυπαρίση Γεωργία. Πιλοτική μελέτη διερεύνησης του ρόλου 
της πληροφόρησης και της προσωπικής επιλογής στον επαγγελματία νοσηλευτή. 
32οΝοσηλευτικό συνέδριο. Θεσσαλονίκη 9-12 Μαΐου 2005. 
42. Ευαγγελία Κοτρώτσιου, Θεοδόσιος Παραλίκας. Η νοσηλευτική φροντίδα ως 
οικουμενικό φαινόμενο. 32οΝοσηλευτικό συνέδριο. Θεσσαλονίκη 9-12 Μαΐου 2005. 
43. E. Kotrotsiou, I.  Papathanasiou, E. Lahana, Th. Paralikas, K. Ziavrou, E. 
Zagelidou. Use of psychoactive substances from students of technological 
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educational institutes. 2ndAnnual Meeting of the Balkan Academy of Forensic 
sciences. Serres 3-6-2004. 
44. Τσαγγαλάς Η., Παραλίκας Θ. Προστασία της ακεραιότητας και των 
δικαιωμάτων του ασθενή 31οΠανελλήνιο νοσηλευτικό συνέδριο. Αθήνα 3-6Μαΐου 
2004. 
45. 1ο  Συνέδριο «Κοινωνική Διαχείριση του Θανάτου». ΕΙΣΉΓΗΣΗ: (προσκεκλημένος 
ομιλητής): «Επώδυνος Θάνατος» Λάρισα 3 & 4 Δεκεμβρίου 2004 
46. Τ.Ε.Ι. Λάρισας. ΕΠΕΑΕΚ. «Αναμόρφωση- Αναβάθμιση & Εκσυγχρονισμός των 
προπτυχιακών προγραμμάτων σπουδών των τμημάτων του Τ.Ε.Ι. Λάρισας» 
Συνεδριακό κέντρο του Τ.Ε.Ι. Λάρισας. 3 Ιουνίου 2004.ΕΙΣΗΓΗΣΗ: (προσκεκλημένος 
ομιλητής): Στάσεις και απόψεις του πληθυσμού για την παρεχόμενη Νοσηλευτική 
φροντίδα. Εννοιολογικός προσδιορισμός της Νοσηλευτικής φροντίδας».  
47. Krommudas G., Raftopoulos V., Kotrotsiou E., Paralikas Th., Gourgoulianis K. 
Left-handedness among persons with asthma 1stInternational Congress on Brain and 
behaviour. Thessaloniki 20-23/11/2003. 
48. Παραλίκας Θ., Τσαγγαλάς Η. Σχέδιο οργάνωσης και διαχείρισης 
νοσηλευτικής φροντίδας στο σπίτι 30οΠανελλήνιο νοσηλευτικό συνέδριο. 
Αλεξανδρούπολη, 19-22.05.2003. 
49. Ε. Κοτρώτσιου, Ι. Παπαθανασίου, Ε. Γκομοσίδου, Θ. Παραλίκας, Στ. 
Κοτρώτσιου, Ελ. Καμπούρα-Νιφλή. Εκτίμηση επιπέδων άγχους σε προεγχειρητικούς 
ασθενείς 14οΠανελλήνιο συνέδριο διπλωματούχων νοσηλευτών χειρουργείου. 
Σαντορίνη 2-5/10/2003. 
50. Καμπούρα–Νιφλή Ε., Νιφλή Α-Φ., Βόντας Φ., Φιλίππου-Κυβέλου Γ., Οικονόμου Γ., 
Παραλίκας Θ. Συμβουλευτική Αλκοόλ: Ανάγκη ή όχι για τους εφήβους. 2o 
Πανελλήνιο Συνέδριο Προληπτικής Ιατρικής. Αθήνα, 25-27/1/2002. 
51. 15o Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής εταιρίας κοινωνικής παιδιατρικής και 
προαγωγής της υγείας. «Παιδί και περιβάλλον» Αμφιθέατρο πανεπιστημιακού 
νοσοκομείου Λάρισας. 13 Απριλίου 2003. ΕΙΣΗΓΗΣΗ: (Προσκεκλημένος ομιλητής) 
Διαπολιτισμική Νοσηλευτική φροντίδα.  
52. Νοσηλευτική Ημερίδα. Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Λάρισας &Εθνικός 
Σύνδεσμος Διπλωματούχων Νοσηλευτριών-των Ελλάδας Παράρτημα Λάρισας. 
«Σύγχρονες προσεγγίσεις στα συστήματα Φροντίδας Υγείας» Συνεδριακό Κέντρο 
Τ.Ε.Ι. Λάρισας, 7 Φεβρουαρίου 2003.ΕΙΣΗΓΗΣΗ: (προσκεκλημένος ομιλητής) 
Διαπολιτισμική Νοσηλευτική Φροντίδα 
53. Ε. Κοτρώτσιου, Ε. Θεοδοσοπούλου, Β. Ραφτόπουλος, Θ. Παραλίκας, Α. 
Ντουνάκης, Κ. Βασιλειάδου. Στάθμιση μιας κλίμακας που εκτιμά την ικανοποίηση 
των ασθενών από την χειρουργική φροντίδα. 29οΠανελλήνιο νοσηλευτικό 
συνέδριο. Ιωάννινα, 13-16.05.2002. 
54. Καμπούρα-Νιφλή Ε., Βόντας Α., Τσαρτσαρά Ε., Παραλίκας Θ., Παπαδημητρίου Ε. 
Προσέγγιση φοιτητών τριτοβάθμιας εκπαίδευσης για το εικονικό σεξ 14. 
Πανελλήνιο συνέδριο AIDS με διεθνή συμμετοχή. Θεσσαλονίκη 14/17 Νοεμβρίου 
2002. 
55. Θ. Παραλίκας, Ε. Κοτρώτσιου, Ε. Θεοδοσοπούλου, Β. Ραφτόπουλος, Ι. 
Παπαθανασίου, Γ. Κυπαρίση. Η σημασία της απώλειας για τους ηλικιωμένους που 
ζουν σε οργανωμένα κέντρα φροντίδας γερόντων. 29οΠανελλήνιο νοσηλευτικό 
συνέδριο. Ιωάννινα, 13-16.05.2002. 
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56. Ι. Παπαθανασίου, Ε. Κοτρώτσιου, Ε. Θεοδοσοπούλου, Γ. Τζαβέλας, Θ.Παραλίκας, 
Α. Ματσουκά. Η προεγχειρητική ανησυχία των ασθενών σε σχέση με την 
μετεγχειρητική τους πορεία. 29ο Πανελλήνιο νοσηλευτικό συνέδριο. Ιωάννινα, 13-
16.05.2002. 
57. Διημερίδα Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής. Εθνικός Σύνδεσμος 
Διπλωματούχων Νοσηλευτριών-των Ελλάδας. «Η πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 
στον 21ο αιώνα: Θέσεις και Προτεραιότητες της Νοσηλευτικής». Πολεμικό Μουσείο, 
Αθήνα, 8-9 Μαρτίου 2002.ΕΙΣΗΓΗΣΗ (Προσκεκλημένος ομιλητής): Διαπολιτισμική 
Νοσηλευτική στο σπίτι. 
 
ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ-ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 
1. Theodosios Paralikas, Vagiatis Konstantinos, Stiliani Kotrotsiou, Evangelia 

Kotrotsiou Investigating the relationship between mental health, resilience and self-

compassion among Greek unemployed people. 9th ANNUAL CONGRESS ON MENTAL 

HEALTH. September 05-06, 2022. Dublin, Ireland 

2. S. Kotrotsiou, N. Apostolou, T. Paralikas, C. Barbouta, A. Barbouta, A. 
Kalfoutzou, E. Tsagalas. Investigation of the levels of stress on 1st and 3rd semester 
students of nursing department TEI of Thessaly Greece and strategies for stressful 
situatuions27th European Congress of Psychiatry 6 – 9 April 2019 Warsaw, Poland.S 
578  
3. G. Tsioumanis, E. Kotrotsiou, T. Paralikas, S. Kotrotsiou, K. Tsaras, M. Malliarou, 

E. Nanas, C. Barbouta, A. Barbouta. The effect of anxiety on dental fear in adult dental 

patients in Greece27th European Congress of Psychiatry 6 – 9 April 2019 Warsaw, 

Poland. S.11 

4. M. Malliarou, K. Vourdami, S. Kotrotsiou, T. Paralikas, P. Sarafis. Correlation of 
euthanasia attitude of phusicians with their level of religiosity. 27th European 
Congress of Psychiatry 6 – 9 April 2019 Warsaw, Poland S.296 
5. T. Paralikas, E. Kotrotsiou, S. Kotrotsiou, E. Lahana, A. Vaitsidou, M. Malliarou, 
E. Tsagalas, G. Tsioumanis. Assessment of cultural knowledge of midwifes in greek 
public hospitals.27th European Congress of Psychiatry 6 – 9 April 2019 Warsaw, 
Poland.S 578 
6. T. Paralikas, E. Kotrotsiou, M. Gouva, A. Sofianidou, S. Kotrotsiou, M. Malliarou. 
Greek nursing students: The meaning of care and the relationship with self-
compassion and empathy. 18thWPAWorld congress of psychiatry, September 2018, 
Mexico City-Mexico 
7. G. Iatrou, K. Gourgoulianis, E. Kotrotsiou, M. Gouva, S. Kotrotsiou, T. Paralikas 
Assessment of empathy and psychological characteristics of smokers.  25thEuropean 
congress of psychiatry EPA, April 2017, S745-746, Verona Italy. 
8. S. Kotrotsiou, A. Tsoumani, E. Kotrotsiou, M. Gouva, E. Dragioti, T. Paralikas. 
The perceptions of Greek immigrants in Germany about the health illness and pain 
in the context of mental health.25thEuropean congress of psychiatry EPA, April 
2017, S624, Verona Italy. 
9. G. Tzitzikos, K. Gourgoulianis, E. Kotrotsiou, K. Bonotis, M. Gouva, S. Kotrotsiou, 
T. Paralikas. The experience of shame in patients with chronic obstructive pulmonary 
disease (COPD).25thEuropean congress of psychiatry EPA, April 2017, S264, Verona 
Italy. 

http://www.europsy-journal.com/issue/S0924-9338(17)X0003-5
http://www.europsy-journal.com/article/S0924-9338(17)31022-2/fulltext
http://www.europsy-journal.com/article/S0924-9338(17)31022-2/fulltext
http://www.europsy-journal.com/article/S0924-9338(17)32350-7/fulltext
http://www.europsy-journal.com/article/S0924-9338(17)32350-7/fulltext
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10. E Albani, E Kotrotsiou, M Gouva, A Bargiota, G Hadjigeorgiou, T Paralikas,S. 
Kotrotsiou. Shame feeling in the parents of children with diabetes mellitus. 
25thEuropean congress of psychiatry EPA,April 2017,S264, Verona Italy. 
11. S. Kotrotsiou, E. Tsoumani, E. Kotrotsiou, M. Gouva, E. Dragioti, T. Paralikas. 
Problems of investigation of immigrants’ students and their relation to 
psychopathology.25thEuropean congress of psychiatry EPA, April 2017, S624, Verona 
Italy. 
12. T. Paralikas, S. Kotrotsiou, E. Kotrotsiou, M. Gouva, C. Hatzoglou, D. Kavadias. 
Gypsies's beliefs about the evil eye in relation to mental illness.25thEuropean 
congress of psychiatry EPA, April 2017, S517, Verona Italy. 
13. G Iatrou, K Gourgoulianis, E Kotrotsiou, M Gouva, S Kotrotsiou, T 
Paralikas.Assessment of empathy and psychological characteristics of 
smokers.25thEuropean congress of psychiatry EPA, April 2017, S745, Verona Italy. 
14. S. Kotrotsiou, V. Katsavria, E. Kotrotsiou, K. Gourgoulianis, M. Gouva, 
T.Paralikas, C. Hatzoglou. The Internet addiction and the correlation with the socio-
economic crisis in students of University of applied sciences of Thessaly (TEI of 
Thessaly).24thEuropean congress of psychiatry EPA, March 2016, Madrid Spain. 
15. T. Paralikas, E. Dragioti, S. Kotrotsiou, E. Kotrotsiou, M. Gouva. Τhe role of 
identifications in women specific fears. 22thEuropean congress of psychiatry EPA. 1-4 
March 2014 Munich Germany. 
16. S. Kotrotsiou, M.I. Gouva, K. Gourgoulianis, T. Paralikas, C. Hatzoglou, N. 
Skenteris. Internal shame: differences between men and women greek roma. 
21thEuropean congress of psychiatry EPA 7-13 April2013 Nice, France. 
17. S.  Kotrotsiou, T.  Paralikas, K.I.  Gourgoulianis, M.  Gouva, E. Kotrotsiou, N. 
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18. Styliani Kotrotsiou, Mary Gouva, Manolis Mentis, Theodosis Paralikas, Kiriakou 
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24. Paralikas Th., S. Kotrotsiou, M. Labdaniti, I. Papathanasiou, E. Lahana, E. Faros. 
Attitudes and Opinions of the population on a nurse’s Role as a Counselor in P.H.C. 
7thEuropean Conference of Nurse Educators. Plovdiv, Bulgaria 9-10 October 2008 
25. Evagelia Kotrotsiou, Theodosios Paralikas, IoannaPapathanasiou, Eleni Lahana, 
Stiliani Kotrotsiou, Georgia Kyparissi. The examination of the meaning of care through 
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26. Μήτσιου Γλ., Κοτρώτσιου Ευαγγελία, Κοτρώτσιου Στ., Μπαρμπούτα Α., 
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Lahana Eleni, Kotrotsiou Styliani, Kyparisi Georgia. Comparative study on professional 
Burnout of Medical Nursing Personnel in oncology units and other nursing units 3. 
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32. E. Kotrotsiou, E. Argiroudis, T. Paralikas, Z. Roupa, E. Kampoura-Nifli, P. 
Plageras. Zur Bedeutung der Gesundheit für die griechischen nomadischen 
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33. E. Kampoura-Nifli, A. Nifli, I. Papathanasiou, G. Kiparisi, T.Paralikas, S. 
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37. V. Raftopoulos, C. Oikonomopoulou, E. Kotrotsiou, Z. Roupa, T. Paralikas, I. 
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internationaler Kongress für angewandte Pflegeforschung- Pflegeforschung für die 
Anwendung. Freiburg (Deutschland) 7-8 Mai 2004. 
38. Argyroudis E., Kotrotsiou E., Tzabelas G., Paralikas T. The importance Health 
to Gipsy People. III-rd InternationalΝursing Conference – Polish Nursing and 
Midwifery in the united Europe. Bialowieza (Polen) 16-18 Mai 2003 
39. E. Kampoura – Nifli, G. Kiparisi, Th. Paralikas, J. Papathanasiou, S. Marinou& 
Th. Tsolkas: Globalization: Challenge for the Greek Nurses? The 4thEuropean 
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40. Krommydas G., Kotrotsiou E., Raftopoulos V., Paralikas T., Gourgoulianis I., 
Molyvdas P.- A. Smoking, Anxiety and Depression in health science students with 
asthma III-rd International Νursing Conference – Polish Nursing and Midwifery in the 
united Europe. Bialowieza (Polen) 16-18 Mai 2003 
41. Theodosopoulou E., Kotrotsiou E., Papathanasiou I., Paralikas Th., Raftopoulos 
B., Lahana E. The preoperative anxiety of patients and its relativity with their post-
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2002. München (Deutschland) 23.10.2002 
43. Ραφτόπουλος Β., Θεοδοσοπούλου Ε., Κοτρώτσιου Ε., Ραφτόπουλος Α., 
Παραλίκας Θ. Στάθμιση μιας κλίμακας που εκτιμά την στάση των Νοσηλευτών 
έναντι της φροντίδας των ηλικιωμένων ασθενών. 8o Παγκύπριο Νοσηλευτικό 
Συνέδριο. Λευκωσία, 7-8 Δεκεμβρίου 2001 
44. Παραλίκας   Θ.,   Ματσουκά   Α. Ιδιαιτερότητες   στην   παροχή νοσηλευτικής 
φροντίδας υπερηλίκων. 8o Παγκύπριο Νοσηλευτικό Συνέδριο. Λευκωσία, 7-8  
Δεκεμβρίου 2001 
45. Κοτρώτσιου Ε., Θεοδοσοπούλου Ε., Αργυρούδης Ε., Ραφτόπουλος Β., 
Παραλίκας Θ. Παπαθανασίου Ι. Απόψεις μετεγχειρητικών αρρώστων για την 
περιεγχειρητική τους φροντίδα. 8o Παγκύπριο Νοσηλευτικό Συνέδριο. Λευκωσία, 7-
8 Δεκεμβρίου 2001 
 
 
ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 
1. Συμμετοχή στη συγγραφή τεύχους με θέμα ¨Μελέτη του επιπολασμού του 
άσθματος και της σχέσης του με τις ψυχικές διαταραχές σε νεανικό πληθυσμό της 
Θεσσαλίας, καθώς και της έκβασής του σε υποπληθυσμό αριστερόχειρων ατόμων¨ , 
η οποία εκπονήθηκε στα πλαίσια του έργου ¨ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ – Ενίσχυση Ερευνητικών 
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Ομάδων στο ΤΕΙ/Λ - ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ¨, το οποίο εγκρίθηκε από το Υπουργείο Παιδείας και 
Θρησκευμάτων. 
2. Συγγραφή του κεφαλαίου «Διαπολιτισμική νοσηλευτική φροντίδα» στις 
διδακτικές σημειώσεις για το μάθημα «Διαπολιτισμική φροντίδα» του προγράμματος 
μεταπτυχιακών σπουδών «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» 
3. Συγγραφή του κεφαλαίου «Παρηγορητική φροντίδα» στις διδακτικές 
σημειώσεις για το μάθημα «Φροντίδα στο σπίτι» του προγράμματος μεταπτυχιακών 
σπουδών «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» 
4. Συγγραφή του κεφαλαίου «Φροντίδα υγείας ηλικιωμένων» στις διδακτικές 
σημειώσεις για το μάθημα «Φροντίδα στο σπίτι» του προγράμματος μεταπτυχιακών 
σπουδών «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας»  
5. Επιμέλεια κεφαλαίων στο βιβλίο «Κοινοτική Νοσηλευτική Ι και ΙΙ» των Marsia 
Stannope – Jeanette Lancaster. Πασχαλίδης: Αθήνα, 2009 . 
6. Επιμέλεια κεφαλαίων στο βιβλίο « Εφαρμοσμένη Κοινοτική Νοσηλευτική» της 
Sines D. Πασχαλίδης: Αθήνα, 2011. 
7. Επιμέλεια κεφαλαίων στο βιβλίο «Σύγχρονες Μέθοδοι Διδασκαλίας για 
Νοσηλευτές και άλλους Επαγγελματίες», 1η έκδ., της Bradshaw M.. Πασχαλίδης, 
Αθήνα, 2011 
8. Επιμέλεια κεφαλαίων στο βιβλίο «Κοινοτική Νοσηλευτική» των Marsia 
Stannope – Jeanette Lancaster. BROKEN HILL PUBLISHERS LTD: Nikosia, 2014  
9. Επιμέλεια κεφαλαίων στο βιβλίο «Νοσηλευτικές θεωρίες» της Martha Raile 
Alligood. BROKEN HILL PUBLISHERS LTD: Nikosia, 2014  
10. Συγγραφή του κεφαλαίου «Ψυχική Υγεία και Θρησκεία» στο βιβλίο «Η συμβολή 
της Νοσηλευτικής στη Ψυχιατρική θεραπευτική» Λεμπέση, Μπέρκ, Σταθαρού, Γκόνη 
(Επμλ). Παρισιάνος: Αθήνα, 2016. 
Συγγραφή του κεφαλαίου «Verschiedene Religionsgemeinschaften im 
therapeutischen Kontext-Orthodoxe Kirche» στο βιβλίο των Ohls I. & Kaiser P. 
«Existenzieller Umgang mit Trauer und Verlusten. Welche Hilfe bieten die Religionen 
im psychosozialen Kontext?» Psychiatrie Verlag. 1. Edition (2020) 
 
ΜΕΛΟΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΣΕ 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ, ΗΜΕΡΙΔΕΣ 
1. Μέλος της οργανωτικής επιτροπής στην ημερίδα που διοργανώθηκε από το 
Τμήμα Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι Λάρισας με θέμα «Σεξουαλική υγεία στην νέα χιλιετία: 
νέα δεδομένα νέοι ρόλοι» και πραγματοποιήθηκε στη Λάρισα στις18.04.2002 
2. Μέλος της οργανωτικής επιτροπής στην ημερίδα που διοργανώθηκε από το 
Τμήμα Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι Λάρισας και το παράρτημα Λάρισας του Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδας με θέμα «Σύγχρονες προσεγγίσεις στα συστήματα 
φροντίδας υγείας» και πραγματοποιήθηκε στη Λάρισα στις07.02.2003 
3. Μέλος της οργανωτικής επιτροπής στην ημερίδα που διοργανώθηκε από το 
Τμήμα Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι Λάρισας με θέμα «Επείγουσα αντισύλληψη ανάγκη και 
προστασία» και πραγματοποιήθηκε στη Λάρισα στις 12.11.2003 
4. Μέλος της οργανωτικής επιτροπής στην ημερίδα που διοργανώθηκε στις 
16.12.2005 από το Τμήμα Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι Λάρισας και τον Ε.Σ.Ν.Ε. παράρτημα 
Λάρισας με θέμα «Η Νοσηλευτική στην συμμετοχική διοίκηση» 
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5. Μέλος της οργανωτικής επιτροπής στην ημερίδα Νοσηλευτικής Διοίκησης που 
διοργανώθηκε από το Τμήμα Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι Λάρισας και τον Ε.Σ.Ν.Ε. 
παράρτημα Λάρισας και πραγματοποιήθηκε στη Λάρισα στις2.6.2006 
6. Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 1οΣυνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας 
Χρονίως Πασχόντων. 16-19 Νοεμβρίου 2006 στην Λάρισα 
7. Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 2ουΣυνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας 
Χρονίως Πασχόντων. 8-11 Νοεμβρίου 2007 στην Λάρισα 
8. Μέλος της επιστημονικής επιτροπής της 3ηςεπιστημονικής διημερίδας με θέμα « 
Νεότερα δεδομένα προσέγγισης ατόμων τρίτης ηλικίας στο Νοσοκομείο και στη 
Κοινότητα» 19-20 Οκτωβρίου 2007 στην Λαμία. 
9. Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 1ουΕπιστημονικού Συνεδρίου με θέμα: 
Υγιεινή και ασφάλεια εργασίας στους τομείς της υγείας το ιδανικό, το εφικτό, το 
κοινωνικά αναγκαίο. που διοργανώθηκε από το επιμελητήριο Μαγνησίας, το 
Αχιλλοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Βόλου και την Επιτροπή Υγιεινής και Ασφάλειας 
Εργαζομένων Νοσοκομείου Βόλου και πραγματοποιήθηκε στο Βόλο στις 29-2-2008. 
10. Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 3ουΣυνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας 
Χρονίως Πασχόντων που διοργανώθηκε από το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας το Τμήμα 
Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι. Λάρισας και την Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδας Παράρτημα 
Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας και πραγματοποιήθηκε στις 18-20 Νοεμβρίου 2008 
στην Λάρισα. 
11. Μέλος της οργανωτικής επιτροπής της 3ηςΔιεπιστημονικής Ημερίδας «Ολιστική 
προσέγγιση στην πρωτοβάθμια φροντίδα Υγείας». και πραγματοποιήθηκε στην 
Αλεξάνδρεια –Αίγυπτος στις 5-5-2009 
12. Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 4ου Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας 
Χρονίως Πασχόντων. 9-11 Νοεμβρίου 2010 στην Λάρισα. 
13. Μέλος της επιστημονικής επιτροπής του 11ου Πανελληνίου Επαγγελματικού και 
Επιστημονικού Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ ΕΣΥ Λάρισα 25-27 Νοεμβρίου 2010. 
14. Μέλος  της  επιστημονικής  επιτροπής  του  4ου Πανελλήνιου  και 3ο 

Πανευρωπαϊκού επιστημονικού και επαγγελματικού  συνεδρίου της Ε.Ν.Ε. Αθήνα 
9-12 Μαρτίου 2011. 
15. Μέλος  της  επιστημονικής  επιτροπής  του  5ου Συνεδρίου  Επιστημόνων 
Φροντίδας  Χρονίως Πασχόντων. «Η κρίση ως ευκαιρία για την πρωτοβάθμια 
φροντίδα υγείας». Λάρισα 28-30 Μαρτίου 2013. 
16. Μέλος  της  επιστημονικής  επιτροπής  του  6ου Συνεδρίου  Επιστημόνων 
Φροντίδας  Χρονίως  Πασχόντων-Καινοτομία  και  καλές  πρακτικές  στη Φροντίδα 
και Αποκατάσταση Χρονίως Πασχόντων. Νεοχώρι Καρδίτσας-Λίμνη Πλαστήρα 22-
24Οκτωβρίου 2015. 
17. Μέλος  της  επιστημονικής  επιτροπής  του  7ου  Συνεδρίου  Επιστημόνων 
Φροντίδας  Χρονίως  Πασχόντων-Καινοτομία  και  καλές  πρακτικές  στη Φροντίδα 
και Αποκατάσταση Χρονίως Πασχόντων. Ολυμπία 20-22 Οκτωβρίου 2017. 
 
ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 
Krommydas G., Kotrotsiou E., Raftopoulos V., Paralikas T., Gourgoulianis I., Molyvdas 
P.- A. “Smoking, Anxiety and Depression in health sciencestudents with asthma” 
Διάκριση ως μία από τις πέντε καλύτερες εργασίες στο: III-rdInternational Nursing 
Conference – Polish Nursing and Midwifery in the united Europe. Bialowieza 16-18 Mai 
2003 
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ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ- ΣΥΜΠΟΣΙΩΝ- ΗΜΕΡΙΔΩΝ ΣΕ 
ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 
Συμμετοχή και παρακολούθηση πλήθους συνεδρίων, συμποσίων, ημερίδων στην 
Ελλάδα και στο Εξωτερικό 
 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
Από ακαδ. έτος 2021-2022 έως σήμερα Εισηγητής του Προγράμματος Σπουδών 
Νοσηλευτικής στο Συμβούλιο Ένταξης  
Μέλος επιτροπής πρακτικής άσκησης φοιτητών του Π.Σ. Νοσηλευτικής/Λάρισα 
Μέλος επιτροπών του τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Μέλος ΕΔΕ ΜΠΣ-ΠΦΥ 
 


