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11..    ΠΠΡΡΟΟΣΣΩΩΠΠΙΙΚΚΑΑ  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  

 

 

 

Επώνυμο: Τσάρας 

Όνομα: Κωνσταντίνος 

Πατρώνυμο: Ηλίας 

Μητρώνυμο: Ευθυμία 

Ημερομηνία γέννησης: 6 Ιουλίου 1969 

Τόπος γέννησης: Στόμιο, Δήμος Αγιάς, Νομός Λάρισας 

Διεύθυνση κατοικίας: Λαπηθών 13, ΤΚ 41221, Λάρισα 

Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμος με δύο παιδιά 

Τηλέφωνο: 6945734913 (κιν.), 2410684568 (εργ.), 2410532309 (οικ.) 

E-mail: ktsa@uth.gr, ktsa@teilar.gr  
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22..    ΤΤΙΙΤΤΛΛΟΟΙΙ  ΣΣΠΠΟΟΥΥΔΔΩΩΝΝ  //  ΕΕΙΙΔΔΙΙΚΚΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑΣΣ  

 

 

         2022:   Ειδικότητα «Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας / Κοινοτική Νοσηλευτική» 

[ΦΕΚ 2656/τ.Β΄/30.06.2020]. 

 

 

1996-2002:   Διδακτορικό Δίπλωμα στον Τομέα της Δημόσιας Υγείας («άριστα»). 

Τμήμα Νοσηλευτικής - Τομέας Δημόσιας Υγείας,   

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

Διδακτορική Διατριβή: «Προσδιοριστές της Προπτυχιακής Επίδοσης». 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

1. Σπάρος Λουκάς, Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής (Επιβλέπων) 

2. Μαντάς Ιωάννης, Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής  

3. Λιαρόπουλος Λυκούργος, Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής  

ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

1. Σπάρος Λουκάς, Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής  

2. Μαντάς Ιωάννης, Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής  

3. Λιαρόπουλος Λυκούργος, Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής  

4. Παπαδάτου Δανάη, Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής  

5. Βελονάκης Εμμανουήλ, Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής  

6. Σουρτζή Παναγιώτα, Επίκουρος Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής  

7. Μανώλης Ευάγγελος, Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Αντικείμενο της παρούσας μελέτης ήταν η περιγραφική σχέση της 

ακαδημαϊκής επίδοσης των φοιτητών του Τμήματος Νοσηλευτικής του 

Πανεπιστημίου Αθηνών από τα χαρακτηριστικά τους (επίκτητα, περιβαλλοντικά, 

συμπεριφοράς). 

Η έκβαση (εξαρτημένη μεταβλητή) της μελετώμενης σχέσης ήταν ο 

βαθμός του πτυχίου που είναι ο σταθμισμένος μέσος όρος της βαθμολογίας όλων 

των μαθημάτων. Οι προσδιοριστές της έκβασης (ανεξάρτητες μεταβλητές) ήταν 

διάφορα δημογραφικά (φύλο, ανάστημα, δείκτης μάζας σώματος, τόπος κατοικίας 

κ.α.), κοινωνικοοικονομικά (εκπαίδευση γονέων, επάγγελμα γονέων κ.α.) και 

ακαδημαϊκά (τρόπος εισαγωγής στο πανεπιστήμιο, διάρκεια σπουδών, γνώση 

ξένων γλωσσών κ.α.) χαρακτηριστικά. 
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Το μελετώμενο πληθυσμό αποτέλεσαν 110 πτυχιούχοι του Τμήματος 

Νοσηλευτικής από τον Ιούνιο του 1997 έως τον Σεπτέμβριο του 2000. Ο 

πληθυσμός αυτός προήλθε από 112 φοιτητές, δύο ακαδημαϊκών ετών εισαγωγής 

στο Τμήμα (1993/94 και 1994/95), οι οποίοι παρακολουθήθηκαν για επτά έτη από 

την ημερομηνία της εγγραφής τους στο πανεπιστήμιο. 

Το εμπειρικό υλικό προήλθε από το αρχείο του Τμήματος και από ένα 

επιδημιολογικό δελτίο στο οποίο οι φοιτητές κλήθηκαν να απαντήσουν. Η 

ανάλυση των δεδομένων έγινε με το στατιστικό πακέτο SPSS. Εφαρμόστηκε το 

υπόδειγμα της απλής και πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης με τη μέθοδο της 

διαδοχικής αφαίρεσης των μεταβλητών. 

Τα αποτελέσματα από την πολυμεταβλητή ανάλυση συνοψίζονται ως 

κάτωθι: 

1. Το φύλο σχετίζονταν στατιστικά σημαντικά με το βαθμό του πτυχίου 

(p=0,019). Η ακαδημαϊκή επίδοση των φοιτητριών υπερείχε συγκριτικά με 

την αντίστοιχη επίδοση των φοιτητών (β= -0,24 με 95% ΔΕ από -0,44 έως -

0,04).   

2. Τα έτη διαμονής σε αστικό περιβάλλον σχετίζονταν στατιστικά σημαντικά με 

το βαθμό του πτυχίου (p=0,041). Οι φοιτητές που διέμειναν 18 έτη σε αστικές 

περιοχές είχαν υψηλότερη ακαδημαϊκή επίδοση σε σύγκριση με αυτούς που 

διέμειναν λιγότερα έτη (β= -0,17 με 95% ΔΕ από -0,34 έως -0,01).   

3. Ο αριθμός των ξένων γλωσσών σχετίζονταν θετικά με το βαθμό του πτυχίου 

(β= +0,26 με 95% ΔΕ από +0,11 έως +0,40). 

4. Η διάρκεια των σπουδών (έτη) σχετίζονταν αρνητικά με το βαθμό του πτυχίου 

(β= -0,62 με 95% ΔΕ από -0,81 έως -0,43). 

5. Ο βαθμός απολυτηρίου του λυκείου σχετίζονταν θετικά με το βαθμό του 

πτυχίου (β= +0,11 με 95% ΔΕ από +0,03 έως +0,19). 

6. Οι αναφερόμενες ανεξάρτητες μεταβλητές ερμηνεύουν το 55,2% της 

μεταβλητότητας της εξαρτημένης μεταβλητής, δηλαδή του βαθμού πτυχίου. 

 

 

1993-1996:   Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης “Δημόσια Υγεία” («άριστα, 8.88»). 

Τμήμα Νοσηλευτικής,  

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία: «Υγιεινή και Ασφάλεια των 

Εργαζομένων στον Τομέα της Καθαριότητας του Δήμου Αθηναίων». 

ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

1. Σπάρος Λουκάς, Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής (Επιβλέπων)  
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2. Παπαευαγγέλου Γεώργιος, Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής  

3. Λιαρόπουλος Λυκούργος, Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Ο σκοπός αυτής της μελέτης ήταν μια περιγραφική ανάλυση των θεμάτων 

Υγιεινής και Ασφάλειας των εργαζομένων στον τομέα της καθαριότητας του 

Δήμου Αθηναίων. Η αξιολόγηση των συνθηκών εργασίας μπορεί να γίνει με την 

επίδραση που έχουν στην υγεία των εργαζομένων, δηλαδή μελετώντας 

πληροφορίες υγείας. Η βλαπτική επίδραση έχει ως αποτέλεσμα τον απουσιασμό, 

δηλαδή ανικανότητα για εργασία λόγω ασθένειας ή ατυχήματος. 

Μελετήθηκαν στοιχεία από ατομικά αρχεία 1.284 εργαζομένων για το έτος 

1994 με σκοπό τη διερεύνηση των τάσεων του απουσιασμού λόγω ασθένειας. Οι 

απουσίες πιστοποιούνται από ιατρούς του ΙΚΑ. 

Ο απουσιαμός εκτιμήθηκε με υπολογισμό δεικτών συχνότητας και 

σοβαρότητας. Το 36,2% των εργαζομένων απουσίασαν τουλάχιστον μία φορά. Οι 

περιπτώσεις απουσίας που πραγματοποίησε κάθε ργαζόμενος κυμαίνονταν από 1 

έως 12 (διάμεσος = 1) και ο συνολικός τους αριθμός ήταν 814. Η επίπτωση 

πυκνότητας (δείκτης συχνότητας περιπτώσεων) της πρώτης απουσίας ήταν 1,47 × 

10-3 ημέρα-1. Η μέση διάρκεια των περπτώσεων απουσίας ήταν 12,6 ημέρες. 

Επιπλέον διερευνήθηκαν οι αιτίες του απουσιασμού (σύμφωνα με τις 17 

κύριες κατηγορίες της Διεθνούς Στατιστικής Ταξινόμησης). Οι συχνότερες αιτίες 

ήταν: Νοσήματα του Μυοσκελετικού συστήματος (27,8% των περιπτώσεων 

απουσίας και η μέση διάρκειά τους ήταν 9,9 ημέρες ανά περίπτωση), Νοσήματα 

του Αναπνευστικού συστήματος (24,0% των περιπτώσεων απουσίας και η μέση 

διάρκειά τους ήταν 7,1 ημέρες ανά περίπτωση), Κακώσεις (13,6% των 

περιπτώσεων απουσίας και η μέση διάρκειά τους ήταν 20,8 ημέρες ανά 

περίπτωση). 

Επίσης αξιολογήθηκε στατιστικά το επίπεδο σημαντικότητας της μηνιαίας 

διακύμανσης της έναρξης των περιπτώσεων απουσίας, χρησιμοποιώντας το test 

Edwards. Ο μήνας και η έναρξη των συνολικών περιπτώσεων απουσίας 

συσχετίζονταν στατιστικώς σε πολύ σημαντικό επίπεδο (p<0,001). Έτσι οι 

εργαζόμενοι απουσίαζαν πιο συχνά τους μήνες του χειμώνα και του φθινοπώρου. 

Ο πληθυσμός μελέτης διακρίνονταν 1.222 άνδρες και 62 γυναίκες. Το 

35,7% από τους άνδρες και το 46,8% από τις γυναίκες απουσίασαν τουλάχιστον 

μία φορά. Ο δείκτης συχνότητας απουσιασμού ήταν 1,14 × 10-3 ημέρα-1 για τους 

άνδρες και 1,32 × 10-3 ημέρα-1 για τις γυναίκες. Η μέση διάρκεια ήταν 12,7 ημέρες 

ανά περίπτωση για τους άνδρες (διάμεσος = 5) και 10,9 ημέρες ανά περίπτωση για 
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τις γυναίκες (διάμεσος = 3). Ο δείκτης σοβαρότητας απουσιασμού ήταν 2,47% για 

τους άνδρες και 2,65% για τις γυναίκες. 

Η ηλικία των εργαζομένων ήταν καταγραμμένη μόνο σε 75 από αυτούς 

(διάμεσος = 47). Οι εργαζόμενοι που απουσίαζαν και ήταν ηλικίας ≤ 40 ετών είχαν 

δείκτη συχνότητας 3,33 × 10-3 ημέρα-1 και δείκτη σοβαρότητας 13,16%, 41-50 

ετών είχαν δείκτη συχνότητας 3,14 × 10-3 ημέρα-1 και δείκτη σοβαρότητας 10,82%, 

51-60 ετών είχαν δείκτη συχνότητας 4,07 × 10-3 ημέρα-1 και δείκτη σοβαρότητας 

28,41%, ≥ 61 ετών είχαν δείκτη συχνότητας 5,35 × 10-3 ημέρα-1 και δείκτη 

σοβαρότητας 20,21%. 

Το 81,0% των εργαζομένων παρακολουθήθηκαν για 365 ημέρες και το 

41,2% από αυτούς απουσίασαν τουλάχιστον μία φορά (η μέση διάρκεια 

απουσιασμού ήταν 22,5 ημέρες ανά εργαζόμενο). Το 15,2% των εργαζομένων, που 

είχαν διάρκεια παρακολούθησης λιγότερο από 365 ημέρες, απουσίασαν 

τουλάχιστον μία φορά (η μέση διάρκεια απουσιασμού ήταν 18,0 ημέρες ανά 

εργαζόμενο). 

 

 

1988-1993:   Πτυχίο Νοσηλευτικής Π.Ε. («λίαν καλώς, 7.48»). 

Τμήμα Νοσηλευτικής,  

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 
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33..    ΕΕΠΠΑΑΓΓΓΓΕΕΛΛΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΕΕΜΜΠΠΕΕΙΙΡΡΙΙΑΑ  ((ΜΜηη  ΔΔιιδδαακκττιικκήή))  

 

 

 Άδεια άσκησης επαγγέλματος Νοσηλευτή Πανεπιστημιακού Επιπέδου 

(Νομαρχία Αθηνών, αρ. πρωτ. 5124/08-02-1995). 

 

1. 2002 – 2008: Νοσηλευτής ΠΕ στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Λάρισας και κατόπιν με μετακίνηση, απόσπαση και μετάταξη σε προσωποπαγή 

ομοιόβαθμη θέση στην Κεντρική Υπηρεσία της 5ης Υγειονομικής Περιφέρειας 

Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας (πρώην Δ.Υ.ΠΕ. / ΠΕ.Σ.Υ.Π. / ΠΕ.Σ.Υ.) του 

Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης.  

Ειδικότερα: 

 Διορισμός ως Νοσηλευτής ΠΕ στο Π.Γ.Ν. Λάρισας στις 24-04-2002 (ΦΕΚ 

89/24-04-2002 τ. ΝΠΔΔ). 

 Αναγνωρισμένη προϋπηρεσία σε άλλους φορείς (ωρομίσθιος καθηγητής): 2 

μήνες και 18 ημέρες (αρ. 11/19-08-2002, Θέμα 1ο, Πρακτικό του Συμβουλίου 

Διοίκησης του Π.Γ.Ν. Λάρισας). 

 Μετακίνηση στην Κεντρική Υπηρεσία του ΠΕ.Σ.Υ. Θεσσαλίας στις 15-07-

2002 για έξι μήνες (αρ. 2232/02-07-2002 Απόφαση του Προέδρου – Γενικού 

Διευθυντή του ΠΕ.Σ.Υ. Θεσσαλίας). 

 Απόσπαση στην Κεντρική Υπηρεσία του ΠΕ.Σ.Υ. Θεσσαλίας στις 02-12-

2002 για δύο χρόνια (αρ. Υ10β/Γ.Π.107044/29-11-2002 Απόφαση του 

Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας).   

 Μετάταξη σε προσωποπαγή ομοιόβαθμη θέση στην Κεντρική Υπηρεσία του 

ΠΕ.Σ.Υ.Π. Θεσσαλίας στις 28-01-2004 (ΦΕΚ 25/28-01-2004, τ. ΝΠΔΔ).  

 Παραίτηση από την 5η Υ.ΠΕ. Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας, λόγω 

διορισμού στο Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας σε θέση 

Εκπαιδευτικού Προσωπικού της βαθμίδας Καθηγητή Εφαρμογών, στις 21-

03-2008. 

Βασικά αντικείμενα απασχόλησης: 

1. Νοσηλευτής στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο Λάρισας). 
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2. Ευθύνη συντονισμού της ομάδας εργασίας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας (5η Υ.ΠΕ. Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας). 

 Καταγραφή υπάρχουσας κατάστασης Μονάδων ΠΦΥ. 

 Εξειδίκευση και εφαρμογή μέτρων παρέμβασης στο πλαίσιο της γενικής 

στρατηγικής του προγράμματος ΠΦΥ. 

 Προγραμματισμός μέτρων παρέμβασης για τη βελτίωση της λειτουργικής 

οργάνωσης και της υποδομής του Κέντρου Υγείας. 

 Προγραμματισμός μέτρων για τη λειτουργική ολοκλήρωση του Κέντρου 

Υγείας. 

3. Συμμετοχή στην ομάδα σύνταξης μελετών και εκδόσεων στον Τομέα της 

Υγείας και Πρόνοιας (5η Υ.ΠΕ. Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας). 

4. Γραμματέας του Περιφερειακού Συμβουλίου Επιλογής Επιμελητών Ιατρών 

ΕΣΥ (5η Υ.ΠΕ. Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας). 

Μόνιμος Δημόσιος Υπάλληλος του κλάδου ΠΕ Νοσηλευτών, συνολικά 6 έτη 

και 1 μήνας και 20 ημέρες: 24/04/2002 – 21/03/2008 (με αναγνωρισμένη 

προϋπηρεσία 2 μήνες και 18 ημέρες). 

 

2. 2000 – 2001: Επιστημονικός Συνεργάτης στο Εργαστήριο Κλινικής 

Επιδημιολογίας (Διευθυντής: Καθηγητής Λ. Σπάρος) του Τμήματος 

Νοσηλευτικής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Εργασία: Σχεδιασμός επιδημιολογικών μελετών, Εισαγωγή δεδομένων - 

Δημιουργία βάσης δεδομένων, Επεξεργασία δεδομένων - Στατιστική ανάλυση 

δεδομένων, Ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού (φροντιστηριακές ασκήσεις κ.α.), 

Διδασκαλία σε προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο (διεξαγωγή 

εργαστηριακών ασκήσεων, φροντιστηρίων και μέρος θεωρίας).   

Δικτυακός τόπος των Εργαστηρίων του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ:   

«http://www.nurs.uoa.gr/tmima-noshleytikis-panepisthmioy-

a8hnon/ergastiria.html». 

- Η απασχόληση στο Εργαστήριο Κλινικής Επιδημιολογίας ήταν πέραν των 

υποχρεώσεων που επιβάλλονταν από το Μ.Π.Σ. Β΄ κύκλου – Διδακτορικό. 

- Αριθμός Μητρώου Δελτίου Ασφ/κής Ταυτότητας και Εισφορών ΙΚΑ: 9934522. 

Σύμβαση Έργου, πλήρης απασχόληση, συνολικά 1 έτος: 01/09/2000 - 

31/08/2001. 

 

http://www.nurs.uoa.gr/tmima-noshleytikis-panepisthmioy-a8hnon/ergastiria.html
http://www.nurs.uoa.gr/tmima-noshleytikis-panepisthmioy-a8hnon/ergastiria.html
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3. 1998 – 2000: Εκπλήρωση στρατιωτικής θητείας ως Στρατιώτης Υγειονομικού 

με ειδικότητα Νοσοκόμος-Τραυματιοφορέας.  

Ειδικότερα: 

 Νοέμβριος 1998: Κατάταξη στο Κέντρο Εκπαίδευσης Υγειονομικού Άρτας. 

 Φεβρουάριος 1999: Στο 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών. 

 Μάρτιος 1999: Στον 88 ΛΑ-Τ της Λήμνου (Νοσοκόμος στο Ιατρείο της 

Υπομονάδας). 

 Δεκέμβριος 1999: Στο 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης.   

 Μάιος 2000: Απόλυση από το 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 

Θεσσαλονίκης. 

Στρ. Υγειονομικού / Νοσοκόμος-Τραυματιοφορέας, συνολικά 1 έτος και 6 

μήνες: 11/1998 - 05/2000. 

 

4. 1997 – 1998: Νοσηλευτής ΠΕ στο Ιατρείο Εργασιακής Υγιεινής της Σχολής 

Θετικών Επιστημών του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών. 

Εργασία: Παροχή πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας σε εργαζόμενους (μέλη 

Δ.Ε.Π., Ε.Ε.ΔΙ.Π., Ε.Τ.Ε.Π., Διοικητικό & Τεχνικό Προσωπικό) και φοιτητές της 

Σχολής Θετικών Επιστημών του ΕΚΠΑ (Πανεπιστημιούπολη Ζωγράφου - 

Αθήνα). Ειδικότερα το αντικείμενο του Ιατρείου Εργασιακής Υγιεινής είναι: η 

αναγνώριση παραγόντων κινδύνου στον εργασιακό χώρο, η διατύπωση μέτρων 

προστασίας και πρόληψης του επαγγελματικού κινδύνου, η αντιμετώπιση της 

ασθένειας και του ατυχήματος, η οργάνωση και παροχή Α' Βοηθειών σε όλα τα 

μέλη της Σχολής, η συλλογή και καταγραφή δεδομένων που έχουν 

επιδημιολογικό ενδιαφέρον, η ενημέρωση, εκπαίδευση και γενικά η ανάπτυξη 

προγραμμάτων αγωγής υγείας (ατομική υγιεινή, κάπνισμα, αλκοολισμός κ.ά.), η 

οργάνωση και λειτουργία τράπεζας αίματος. 

Δικτυακός τόπος του Ιατρείου Εργασιακής Υγιεινής της Σχολής Θετικών 

Επιστημών του ΕΚΠΑ:  

«http://deansos.uoa.gr/ypodomes/yphresies-ypostiri3hs/iatreio-ergasiakis-

ygieinis.html». 

- Αριθμός Μητρώου Δελτίου Ασφ/κής Ταυτότητας και Εισφορών ΙΚΑ: 9934522. 

Σύμβαση Έργου, πλήρης απασχόληση, συνολικά 1 έτος και 5 μήνες: 

01/07/1997 - 30/11/1998.  

http://deansos.uoa.gr/ypodomes/yphresies-ypostiri3hs/iatreio-ergasiakis-ygieinis.html
http://deansos.uoa.gr/ypodomes/yphresies-ypostiri3hs/iatreio-ergasiakis-ygieinis.html
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5. Απασχόληση με Συμβάσεις Έργου σε επτά (7) Ερευνητικά Προγράμματα 

[παρουσιάζονται αναλυτικά στην ενότητα 5.7 «Ερευνητικά Προγράμματα (με 

αμοιβή)» του κεφαλαίου 5. «Ερευνητική και Επιστημονική Δραστηριότητα»]. 

Ειδικότερα: 

 

1. 12/05/2023 - 28/02/2025 (συνολικά 1 έτος και 9,5 μήνες): “TeleNursing: 

Digital Qualification of Nurses to Manage the Increasingly Demanded 

Telecare Services for Home Remote Monitoring” (Πρόγραμμα Erasmus+). 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας, 

Επιτροπή Ερευνών. 

 

2. 01/01/2018 - 31/12/2020 (συνολικά 3 έτη): “EuropeaN curriculum for 

fAmily aNd Community nursE – ENhANCE” (Πρόγραμμα Erasmus+). 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας, 

Επιτροπή Ερευνών.  

 

3. 01/09/2016 - 31/08/2019 (συνολικά 3 έτη): “Critical Thinking Across the 

European Higher Education Curricula – CRITHINKEDU” (Πρόγαμμα 

Erasmus+). 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας, 

Επιτροπή Ερευνών.  

 

4. Πρόγραμμα Επιδοτούμενης Πρακτικής Άσκησης (ΕΣΠΑ 2007-2013 και 

ΕΣΠΑ 2014-2020): 

4.1. 01/10/2010 - 31/10/2015 (συνολικά 5 έτη και 1 μήνας): «Πρακτική 

Άσκηση Φοιτητών ΤΕΙ Λάρισας» (Πρόγραμμα ΕΣΠΑ 2007-2013). 

ΤΕΙ Θεσσαλίας, Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας, Επιτροπή 

Εκπαίδευσης και Ερευνών.  

4.2. 05/04/2016 - 29/09/2021 (συνολικά 5 έτη και 6 μήνες): «Πρακτική 

Άσκηση Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης ΤΕΙ Θεσσαλίας» (Πρόγραμμα 

ΕΣΠΑ 2014-2020). 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας, 

Επιτροπή Ερευνών.  
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5. 01/04/1997 - 30/04/1997 (συνολικά 1 μήνας): «Η βιολογική μεταβλητότητα 

του παράγοντα και του αντιγόνου von Willebrand σε παιδιά ηλικίας 0-14 

ετών». 

ΕΚΠΑ, Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας, Επιτροπή Ερευνών.  

 

6. 01/11/1996 - 28/02/1997 (συνολικά 4 μήνες): «Μελέτη για τον 

εξορθολογισμό των δαπανών της περίθαλψης των δημοσίων υπαλλήλων». 

ΕΚΠΑ, Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας, Επιτροπή Ερευνών. 

 

7. 01/03/1995 - 30/06/1995 & 01/09/1996 - 30/09/1996 (συνολικά 5 μήνες): 

«Μελέτη για τη δημιουργία συστήματος καταγραφής και αναφοράς 

ατυχημάτων σε χώρους αρμοδιότητας του Δήμου Αθηναίων με πιλοτική 

εφαρμογή σε αντιπροσωπευτικό δείγμα ΟΤΑ». 

ΕΚΠΑ, Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας, Επιτροπή Ερευνών. 
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44..    ΔΔΙΙΔΔΑΑΚΚΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΚΚΑΑΙΙ  ΕΕΚΚΠΠΑΑΙΙΔΔΕΕΥΥΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΕΕΜΜΠΠΕΕΙΙΡΡΙΙΑΑ    

 

 

 

44..11    ΤΤρριιττοοββάάθθμμιιαα  ΕΕκκππααίίδδεευυσσηη  ((ΠΠρροοππττυυχχιιαακκήή  ––  ΜΜεεττααππττυυχχιιαακκήή))  

 

 

44..11..11    ΕΕΚΚΠΠΑΑΙΙΔΔΕΕΥΥΤΤΙΙΚΚΟΟ  ΕΕΡΡΓΓΟΟ  ΩΩΣΣ  ΜΜΕΕΛΛΟΟΣΣ  ΔΔΕΕΠΠ  ΣΣΕΕ  ΠΠΡΡΟΟΠΠΤΤΥΥΧΧΙΙΑΑΚΚΟΟ  

ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑ  ΣΣΠΠΟΟΥΥΔΔΩΩΝΝ    

((ΣΣύύννοολλοο::  3355  ΑΑκκααδδηημμααϊϊκκάά  ΕΕξξάάμμηηνναα  ––  ΑΑυυττοοδδύύννααμμηη  ΔΔιιδδαασσκκααλλίίαα))  

 

1. 2008 έως σήμερα: Διδασκαλία ως μέλος ΔΕΠ, α) στη βαθμίδα του Καθηγητή 

Εφαρμογών με ειδικότητα «Νοσηλευτική», β) στη βαθμίδα του Επίκουρου 

Καθηγητή με γνωστικό αντικείμενο «Νοσηλευτική – Δημόσια Υγεία με έμφαση 

στην Επιδημιολογία», γ) στη βαθμίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή με γνωστικό 

αντικείμενο «Νοσηλευτική – Δημόσια Υγεία με έμφαση στην Επιδημιολογία» 

και δ) στη βαθμίδα του Καθηγητή Α΄ Βαθμίδας με γνωστικό αντικείμενο 

«Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας», στο Τμήμα Νοσηλευτικής της ΣΕΥΠ του 

ΤΕΙ Θεσσαλίας και στο Τμήμα Νοσηλευτικής της ΣΕΥ του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας. 

Ειδικότερα: 

 2008: Διορισμός σε κενή οργανική θέση βαθμίδας Καθηγητή Εφαρμογών 

με ειδικότητα «Νοσηλευτική» με τριετή θητεία, βάση της αρ. 7073/26-09-

2007 Πράξης του Προέδρου του ΤΕΙ Λάρισας (ΦΕΚ 173/28-02-2008 τ. Γ΄). 

Πράξη ανάληψης υπηρεσίας στις 21-03-2008. 

 2012: Μονιμοποίηση στη βαθμίδα του Καθηγητή Εφαρμογών, βάση της αρ. 

4035/10-05-2012 Απόφασης του Προέδρου του ΤΕΙ Λάρισας (ΦΕΚ 550/25-

05-2012 τ. Γ΄). 

 2013: Μονιμοποίηση αυτοδίκαια σε Προσωποπαγή θέση βαθμίδας Καθηγητή 

Εφαρμογών, βάση της αρ. 2651/29-04-2013 Απόφασης του Προέδρου του 

ΤΕΙ Λάρισας (ΦΕΚ 505/15-05-2013 τ. Γ΄). 

 2014: Εξέλιξη σε μόνιμη τακτική θέση βαθμίδας Επίκουρου Καθηγητή με 

γνωστικό αντικείμενο «Νοσηλευτική – Δημόσια Υγεία με έμφαση στην 
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Επιδημιολογία», βάση της αρ. 4319/11-07-2014 Πράξης του Προέδρου του 

ΤΕΙ Θεσσαλίας (ΦΕΚ 1133/25-08-2014 τ. Γ΄). 

 2019: Ένταξη σε Προσωποπαγή θέση βαθμίδας Επίκουρου Καθηγητή στο 

Γενικό Τμήμα του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, με έδρα τη Λάρισα, βάση της 

αρ. 2624/19/ΓΠ/12-02-2019 Απόφασης του Πρύτανη του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας (ΦΕΚ 600/26-02-2019 τ. Β΄). 

 2019: Εξέλιξη σε μόνιμη θέση βαθμίδας Αναπληρωτή Καθηγητή με 

γνωστικό αντικείμενο «Νοσηλευτική – Δημόσια Υγεία με έμφαση στην 

Επιδημιολογία», βάση της αρ. 7216/19/ΓΠ/26-03-2019 Πράξης του Πρύτανη 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (ΦΕΚ 818/21-05-2019 τ. Γ΄). 

 2019: Μετατροπή σε Οργανική θέση βαθμίδας Αναπληρωτή Καθηγητή στο 

Γενικό Τμήμα του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, με έδρα τη Λάρισα, βάση της 

αρ. 13346/19/ΓΠ/04-06-2019 Απόφασης του Πρύτανη του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας (ΦΕΚ 2377/19-06-2019 τ. Β΄). 

 2020: Μετακίνηση σε Οργανική θέση βαθμίδας Αναπληρωτή Καθηγητή στο 

Τμήμα Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, βάση της αρ. 14484/20/ΓΠ1/24-07-2020 Πράξης του Πρύτανη 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (ΦΕΚ 1249/06-08-2020 τ. Γ΄). 

 2023: Εξέλιξη σε μόνιμη οργανική θέση βαθμίδας Καθηγητή Α΄ Βαθμίδας 

με γνωστικό αντικείμενο «Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας», βάση της αρ. 

6608/23/ΓΠ1/22-03-2023 Πράξης του Πρύτανη του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας (ΦΕΚ 958/12-04-2023 τ. Γ΄). 

Συνολικά 35 Ακαδημαϊκά Εξάμηνα (13 ως Καθηγητής Εφαρμογών, 10 ως 

Επίκουρος Καθηγητής, 7 ως Αναπληρωτής Καθηγητής και 5 ως Καθηγητής Α΄ 

Βαθμίδας) - Αυτοδύναμη Διδασκαλία.  

Αναλυτικά Διδασκόμενα Μαθήματα ανά Εξάμηνο: 

 

Α. ΤΕΙ Θεσσαλίας – Τμήμα Νοσηλευτικής 

1. Εαρινό εξάμηνο 2007 – 2008 (από 21-03-2008), Καθηγητής Εφαρμογών: 

 «Ανατομική Ι (Ε)» (1 ώρα/εβδ.). 

 «Κοινοτική Νοσηλευτική Ι (Ε)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Θ & ΑΠ)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Επιδημιολογία (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 

2. Χειμερινό εξάμηνο 2008 – 2009, Καθηγητής Εφαρμογών: 
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 «Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (Ε)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Σεμινάρια (Ε)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Βιοστατιστική (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Μεθοδολογία Έρευνας (Θ & ΑΠ)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Θ & ΑΠ)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Επιδημιολογία (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 

3. Εαρινό εξάμηνο 2008 – 2009, Καθηγητής Εφαρμογών: 

 «Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (Ε)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Σεμινάρια (Ε)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Βιοστατιστική (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Μεθοδολογία Έρευνας (Θ & ΑΠ)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Θ & ΑΠ)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Επιδημιολογία (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 

4. Χειμερινό εξάμηνο 2009 – 2010, Καθηγητής Εφαρμογών: 

 «Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (Ε)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Σεμινάρια (Ε)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Βιοστατιστική (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Μεθοδολογία Έρευνας (Θ & ΑΠ)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Θ & ΑΠ)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Επιδημιολογία (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 

5. Εαρινό εξάμηνο 2009 – 2010, Καθηγητής Εφαρμογών: 

 «Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (Ε)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Σεμινάρια (Ε)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Βιοστατιστική (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Μεθοδολογία Έρευνας (Θ & ΑΠ)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Θ & ΑΠ)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Επιδημιολογία (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 

6. Χειμερινό εξάμηνο 2010 – 2011, Καθηγητής Εφαρμογών: 

 «Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη (Ε)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Σεμινάρια Τελειοφοίτων – Συγγραφή Επιστημονικής Εργασίας (Ε)» (2 

ώρες/εβδ.). 

 «Βιοστατιστική (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Μεθοδολογία Έρευνας στη Νοσηλευτική (Θ)» (3 ώρες/εβδ.). 
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 «Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

 «Επιδημιολογία στη Νοσηλευτική (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 

7. Εαρινό εξάμηνο 2010 – 2011, Καθηγητής Εφαρμογών: 

 «Βασικές αρχές Νοσηλευτικής (Ε)» (6 ώρες/εβδ.). 

 «Σεμινάρια Τελειοφοίτων – Συγγραφή Επιστημονικής Εργασίας (Ε)» (2 

ώρες/εβδ.). 

 «Μεθοδολογία Έρευνας στη Νοσηλευτική (Θ)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

 «Επιδημιολογία στη Νοσηλευτική (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 

8. Χειμερινό εξάμηνο 2011 – 2012, Καθηγητής Εφαρμογών: 

 «Βιοστατιστική (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

 «Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Ε)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Επιδημιολογία στη Νοσηλευτική (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Μεθοδολογία Έρευνας στη Νοσηλευτική (Θ)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Σεμινάρια Τελειοφοίτων – Συγγραφή Επιστημονικής Εργασίας (Ε)» (2 

ώρες/εβδ.). 

9. Εαρινό εξάμηνο 2011 – 2012, Καθηγητής Εφαρμογών: 

 «Βασικές αρχές Νοσηλευτικής (Ε)» (9 ώρες/εβδ.). 

 «Επιδημιολογία στη Νοσηλευτική (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Μεθοδολογία Έρευνας στη Νοσηλευτική (Θ)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Σεμινάρια Τελειοφοίτων – Συγγραφή Επιστημονικής Εργασίας (Ε)» (2 

ώρες/εβδ.). 

10. Χειμερινό εξάμηνο 2012 – 2013, Καθηγητής Εφαρμογών: 

 «Βιοστατιστική (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη (Ε)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

 «Σεμινάρια Τελειοφοίτων – Συγγραφή Επιστημονικής Εργασίας (Ε)» (4 

ώρες/εβδ.). 

11. Εαρινό εξάμηνο 2012 – 2013, Καθηγητής Εφαρμογών: 

 «Βασικές αρχές Νοσηλευτικής (Ε)» (6 ώρες/εβδ.). 

 «Κοινοτική Νοσηλευτική Ι (Ε)» (4 ώρες/εβδ.). 

 «Επιδημιολογία στη Νοσηλευτική (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 
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 «Μεθοδολογία Έρευνας στη Νοσηλευτική (Θ)» (3 ώρες/εβδ.). 

12. Χειμερινό εξάμηνο 2013 – 2014, Καθηγητής Εφαρμογών: 

 «Βιοστατιστική (Θ)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη (Ε)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη (ΑΠ)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

 «Κοινοτική Νοσηλευτική ΙΙ (ΑΠ)» (4 ώρες/εβδ.). 

 «Σεμινάρια Τελειοφοίτων – Συγγραφή Επιστημονικής Εργασίας (ΑΠ)» 

(2 ώρες/εβδ.). 

13. Εαρινό εξάμηνο 2013 – 2014, Καθηγητής Εφαρμογών: 

 «Κοινοτική Νοσηλευτική Ι (ΑΠ)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

 «Επιδημιολογία στη Νοσηλευτική (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Μεθοδολογία Έρευνας στη Νοσηλευτική (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

14. Χειμερινό εξάμηνο 2014 – 2015, Επίκουρος Καθηγητής: 

 «Βιοστατιστική (Θ)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη (Ε)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

 «Κοινοτική Νοσηλευτική ΙΙ (ΑΠ)» (4 ώρες/εβδ.). 

15. Εαρινό εξάμηνο 2014 – 2015, Επίκουρος Καθηγητής: 

 «Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

 «Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ (ΑΠ)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Επιδημιολογία στη Νοσηλευτική (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Μεθοδολογία Έρευνας στη Νοσηλευτική (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

16. Χειμερινό εξάμηνο 2015 – 2016, Επίκουρος Καθηγητής: 

 «Βιοστατιστική (Θ)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη (Ε)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

 «Κοινοτική Νοσηλευτική ΙΙ (ΑΠ)» (4 ώρες/εβδ.). 

17. Εαρινό εξάμηνο 2015 – 2016, Επίκουρος Καθηγητής: 

 «Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

 «Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ (ΑΠ)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Επιδημιολογία στη Νοσηλευτική (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 
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 «Μεθοδολογία Έρευνας στη Νοσηλευτική (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

18. Χειμερινό εξάμηνο 2016 – 2017, Επίκουρος Καθηγητής: 

 «Βιοστατιστική (Θ)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη (Ε)» (4 ώρες/εβδ.). 

 «Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

19. Εαρινό εξάμηνο 2016 – 2017, Επίκουρος Καθηγητής: 

 «Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

 «Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ (ΑΠ)» (4 ώρες/εβδ.). 

 «Επιδημιολογία στη Νοσηλευτική (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Μεθοδολογία Έρευνας στη Νοσηλευτική (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

20. Χειμερινό εξάμηνο 2017 – 2018, Επίκουρος Καθηγητής: 

 «Βιοστατιστική (Θ)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη (Ε)» (4 ώρες/εβδ.). 

 «Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

21. Εαρινό εξάμηνο 2017 – 2018, Επίκουρος Καθηγητής: 

 «Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

 «Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ (ΑΠ)» (4 ώρες/εβδ.). 

 «Επιδημιολογία στη Νοσηλευτική (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Μεθοδολογία Έρευνας στη Νοσηλευτική (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

22. Χειμερινό εξάμηνο 2018 – 2019, Επίκουρος Καθηγητής: 

 «Βιοστατιστική (Θ)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

 

Β. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας – Πρόγραμμα Σπουδών Νοσηλευτικής & Τμήμα 

Νοσηλευτικής  

23. Εαρινό εξάμηνο 2018 – 2019, Επίκουρος Καθηγητής: 

Πρόγραμμα Σπουδών Νοσηλευτικής 

 «Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

 «Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ (ΑΠ)» (8 ώρες/εβδ.). 

 «Επιδημιολογία στη Νοσηλευτική (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Μεθοδολογία Έρευνας στη Νοσηλευτική (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

24. Χειμερινό εξάμηνο 2019 – 2020, Αναπληρωτής Καθηγητής: 

Πρόγραμμα Σπουδών Νοσηλευτικής 
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 «Βιοστατιστική (Θ)» (3 ώρες/εβδ.). 

 «Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

25. Εαρινό εξάμηνο 2019 – 2020, Αναπληρωτής Καθηγητής: 

Πρόγραμμα Σπουδών Νοσηλευτικής 

 «Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

 «Επιδημιολογία στη Νοσηλευτική (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Μεθοδολογία Έρευνας στη Νοσηλευτική (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

Τμήμα Νοσηλευτικής 

 «Επιδημιολογία (Θ & Φρ.)» (3 ώρες/εβδ.). 

26. Χειμερινό εξάμηνο 2020 – 2021, Αναπληρωτής Καθηγητής: 

Πρόγραμμα Σπουδών Νοσηλευτικής 

 «Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

27. Εαρινό εξάμηνο 2020 – 2021, Αναπληρωτής Καθηγητής: 

Πρόγραμμα Σπουδών Νοσηλευτικής 

 «Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

 «Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ (ΑΠ)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Επιδημιολογία στη Νοσηλευτική (Θ)» (2 ώρες/εβδ.). 

 «Μεθοδολογία Έρευνας στη Νοσηλευτική (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

Τμήμα Νοσηλευτικής 

 «Επιδημιολογία (Θ & Φρ.)» (3 ώρες/εβδ.). 

28. Χειμερινό εξάμηνο 2021 – 2022, Αναπληρωτής Καθηγητής: 

Τμήμα Νοσηλευτικής 

 «Εφαρμοσμένη Βιοστατιστική – Μεθοδολογία Έρευνας (Θ & Φρ.)» (4 

ώρες/εβδ.). 

29. Εαρινό εξάμηνο 2021 – 2022, Αναπληρωτής Καθηγητής: 

Πρόγραμμα Σπουδών Νοσηλευτικής 

 «Μεθοδολογία Έρευνας στη Νοσηλευτική (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

Τμήμα Νοσηλευτικής 

 «Επιδημιολογία (Θ & Φρ.)» (3 ώρες/εβδ.). 

30. Χειμερινό εξάμηνο 2022 – 2023, Αναπληρωτής Καθηγητής: 

Τμήμα Νοσηλευτικής 

 «Εφαρμοσμένη Βιοστατιστική – Μεθοδολογία Έρευνας (Θ & Φρ.)» (4 

ώρες/εβδ.). 
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 «Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας και Πρόληψη (Θ)» (3 ώρες/εβδ.). 

31. Εαρινό εξάμηνο 2022 – 2023, Καθηγητής Α΄ Βαθμίδας: 

Τμήμα Νοσηλευτικής 

 «Επιδημιολογία (Θ & Φρ.)» (4 ώρες/εβδ.). 

32. Χειμερινό εξάμηνο 2023 – 2024, Καθηγητής Α΄ Βαθμίδας: 

Τμήμα Νοσηλευτικής 

 «Εφαρμοσμένη Βιοστατιστική – Μεθοδολογία Έρευνας (Θ & Φρ.)» (7 

ώρες/εβδ.). 

 «Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας και Πρόληψη (Θ)» (3 ώρες/εβδ.). 

33. Εαρινό εξάμηνο 2023 – 2024, Καθηγητής Α΄ Βαθμίδας: 

Τμήμα Νοσηλευτικής 

 «Επιδημιολογία (Θ & Φρ.)» (4 ώρες/εβδ.). 

34. Χειμερινό εξάμηνο 2024 – 2025, Καθηγητής Α΄ Βαθμίδας: 

Τμήμα Νοσηλευτικής 

 «Εφαρμοσμένη Βιοστατιστική – Μεθοδολογία Έρευνας (Θ & Φρ.)» (7 

ώρες/εβδ.). 

 «Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας και Πρόληψη (Θ)» (3 ώρες/εβδ.). 

35. Εαρινό εξάμηνο 2024 – 2025, Καθηγητής Α΄ Βαθμίδας: 

Τμήμα Νοσηλευτικής 

 «Επιδημιολογία (Θ & Φρ.)» (4 ώρες/εβδ.). 
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44..11..22    ΕΕΚΚΠΠΑΑΙΙΔΔΕΕΥΥΤΤΙΙΚΚΟΟ  ΕΕΡΡΓΓΟΟ  ΩΩΣΣ  ΕΕΠΠΙΙΣΣΤΤΗΗΜΜΟΟΝΝΙΙΚΚΟΟΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΕΕΡΡΓΓΑΑΤΤΗΗΣΣ  

((ΩΩΡΡΟΟΜΜΙΙΣΣΘΘΙΙΟΟ  ΕΕΚΚΠΠΑΑΙΙΔΔΕΕΥΥΤΤΙΙΚΚΟΟ  ΠΠΡΡΟΟΣΣΩΩΠΠΙΙΚΚΟΟ))  ΣΣΕΕ  ΠΠΡΡΟΟΠΠΤΤΥΥΧΧΙΙΑΑΚΚΟΟ  

ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑ  ΣΣΠΠΟΟΥΥΔΔΩΩΝΝ  

((ΣΣύύννοολλοο::  1111  ΑΑκκααδδηημμααϊϊκκάά  ΕΕξξάάμμηηνναα  ––  ΑΑυυττοοδδύύννααμμηη  ΔΔιιδδαασσκκααλλίίαα))  

 

1. 2002 – 2008: Διδασκαλία ως Επιστημονικός Συνεργάτης (αντιστοιχεί στη 

βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή) στο Τμήμα Νοσηλευτικής της ΣΕΥΠ του 

ΤΕΙ Θεσσαλίας.  

Έκτακτο Εκπαιδευτικό Προσωπικό με ωριαία αντιμισθία με Σύμβαση ορισμένου 

χρόνου.  

Συνολικά 11 Ακαδημαϊκά Εξάμηνα - Αυτοδύναμη Διδασκαλία. 

Αναλυτικά: 

1. Χειμερινό εξάμηνο 2002 – 2003: «Σεμινάρια (Ε)» (3 ώρες/εβδ.). 

2. Εαρινό εξάμηνο 2002 – 2003: «Σεμινάρια (Ε)» (3 ώρες/εβδ.). 

3. Χειμερινό εξάμηνο 2003 – 2004: «Σεμινάρια (Ε)» (3 ώρες/εβδ.). 

4. Εαρινό εξάμηνο 2003 – 2004: «Ογκολογική Νοσηλευτική (Θ)» (3 ώρες/εβδ.). 

5. Χειμερινό εξάμηνο 2004 – 2005: «Σεμινάρια (Ε)» (3 ώρες/εβδ.). 

6. Εαρινό εξάμηνο 2004 – 2005: «Κοινοτική Νοσηλευτική (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

7. Χειμερινό εξάμηνο 2005 – 2006: «Κοινοτική Νοσηλευτική (Θ)» (4 

ώρες/εβδ.). 

8. Εαρινό εξάμηνο 2005 – 2006: «Κοινοτική Νοσηλευτική (Θ)» (4 ώρες/εβδ.). 

9. Χειμερινό εξάμηνο 2006 – 2007: «Σεμινάρια (Ε)» (3 ώρες/εβδ.). 

10. Εαρινό εξάμηνο 2006 – 2007: «Σεμινάρια (Ε)» (3 ώρες/εβδ.). 

11. Χειμερινό εξάμηνο 2007 – 2008: «Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Θ & ΑΠ)» (3 

ώρες/εβδ.). 

12. Εαρινό εξάμηνο 2007 – 2008: «Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Θ & ΑΠ)» (3 

ώρες/εβδ.). Από 21-03-2008 Καθηγητής Εφαρμογών στο Τμήμα 

Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας. 
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44..11..33    ΕΕΚΚΠΠΑΑΙΙΔΔΕΕΥΥΤΤΙΙΚΚΟΟ  ΕΕΡΡΓΓΟΟ  ΩΩΣΣ  ΜΜΕΕΛΛΟΟΣΣ  ΔΔΕΕΠΠ  ΣΣΕΕ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΠΠΤΤΥΥΧΧΙΙΑΑΚΚΑΑ  

ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑΤΤΑΑ  ΣΣΠΠΟΟΥΥΔΔΩΩΝΝ  

((ΣΣύύννοολλοο::  33  ΠΠρροογγρράάμμμμαατταα  ΜΜεεττααππττυυχχιιαακκώώνν  ΣΣπποουυδδώώνν,,  3344  ΑΑκκααδδηημμααϊϊκκάά  ΕΕξξάάμμηηνναα))  

 

1. 2008 έως 2022: Ανάθεση μαθήματος και Διδάσκων ως μέλος ΔΕΠ στο 

Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας» του Τμήματος Ιατρικής και του Τμήματος Νοσηλευτικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (πρώην Διιδρυματικό του Τμήματος Ιατρικής 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ Θεσσαλίας).  

Συνολικά 24 Ακαδημαϊκά Εξάμηνα. 

Αναλυτικά: 

1. 2008 – 2009: Διδάσκων στο μάθημα «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» την 

ενότητα «Επιδημιολογική Έρευνα στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». 

2. 2008 – 2009: Διδάσκων στο μάθημα «Φροντίδα στο Σπίτι» την ενότητα 

«Διαχείριση περιβαλλοντικών απειλών και ασφάλεια στο σπίτι». 

3. 2009 – 2010: Διδάσκων στο μάθημα «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» την 

ενότητα «Επιδημιολογική Έρευνα στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». 

4. 2009 – 2010: Διδάσκων στο μάθημα «Φροντίδα στο Σπίτι» την ενότητα 

«Διαχείριση περιβαλλοντικών απειλών και ασφάλεια στο σπίτι». 

5. 2010 – 2011: Διδάσκων στο μάθημα «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» την 

ενότητα «Επιδημιολογική Έρευνα στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». 

6. 2010 – 2011: Διδάσκων στο μάθημα «Φροντίδα στο Σπίτι» την ενότητα 

«Διαχείριση περιβαλλοντικών απειλών και ασφάλεια στο σπίτι». 

7. 2011 – 2012: Διδάσκων στο μάθημα «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» την 

ενότητα «Επιδημιολογική Έρευνα στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». 

8. 2011 – 2012: Διδάσκων στο μάθημα «Φροντίδα στο Σπίτι» την ενότητα 

«Διαχείριση περιβαλλοντικών απειλών και ασφάλεια στο σπίτι». 

9. 2012 – 2013: Διδάσκων στο μάθημα «Φροντίδα στο Σπίτι» την ενότητα 

«Διαχείριση περιβαλλοντικών απειλών και ασφάλεια στο σπίτι». 

10. 2012 – 2013: Διδάσκων στο μάθημα «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» την 

ενότητα «Κοινότητα και Επιδημιολογική προσέγγιση». 

11. 2013 – 2014: Διδάσκων στο μάθημα «Φροντίδα στο Σπίτι» την ενότητα 

«Διαχείριση περιβαλλοντικών απειλών και ασφάλεια στο σπίτι». 
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12. 2013 – 2014: Διδάσκων στο μάθημα «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» την 

ενότητα «Κοινότητα και Επιδημιολογική προσέγγιση». 

13. 2014 – 2015: Διδάσκων στο μάθημα «Φροντίδα στο Σπίτι» την ενότητα 

«Διαχείριση περιβαλλοντικών απειλών και ασφάλεια στο σπίτι». 

14. 2014 – 2015: Διδάσκων στο μάθημα «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» την 

ενότητα «Κοινότητα και Επιδημιολογική προσέγγιση». 

15. 2015 – 2016: Διδάσκων στο μάθημα «Φροντίδα στο Σπίτι» την ενότητα 

«Διαχείριση περιβαλλοντικών απειλών και ασφάλεια στο σπίτι». 

16. 2015 – 2016: Διδάσκων στο μάθημα «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» την 

ενότητα «Κοινότητα και Επιδημιολογική προσέγγιση». 

17. 2016 – 2017: Διδάσκων στο μάθημα «Φροντίδα στο Σπίτι» την ενότητα 

«Διαχείριση περιβαλλοντικών απειλών και ασφάλεια στο σπίτι». 

18. 2016 – 2017: Διδάσκων στο μάθημα «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» την 

ενότητα «Κοινότητα και Επιδημιολογική προσέγγιση». 

19. 2017 – 2018: Διδάσκων στο μάθημα «Φροντίδα στο Σπίτι» την ενότητα 

«Διαχείριση περιβαλλοντικών απειλών και ασφάλεια στο σπίτι». 

20. 2017 – 2018: Διδάσκων στο μάθημα «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» την 

ενότητα «Κοινότητα και Επιδημιολογική προσέγγιση». 

21. 2018 – 2019: Διδάσκων στο μάθημα «Φροντίδα στο Σπίτι» την ενότητα 

«Διαχείριση περιβαλλοντικών απειλών και ασφάλεια στο σπίτι». 

22. 2019 – 2020: Διδάσκων στο μάθημα «Φροντίδα υγείας στο Σπίτι» την 

ενότητα «Διαχείριση περιβαλλοντικών απειλών και ασφάλεια στο σπίτι». 

23. 2020 – 2021: Ανάθεση και Διδάσκων του μαθήματος «Επιδημιολογία - 

Βιοστατιστική». 

24. 2021 – 2022: Ανάθεση και Διδάσκων του μαθήματος «Επιδημιολογία - 

Βιοστατιστική». 

 

 2014 έως 2020: Μέλος της Ειδικής Διατμηματικής Επιτροπής, σύμφωνα 

με το αριθμ. 11/11-09-2014 Πρακτικό της Συνέλευσης Ειδικής Σύνθεσης του 

ΤΕΙ/Θ, και στη συνέχεια της Ειδικής Διιδρυματικής Επιτροπής, σύμφωνα 

με το αριθμ. 30/26-02-2018 Πρακτικό της Προσωρινής Συνέλευσης του 

Τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ/Θ, του Διιδρυματικού Προγράμματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». 
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 2018 έως 2020: Μέλος της Επιτροπής Οικονομικής Διαχείρισης του 

Διιδρυματικού Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας», σύμφωνα με το αριθμ. 53/09-07-2018 Πρακτικό 

Συνεδρίασης της Ειδικής Διιδρυματικής Επιτροπής του ΔΠΜΣ 

«Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας».  

 

 

2. 2014 έως 2021: Ανάθεση μαθήματος και Διδάσκων ως μέλος ΔΕΠ στο 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Ψυχική Υγεία» του Γενικού Τμήματος 

(Λάρισας) του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (πρώην ΠΜΣ του Τμήματος 

Νοσηλευτικής ΤΕΙ Θεσσαλίας).  

Συνολικά 6 Ακαδημαϊκά Εξάμηνα. 

Αναλυτικά: 

1. 2014 – 2015: Ανάθεση και Διδάσκων του μαθήματος «Επιδημιολογία στην 

Ψυχική Υγεία». 

2. 2016 – 2017: Ανάθεση και Διδάσκων του μαθήματος «Επιδημιολογία στην 

Ψυχική Υγεία». 

3. 2017 – 2018: Ανάθεση και Διδάσκων του μαθήματος «Επιδημιολογία στην 

Ψυχική Υγεία». 

4. 2018 – 2019: Ανάθεση και Διδάσκων του μαθήματος «Επιδημιολογία στην 

Ψυχική Υγεία». 

5. 2019 – 2020: Ανάθεση και Διδάσκων του μαθήματος «Επιδημιολογία στην 

Ψυχική Υγεία». 

6. 2020 – 2021: Ανάθεση και Διδάσκων του μαθήματος «Επιδημιολογία στην 

Ψυχική Υγεία». 

 

 2013 έως 2021: Μέλος της Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης του 

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Ψυχική Υγεία», σύμφωνα με 

το αριθμ. 07/21-11-2012 Πρακτικό της Γενικής Συνέλευσης Ειδικής 

Σύνθεσης του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 

 

 2020 έως 2021: Μέλος της Πενταμελούς Εισηγητικής Επιτροπής του 

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Ψυχική Υγεία», σύμφωνα με 
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το αριθμ. 21/18-06-2020 Πρακτικό της Συνέλευσης του Γενικού Τμήματος 

(Λάρισας) του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 

 

3. 2023 έως σήμερα: Μέλος Συνεργαζόμενου Εκπαιδευτικού Προσωπικού 

(Σ.Ε.Π.) στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών εξαμηνιαίας διάρθρωσης 

«Διαχείριση Γήρανσης και Χρόνιων Νοσημάτων [ΓΧΝ]» της Σχολής 

Κοινωνικών Επιστημών του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου (Ε.Α.Π.).  

Συνολικά 4 Ακαδημαϊκά Εξάμηνα. 

Αναλυτικά: 

1. 2023 – 2024 (χειμερινό εξάμηνο): Εκπαιδευτικό έργο, ως Συνεργαζόμενο 

Εκπαιδευτικό Προσωπικό (Σ.Ε.Π.), στη Θεματική Ενότητα (Θ.Ε.) 

«Κοινωνική Γεροντολογία [ΓΧΝ13-53]». 

2. 2023 – 2024 (εαρινό εξάμηνο): Εκπαιδευτικό έργο, ως Συνεργαζόμενο 

Εκπαιδευτικό Προσωπικό (Σ.Ε.Π.), στη Θεματική Ενότητα (Θ.Ε.) 

«Κοινωνική Γεροντολογία [ΓΧΝ13-53]». 

3. 2024 – 2025 (χειμερινό εξάμηνο): Εκπαιδευτικό έργο, ως Συνεργαζόμενο 

Εκπαιδευτικό Προσωπικό (Σ.Ε.Π.), στη Θεματική Ενότητα (Θ.Ε.) 

«Κοινωνική Γεροντολογία [ΓΧΝ13-53]». 

4. 2024 – 2025 (εαρινό εξάμηνο): Εκπαιδευτικό έργο, ως Συνεργαζόμενο 

Εκπαιδευτικό Προσωπικό (Σ.Ε.Π.), στη Θεματική Ενότητα (Θ.Ε.) 

«Κοινωνική Γεροντολογία [ΓΧΝ13-53]». 
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44..11..44    ΕΕΚΚΠΠΑΑΙΙΔΔΕΕΥΥΤΤΙΙΚΚΟΟ  ΕΕΡΡΓΓΟΟ  ΩΩΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΠΠΤΤΥΥΧΧΙΙΑΑΚΚΟΟΣΣ  ΦΦΟΟΙΙΤΤΗΗΤΤΗΗΣΣ  //  

ΥΥΠΠΟΟΨΨΗΗΦΦΙΙΟΟΣΣ  ΔΔΙΙΔΔΑΑΚΚΤΤΟΟΡΡΑΑΣΣ  ΣΣΕΕ  ΠΠΡΡΟΟΠΠΤΤΥΥΧΧΙΙΑΑΚΚΟΟ  ΚΚΑΑΙΙ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΠΠΤΤΥΥΧΧΙΙΑΑΚΚΟΟ  

ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑ  ΣΣΠΠΟΟΥΥΔΔΩΩΝΝ  

((ΣΣύύννοολλοο::  77  ΑΑκκααδδηημμααϊϊκκάά  ΈΈττηη,,  330044  ώώρρεεςς  ––  ΜΜηη  ΑΑυυττοοδδύύννααμμηη  ΔΔιιδδαασσκκααλλίίαα))  

 

1. 1993 – 2002: Συνεπικούρηση σε έργο ΔΕΠ ως Μεταπτυχιακός Φοιτητής / 

Υποψήφιος Διδάκτορας. Άσκηση φοιτητών, διεξαγωγή φροντιστηρίων και μέρος 

θεωρίας στο Προπτυχιακό και Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών του 

Τμήματος Νοσηλευτικής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών.  

Συνολικά 7 Ακαδημαϊκά Έτη, 304 ώρες - Μη Αυτοδύναμη Διδασκαλία. 

Αναλυτικά: 

1. 1993 – 1994: «Κοινοτική Νοσηλευτική» σε Προπτυχιακούς φοιτητές του 7ου 

εξαμήνου του Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών (78 ώρες). 

2. 1994 – 1995: «Επιδημιολογία Ι» και «Βιοστατιστική» σε Μεταπτυχιακούς 

φοιτητές του Τμήματος Οδοντιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών (10 ώρες).  

3. 1994 – 1995: «Επιδημιολογία» σε Προπτυχιακούς φοιτητές του 6ου εξαμήνου 

του Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών (12 ώρες). 

4. 1995 – 1996: «Επιδημιολογία Ι» και «Βιοστατιστική» σε Μεταπτυχιακούς 

φοιτητές του Τμήματος Οδοντιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών (10 ώρες).  

5. 1995 – 1996: «Επιδημιολογία» σε Προπτυχιακούς φοιτητές του 6ου εξαμήνου 

του Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών (12 ώρες). 

6. 1996 – 1997: «Υγιεινή της Εργασίας» σε Προπτυχιακούς φοιτητές του 5ου 

εξαμήνου του Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών (10 ώρες), 

«Κοινωνική Ιατρική» σε Προπτυχιακούς φοιτητές του 6ου εξαμήνου του 

Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών (32 ώρες) και 

«Μεθοδολογία της Έρευνας» σε Προπτυχιακούς φοιτητές του 7ου εξαμήνου 

του Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών (15 ώρες) και 3 ώρες 

εποπτεία εξετάσεων (συνολικά 60 ώρες). [Με αμοιβή] 

7. 1997 – 1998: «Κοινωνική Ιατρική» σε Προπτυχιακούς φοιτητές του 6ου 

εξαμήνου του Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών και 

«Μεθοδολογία της Έρευνας – Θεωρία Λήψης Αποφάσεων» σε Προπτυχιακούς 

φοιτητές του 7ου εξαμήνου του Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
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Αθηνών (52 ώρες) και 10 ώρες εποπτεία εξετάσεων (συνολικά 62 ώρες). [Με 

αμοιβή]  

8. 2000 – 2001: «Μεθοδολογία της Έρευνας – Θεωρία Λήψης των Κλινικών 

Αποφάσεων» σε Προπτυχιακούς φοιτητές του 7ου εξαμήνου του Τμήματος 

Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών (13 ώρες).  

9. 2000 – 2001: «Επιδημιολογία» σε Μεταπτυχιακούς φοιτητές του Τμήματος 

Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών (10 ώρες). 

10. 2000 – 2001: «Κοινωνική Ιατρική» σε Προπτυχιακούς φοιτητές του 6ου 

εξαμήνου του Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών (16 ώρες). 

11. 2001 – 2002: «Πρόληψη λοιμωδών και μη λοιμωδών νοσημάτων» σε 

Μεταπτυχιακούς φοιτητές του Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 

Αθηνών (3 ώρες). 

12. 2001 – 2002: «Επιδημιολογία» σε Μεταπτυχιακούς φοιτητές του Τμήματος 

Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών (4 ώρες). 

13. 2001 – 2002: «Επιδημιολογία» σε Προπτυχιακούς φοιτητές του 3ου εξαμήνου 

του Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών (14 ώρες). 
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44..22    ΕΕκκππααίίδδεευυσσηη  σσεε  ΠΠττυυχχιιοούύχχοουυςς  ΑΑΕΕΙΙ  

 

 

44..22..11    ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΥΥ  ΙΙΝΝΣΣΤΤΙΙΤΤΟΟΥΥΤΤΟΟΥΥ  ΔΔΙΙΑΑ  ΒΒΙΙΟΟΥΥ  ΕΕΚΚΠΠΑΑΙΙΔΔΕΕΥΥΣΣΗΗΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  

ΣΣΥΥΜΜΠΠΛΛΗΗΡΡΩΩΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΕΕΚΚΠΠΑΑΙΙΔΔΕΕΥΥΣΣΗΗΣΣ  --  ΤΤ..ΕΕ..ΙΙ..  ΘΘΕΕΣΣΣΣΑΑΛΛΙΙΑΑΣΣ  &&    

ΤΤΟΟΥΥ  ΚΚΕΕΝΝΤΤΡΡΟΟΥΥ  ΕΕΠΠΙΙΜΜΟΟΡΡΦΦΩΩΣΣΗΗΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΔΔΙΙΑΑ  ΒΒΙΙΟΟΥΥ  ΜΜΑΑΘΘΗΗΣΣΗΗΣΣ  --  

ΠΠΑΑΝΝΕΕΠΠΙΙΣΣΤΤΗΗΜΜΙΙΟΟ  ΘΘΕΕΣΣΣΣΑΑΛΛΙΙΑΑΣΣ  

((ΣΣύύννοολλοο::  880033  ώώρρεεςς))  

 

1. 2002 – 2025: Διδασκαλία σε αυτοχρηματοδοτούμενα Επιμορφωτικά 

Προγράμματα του Ινστιτούτου Διά Βίου Εκπαίδευσης και Συμπληρωματικής 

Εκπαίδευσης (Ι.Δ.Β.Ε.) του Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας και του Κέντρου Επιμόρφωσης 

και Διά Βίου Μάθησης (Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ.) του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας σε 

Πτυχιούχους Νοσηλευτές και άλλους Πτυχιούχους ΑΕΙ. 

- Σύμβαση ανάθεσης Έργου, Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών του ΤΕΙ/Θ.  

- Σύμβαση ανάθεσης Έργου, Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας του Π/Θ. 

Συνολικά 23 Προγράμματα, 803 ώρες. 

Αναλυτικά: 

1. 2002-2003: Πρόγραμμα «Σύγχρονες Νοσηλευτικές Προσεγγίσεις». Θεματική 

ενότητα «Επιδημιολογία» (20 ώρες). 

2. 2003-2004: Πρόγραμμα «Εκπαίδευση στις Σύγχρονες Νοσηλευτικές 

Προσεγγίσεις». Θεματική ενότητα «Επιδημιολογία» (10 ώρες). 

3. 2007-2008: Πρόγραμμα «Ψυχική Υγεία – Ειδική Αγωγή». Θεματική ενότητα 

«Επιδημιολογία» (45 ώρες). 

4. 2008-2009: Πρόγραμμα «Ψυχική Υγεία – Ειδική Αγωγή». Θεματικές 

ενότητες «Επιδημιολογία» (40 ώρες) και «Εισαγωγή στη Μεθοδολογία 

Έρευνας» (40 ώρες). 

5. 2009-2010: Πρόγραμμα «Ψυχική Υγεία – Ειδική Αγωγή». Θεματικές 

ενότητες «Επιδημιολογία» (20 ώρες) και «Μεθοδολογία Έρευνας» (20 ώρες). 

6. 2009-2010: Πρόγραμμα «Ψυχική Υγεία – Ειδική Αγωγή». Θεματικές 

ενότητες «Επιδημιολογία» (50 ώρες) και «Εισαγωγή στη Μεθοδολογία 

Έρευνας» (125 ώρες). 
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7. 2010-2011: Πρόγραμμα «Ψυχική Υγεία – Ειδική Αγωγή». Θεματικές 

ενότητες «Επιδημιολογία» (10 ώρες) και «Εισαγωγή στη Μεθοδολογία 

Έρευνας» (25 ώρες). 

8. 2010-2011: Πρόγραμμα «Ψυχική Υγεία – Ειδική Αγωγή». Θεματικές 

ενότητες «Επιδημιολογία» (10 ώρες) και «Εισαγωγή στη Μεθοδολογία 

Έρευνας» (25 ώρες). 

9. 2011-2012: Πρόγραμμα «Ψυχική Υγεία – Ειδική Αγωγή». Θεματικές 

ενότητες «Επιδημιολογία» (10 ώρες) και «Εισαγωγή στη Μεθοδολογία 

Έρευνας» (25 ώρες). 

10. 2011-2012: Πρόγραμμα «Ψυχική Υγεία – Ειδική Αγωγή». Θεματικές 

ενότητες «Επιδημιολογία» (10 ώρες) και «Εισαγωγή στη Μεθοδολογία 

Έρευνας» (25 ώρες). 

11. 2012-2013: Πρόγραμμα «Ψυχική Υγεία – Ειδική Αγωγή». Θεματικές 

ενότητες «Αρχές Επιδημιολογίας» (5 ώρες), «Εισαγωγή στη Μεθοδολογία 

Έρευνας» (5 ώρες) και «Συγγραφή Επιστημονικής Εργασίας» (5 ώρες). 

12. 2012-2013: Πρόγραμμα «Στατιστική ανάλυση δεδομένων με τη χρήση του 

SPSS». Θεματικές ενότητες «Επιφάνεια εργασίας του SPSS» (4 ώρες), 

«Περιγραφική στατιστική ανάλυση με το SPSS» (4 ώρες), «Παραμετρικοί 

στατιστικοί έλεγχοι με το SPSS» (4 ώρες) και «Επαναληπτικές ασκήσεις με το 

SPSS» (3 ώρες). 

13. 2012-2013: Πρόγραμμα «Ψυχική Υγεία – Ειδική Αγωγή». Θεματικές 

ενότητες «Αρχές Επιδημιολογίας» (5 ώρες), «Εισαγωγή στη Μεθοδολογία 

Έρευνας» (5 ώρες) και «Συγγραφή Επιστημονικής Εργασίας» (5 ώρες). 

14. 2013-2014: Πρόγραμμα «Ψυχική Υγεία – Ειδική Αγωγή». Θεματικές 

ενότητες «Αρχές Επιδημιολογίας» (5 ώρες), «Εισαγωγή στη Μεθοδολογία 

Έρευνας» (10 ώρες) και «Συγγραφή Επιστημονικής Εργασίας» (5 ώρες). 

15. 2019-2020: Ελληνικό Πιλοτικό Πρόγραμμα Σπουδών «Εξειδίκευσης στην 

Οικογενειακή και Κοινοτική Νοσηλευτική» (υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του 

Ευρωπαϊκού Προγράμματος Erasmus+ Sector Skills Alliances EACEA 

04/2017 με τίτλο «ENhANCE: EuropeaN curriculum for fAmily aNd 

Community nursE»). Θεματική ενότητα «Επιδημιολογία» (30 ώρες). 

16. 2020-2021: Πρόγραμμα «Εξειδίκευση στη Σχολική Νοσηλευτική». Θεματική 

ενότητα «Σεξουαλική αγωγή και ενημέρωση – Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα 

νοσήματα» (20 ώρες). 
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17. 2020-2021: Πρόγραμμα «Εξειδίκευση στη Σχολική Νοσηλευτική». Θεματική 

ενότητα «Σεξουαλική αγωγή και ενημέρωση – Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα 

νοσήματα» (20 ώρες). 

18. 2021-2022: Πρόγραμμα «Πρόγραμμα Εξειδίκευσης στο Σακχαρώδη 

Διαβήτη». Θεματική ενότητα «Νοσηλευτική φροντίδα διαβητικού ποδιού» (20 

ώρες). 

19. 2021-2022: Πρόγραμμα «Εξειδίκευση στη Σχολική Νοσηλευτική». Θεματική 

ενότητα «Σεξουαλική αγωγή και ενημέρωση – Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα 

νοσήματα» (20 ώρες). 

20. 2022-2023: Πρόγραμμα «Εκπαίδευση Επαγγελματιών Υγείας σε Προηγμένες 

Ψηφιακές Δεξιότητες για Υποστήριξη Ηλεκτρονικών Υπηρεσιών Υγείας» 

(υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του έργου «Προγράμματα αναβάθμισης 

δεξιοτήτων και επανακατάρτισης σε κλάδους υψηλής ζήτησης με έμφαση 

στις ψηφιακές και πράσινες δεξιότητες» του Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης 

και Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 2.0» με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης - NextGenerationEU). Θεματική ενότητα «Συστήματα στήριξης 

διοικητικών και ιατρικών αποφάσεων» (18 ώρες). 

21. 2022-2023: Πρόγραμμα «Εξειδίκευση στη Σχολική Νοσηλευτική». Θεματική 

ενότητα «Σεξουαλική αγωγή και ενημέρωση – Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα 

νοσήματα» (20 ώρες). 

22. 2023-2024: Πρόγραμμα «Εξειδίκευση στη Σχολική Νοσηλευτική». Θεματική 

ενότητα «Σεξουαλική αγωγή και ενημέρωση – Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα 

νοσήματα» (20 ώρες). Θεματική ενότητα «Διατροφή και Υγεία» (20 ώρες). 

23. 2024-2025: Πρόγραμμα «Εξειδίκευση στη Σχολική Νοσηλευτική». Θεματική 

ενότητα «Σεξουαλική αγωγή και ενημέρωση – Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα 

νοσήματα» (20 ώρες). Θεματική ενότητα «Διατροφή και Υγεία» (20 ώρες). 
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44..22..22    ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑΤΤΑΑ  ΝΝΟΟΣΣΗΗΛΛΕΕΥΥΤΤΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΕΕΙΙΔΔΙΙΚΚΟΟΤΤΗΗΤΤΩΩΝΝ  ––  ΝΝΟΟΣΣΟΟΚΚΟΟΜΜΕΕΙΙΑΑ  

((ΣΣύύννοολλοο::  6644  ώώρρεεςς))  

 

1. 2001 – 2002: Διδασκαλία σε Προγράμματα Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων των 

Νοσοκομείων, σε Πτυχιούχους ΤΕ Νοσηλευτές εργαζόμενους σε Νοσοκομεία.  

Συνολικά 3 Προγράμματα, 64 ώρες. 

Αναλυτικά: 

1. 2001: Θεματική ενότητα «Μεθοδολογία της Έρευνας» (18 ώρες), στο 

Πρόγραμμα Παθολογικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας του Π.Γ.Ν.Ν.Θ. 

ΑΘΗΝΩΝ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ». 

2. 2002: Θεματική ενότητα «Μεθοδολογία Έρευνας» (24 ώρες), στο Πρόγραμμα 

Παθολογικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας του Π.Γ.Ν.Ν.Θ. ΑΘΗΝΩΝ «Η 

ΣΩΤΗΡΙΑ». 

3. 2002: Θεματική ενότητα «Μεθοδολογία Έρευνας – Η Έρευνα στη 

Νοσηλευτική» (22 ώρες), στο Πρόγραμμα Χειρουργικής Νοσηλευτικής 

Ειδικότητας του Γ.Ν. ΑΘΗΝΩΝ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ». 

 

 2016 έως 2020: Τακτικό μέλος της τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής στην 

Νοσηλευτική Ειδικότητα «Νοσηλευτικής Παθολογικής» με έδρα τη Λάρισα, 

σύμφωνα με την αρ. πρωτ. Γ4α/Γ.Π.86438/21-12-2016 και την αρ. πρωτ. 

Γ6α/Γ.Π.15999/26-02-2019 Απόφαση του Αναπληρωτή Υπουργού Υγείας. 
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44..22..33    ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑΤΤΑΑ  ΕΕΠΠΙΙΜΜΟΟΡΡΦΦΩΩΣΣΗΗΣΣ  ΔΔΗΗΜΜΟΟΣΣΙΙΩΩΝΝ  ΥΥΠΠΑΑΛΛΛΛΗΗΛΛΩΩΝΝ  ––  

ΕΕ..ΚΚ..ΔΔ..ΔΔ..ΑΑ..    

((ΣΣύύννοολλοο::  4422  ώώρρεεςς)) 

 

1. 2012 – 2015: Ένταξη στο Μητρώο Διδακτικού Προσωπικού του Εθνικού 

Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης (Ε.Κ.Δ.Δ.Α.), σύμφωνα με 

την υπ’ αριθμ. 1851/20-02-2012 Απόφαση των Διευθυντών των Εκπαιδευτικών 

Μονάδων του Ε.Κ.Δ.Δ.Α. Διδασκαλία σε Προγράμματα Επιμόρφωσης για 

Δημοσίους Υπαλλήλους – Στελέχη Νοσοκομείων. 

Συνολικά 5 Προγράμματα, 42 ώρες. 

Αναλυτικά: 

1. 2012: Θεματική ενότητα «Αντιμετώπιση Εργασιακού Stress και 

Επαγγελματικής Εξουθένωσης (Burnout)» (7 ώρες), στο Πρόγραμμα του 

Π.ΙΝ.ΕΠ. Θεσσαλονίκης «Διαχείριση Ανθρώπινου Δυναμικού στις 

Υπηρεσίες Υγείας» με κωδικό 82046Κ12 που έγινε σε Δημοσίους 

Υπαλλήλους – Στελέχη του Γενικού Νοσοκομείου  Καρδίτσας. 

2. 2013: Θεματική ενότητα «Παρακίνηση, Ανάπτυξη και Τεχνικές Κινητοποίησης 

Ανθρώπινου Δυναμικού στους Δημόσιους Οργανισμούς» (7 ώρες), στο 

Πρόγραμμα του Π.ΙΝ.ΕΠ. Θεσσαλονίκης «Εκπαίδευση Προϊσταμένων 

Τμημάτων» με κωδικό 82008Δ13 που έγινε σε Δημοσίους Υπαλλήλους – 

Προϊσταμένους του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας. 

3. 2013: Θεματικές ενότητες «Η Ηγεσία στις Υπηρεσίες Υγείας – Οργανωσιακή 

συμπεριφορά» (7 ώρες) και «Αντιμετώπιση Εργασιακού Stress και 

Επαγγελματικής Εξουθένωσης (Burnout)» (7 ώρες), στο Πρόγραμμα του 

Π.ΙΝ.ΕΠ. Θεσσαλονίκης «Διαχείριση Ανθρώπινου Δυναμικού στις 

Υπηρεσίες Υγείας» με κωδικό 82027Κ13 που έγινε σε Δημοσίους 

Υπαλλήλους – Στελέχη των Νοσοκομείων της 5ης Υ.ΠΕ. Θεσσαλίας & 

Στερεάς Ελλάδας. 

4. 2013: Θεματική ενότητα «Η θέση του ατόμου στον Οργανισμό – Δυναμική 

ομάδων» (7 ώρες), στο Πρόγραμμα του Π.ΙΝ.ΕΠ. Θεσσαλονίκης 

«Διαχείριση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» με κωδικό 

82046Κ13 που έγινε σε Δημοσίους Υπαλλήλους – Στελέχη των 

Νοσοκομείων της 5ης Υ.ΠΕ. Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας. 
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5. 2015: Θεματική ενότητα «Παρακίνηση, Ανάπτυξη και Τεχνικές Κινητοποίησης 

Ανθρώπινου Δυναμικού στους Δημόσιους Οργανισμούς» (7 ώρες), στο 

Πρόγραμμα του Π.ΙΝ.ΕΠ. Θεσσαλονίκης «Εκπαίδευση Προϊσταμένων 

Τμημάτων» με κωδικό 82004Δ15 που έγινε σε Δημοσίους Υπαλλήλους – 

Προϊσταμένους του Γενικού Νοσοκομείου Βόλου. 
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44..22..44    ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑΤΤΑΑ  ΣΣΥΥΝΝΕΕΧΧΙΙΖΖΟΟΜΜΕΕΝΝΗΗΣΣ  ΕΕΠΠΑΑΓΓΓΓΕΕΛΛΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΗΗΣΣ  

ΚΚΑΑΤΤΑΑΡΡΤΤΙΙΣΣΗΗΣΣ  ––  ΚΚ..ΕΕ..ΚΚ..    

((ΣΣύύννοολλοο::  117755  ώώρρεεςς)) 

 

1. 1997 – 2005: Εκπαιδευτής σε Προγράμματα  Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής 

Κατάρτισης των Κέντρων Επαγγελματικής Κατάρτισης (Κ.Ε.Κ.) 

Νοσοκομείων (Υπουργείο Υγείας & Πρόνοιας), σε Νοσηλευτές εργαζόμενους σε 

Νοσοκομεία. 

Συνολικά 6 Προγράμματα, 55 ώρες. 

Αναλυτικά: 

1. 1997: Θεματική ενότητα «Επιδημιολογία» (6 ώρες), στο Πρόγραμμα 

«Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και Νοσηλεία στο Σπίτι» του Κ.Ε.Κ. του 

Π.Α.Ο.Ν. ΑΘΗΝΩΝ «Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ». 

2. 1998: Θεματική ενότητα «Επιδημιολογία» (8 ώρες), στο Πρόγραμμα 

«Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας στην Κοινότητα» του Κ.Ε.Κ. του Π.Α.Ο.Ν. 

ΑΘΗΝΩΝ «Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ». 

3. 1998: Θεματική ενότητα «Μεθοδολογία της Έρευνας» (3 ώρες), στο 

Πρόγραμμα «Νοσηλευτική και AIDS» του Κ.Ε.Κ. του Π.Γ.Ν.Ν.Θ. 

ΑΘΗΝΩΝ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ». 

4. 1998: Θεματική ενότητα «Μεθοδολογία της Έρευνας» (3 ώρες), στο 

Πρόγραμμα «Ψυχοκοινωνικά και Ψυχιατρικά Προβλήματα των Ανθρώπων 

της 3ης Ηλικίας» του Κ.Ε.Κ. του Π.Γ.Ν.Ν.Θ. ΑΘΗΝΩΝ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ». 

5. 1998: Θεματική ενότητα «Επιδημιολογία» (3 ώρες), στο Πρόγραμμα 

«Έλεγχος Νοσοκομειακών Λοιμώξεων» του Κ.Ε.Κ. του Π.Γ.Ν.Ν. ΠΕΙΡΑΙΑ 

«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ». 

6. 2005: Θεματικές ενότητες «Βασικές θεωρητικές αρχές στη Δημόσια Υγεία», 

«Νοσηλευτική διεργασία στην Κοινότητα», «Εισαγωγή στην Επιδημιολογία», 

«Επιδημιολογία-Επιπολασμός-Συχνότητα», «Αρχές Στατιστικής στην 

Επιδημιολογία» (32 ώρες), στο Πρόγραμμα «Νοσηλευτική – Δημόσια Υγεία» 

του Κ.Ε.Κ. του Γ.Ν. ΛΑΡΙΣΑΣ. 

 

2. 2004: Εκπαιδευτής σε Πρόγραμμα Κατάρτισης σε Σεμινάρια Πληροφορικής 

της Εταιρείας «System Συμβουλευτική Α.Ε.» στο θεματικό πεδίο της 

«Χρησιμότητας και Χρηστικότητας των Η/Υ και των Προγραμμάτων αυτών».  
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Συνολικά 120 ώρες. 

 Τα Προγράμματα έγιναν σε Ειδικευόμενους Ιατρούς του Πε.Σ.Υ.Π. 

Θεσσαλίας και αφορούσαν την καταγραφή, διαχείριση και στατιστική 

ανάλυση επιστημονικών δεδομένων με τη χρήση στατιστικών πακέτων 

(Excel, SPSS).   
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44..33    ΜΜεεττααδδεευυττεερροοββάάθθμμιιαα  ΕΕκκππααίίδδεευυσσηη  

 

 

1. 1996 – 1998: Εκπαιδευτής στο Ι.Ε.Κ. Χαλανδρίου του Ο.Ε.Ε.Κ. του 

Υπουργείου Εθνικής Παιδείας & Θρησκευμάτων, σε Ειδικότητες της 

Νοσηλευτικής. 

- Σύμβαση Εργασίας ορισμένου χρόνου με ωριαία αντιμισθία.  

- Αριθμός Μητρώου Δελτίου Ασφ/κής Ταυτότητας και Εισφορών ΙΚΑ: 9934522.  

((ΣΣύύννοολλοο::  33  ΑΑκκααδδηημμααϊϊκκάά  ΕΕξξάάμμηηνναα,,  44  μμααθθήήμμαατταα,,  119999  ώώρρεεςς)) 

Αναλυτικά: 

1. 1996 – 1997: «Νοσηλευτική Άσκηση στο Νοσοκομείο» (5 ώρες/εβδ.) στο Δ΄ 

εξάμηνο της ειδικότητας Νοσηλευτικής Τραυματιολογίας και «Α’ Βοήθειες-

Αναισθησιολογία» (2 ώρες/εβδ.) στο Δ΄ εξάμηνο της ειδικότητας 

Νοσηλευτικής Τραυματιολογίας, (συνολικά 105 ώρες για τα δύο μαθήματα 

του εξαμήνου). 

2. 1997 – 1998: «Νοσηλευτική» (4 ώρες/εβδ.) στο Β΄ εξάμηνο της ειδικότητας 

Νοσηλευτικής Τραυματιολογίας (συνολικά 61 ώρες). 

3. 1997 – 1998: «Α’ Βοήθειες-Αναισθησιολογία» (2 ώρες/εβδ.) στο Γ΄ εξάμηνο 

της ειδικότητας Νοσηλευτικής Τραυματιολογίας (συνολικά 33 ώρες). 
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55..    ΕΕΡΡΕΕΥΥΝΝΗΗΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΚΚΑΑΙΙ  ΕΕΠΠΙΙΣΣΤΤΗΗΜΜΟΟΝΝΙΙΚΚΗΗ  ΔΔΡΡΑΑΣΣΤΤΗΗΡΡΙΙΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑ  

 

 

Συνοπτικός Πίνακας: 

5.1  Δημοσιεύσεις Εργασιών σε Επιστημονικά Περιοδικά 

με Κριτές 
Σύνολο: 129 

 

5.2  Δημοσιεύσεις Εργασιών σε Πρακτικά Συνεδρίων  

με Κριτές 
Σύνολο: 159 

 

5.3  Μονογραφίες Σύνολο: 3 

 

5.4  Κεφάλαια και Συμμετοχή σε Συλλογικούς Τόμους και 

Βιβλία 
Σύνολο: 26 

 

5.5  Επιστημονική Επιμέλεια Βιβλίων Σύνολο: 5 

 

5.6  Αναγνώριση Ερευνητικού Έργου – Αναφορές 

(Citations) 
Σύνολο: 5.875 

 

5.7  Ερευνητικά Προγράμματα (με αμοιβή) Σύνολο: 7 

 

5.8  Εισηγήσεις σε Συνέδρια, Σεμινάρια και Ημερίδες 

Επιστημονικών Φορέων (ως προσκεκλημένος ομιλητής) 
Σύνολο: 24 

 

5.9  Επίβλεψη και Συνεπίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών 

& Μεταπτυχιακών Διπλωματικών Εργασιών 
Σύνολο: 11 + 84 

 

5.10  Μέλος Συντακτικής Επιτροπής και Κριτής 

Επιστημονικών Περιοδικών 
Σύνολο: 10 

 

5.11  Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής σε Συνέδρια, 

Σεμινάρια και Ημερίδες Επιστημονικών Φορέων 
Σύνολο: 4 
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5.12  Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής σε Συνέδρια, 

Σεμινάρια και Ημερίδες Επιστημονικών Φορέων 
Σύνολο: 16 

 

5.13  Προεδρείο σε Τράπεζες Συνεδρίων, Σεμιναρίων και 

Ημερίδων Επιστημονικών Φορέων 
Σύνολο: 21 

 

5.14  Τιμητικές Διακρίσεις Σύνολο: 8 

 

5.15  Μέλος Επιστημονικών Εταιρειών και Συλλόγων Σύνολο: 5 
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55..11    ΔΔηημμοοσσιιεεύύσσεειιςς  ΕΕρργγαασσιιώώνν  σσεε  ΕΕππιισσττηημμοοννιικκάά  ΠΠεερριιοοδδιικκάά  μμεε  ΚΚρριιττέέςς     

((ΣΣύύννοολλοο  112299  ΕΕρργγαασσίίεεςς::  111 Πλήρεις Κειμένου Εργασίες && 18 Περιλήψεις Εργασιών)   

 

 

 

Συνοπτικός Πίνακας: 

Δημοσιεύσεις Εργασιών σε  

Επιστημονικά Περιοδικά με Κριτές 

Ερευνητικές 

Εργασίες 

Ανασκοπικές 

Εργασίες 

 

Σύνολο 

Α. Πλήρεις Κειμένου Εργασίες 100 11 111 

Β. Περιλήψεις Εργασιών (Supplement) 16 2 18 

Σύνολο 116 13 112299  

Ελληνόγλωσσες: 31 

Ξενόγλωσσες: 98 

Πρώτη θέση ονόματος: 10 

Δεύτερη θέση ονόματος: 18 

Τρίτη θέση ονόματος: 22 

Τελευταία θέση ονόματος: 18 

Άλλη θέση ονόματος: 61 

Αποδελτίωση σε PubMed: 70 

Αποδελτίωση σε Scopus: 73 

Total Impact Factor*:  119,551 

Total Citation Indicator*:   10,163     

Total Citation Reports (Impact Factor + Citation Indicator)*:  129,714 

 

*Journal Citation Reports (Thomson Reuters)™ 

The JCR is based on 2020 data compiled from the Web of Science Core Collection.  

Published by Clarivate, June 2021. 

Each journal profile in the JCR provides a rich array of journal intelligence metrics, including:  

Journal Impact Factor and Journal Citation Indicator. 
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ΑΑ..    ΠΠΛΛΗΗΡΡΕΕΙΙΣΣ  ΚΚΕΕΙΙΜΜΕΕΝΝΟΟΥΥ  ΕΕΡΡΓΓΑΑΣΣΙΙΕΕΣΣ  ΣΣΕΕ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟΔΔΙΙΚΚΑΑ    

((ΣΣύύννοολλοο  111111  εεκκ  ττωωνν  οοπποοίίωωνν::  110000  ΕΕρρεευυννηηττιικκέέςς  &&  1111  ΑΑνναασσκκοοππιικκέέςς)) 
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Στάσεις και Συμπεριφορές Φοιητών για το Στίγμα της Ψυχικής Ασθένειας: Μια 

Βιβλιογραφική Ανασκόπηση. 52ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου 

Νοσηλευτών Ελλάδος. Μυτιλήνη, 07-10 Μαϊου. 

(Ανασκοπική εργασία) 

 

3. Gialama M., Malliarou M., Papagiannis D., Tsaras K. (2024) The Impact of 

Vaccine Hesitancy and Science Mistrust on Public Health: The Example of the 

COVID-19 Pandemic. 2ο Διεθνές Συνέδριο, Κλιματική αλλαγή & Λοιμώξεις με 

επίκεντρο τη λεκάνη της Μεσογείου. Ιωάννινα, 15-17 Νοεμβρίου. 

(Ανασκοπική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

4. Χριστοδούλου Μ., Τσάρας Κ., Μπιλίνης Χ., Γουργουλιάνης Κ., Παπαγιάννης Δ. 

(2024) Ανοσολογική εκτίμηση για Coxiella Burnetii σε πληθυσμό ημιαστικής 

περιοχής στη Θεσσαλία μετά τις πλημμύρες Daniel. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο του 

Forum Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής. Θεσσαλονίκη, 01-03 

Νοεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

5. Gialama M., Malliarou M., Papagiannis D., Tsaras K. (2024) Leveraging e-

health policies to combat vaccine hesitancy: enhancing communication and trust 

in health knowledge dissemination. 4th International Scientific Conference 

“ICOHEMA 2024”.Thessaloniki (Greece), 04-06 October. 
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(Ανασκοπική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

6. Christakis A., Tsaras K., Papagiannis D., Saridi M., Toska A. (2024) Preschool 

children's screen exposure: Impacts on sleep and behavior. 6th Edition of Euro-

Global Conference on Pediatrics and Neonatology. Madrid (Spain), 02-04 

September. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

7. Χριστάκης Α., Τσάρας Κ., Παπαγιάννης Δ., Σαρίδη Μ.,  Τόσκα Α. (2024) Ο 

χρόνος έκθεσης παιδιών προσχολικής ηλικίας σε οθόνες και οι επιπτώσεις του στην 

υγεία και την ανάπτυξη. 50ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο της Ιατρικής 

Εταιρείας Αθηνών. Αθήνα, 25-27 Απριλίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

8. Papathanasiou I., Tzenetidis V., Tzenetidis N., Tsaras K., Zyga S., Malliarou M. 

(2024) The investigation of the omitted nursing care in Greek public hospitals, 

and its correlation with teamwork, burnout and compassion at work. 31st 

Florence Network Annual Meeting. Larissa (Greece), 22-26 April. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

9. Tzenetidis V., Papathanasiou I., Tzenetidis N., Tsaras K., Gouva M., Malliarou 

M. (2024) Investigation of psychosocial risks at the hospitals of Greece and their 

correlation with the attidute of the nurses towards safety and the execution of a 

medical error. 31st Florence Network Annual Meeting. Larissa (Greece), 22-26 

April. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

10. Γιαλαμά Μ., Μαλλιαρού Μ., Παπαγιάννης Δ., Τσάρας Κ. (2023) Η επίδραση της 

διαδικτυακής αναζήτησης πηροφοριών στην αποδοχή του εμβολίου κατά της 

COVID-19. 1ο Διεθνές Συνέδριο «Επιδημιολογία, Πρόληψη & Θεραπεία των 

Λοιμώξεων μετά την Πανδημία. Διαχείριση της Κρίσης». Αλεξανδρούπολη, 3-5 

Νοεμβρίου. 

(Ανασκοπική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 
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11. Dai E., Albani E., Papagiannis D., Malli F., Tsaras K., Toska A., Saridi M., 

Fradelos E. (2023) Depression and Anxiety in Type 2 Diabetes. 23rd WPA World 

Congress of Psychiatry. Vienna (Austria), 28 September - 1 October. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

12. Γιαλαμά Μ., Παπαθανασίου Ι., Τσάρας Κ. (2023) Συσχέτιση μεταξύ 

κοινικοοικονομικών παραγόντων και χρήσης ηλεκτρονικού τσιγάρου σε εφήβους: 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση. Διημερίδα Κοινοτικής Νοσηλευτικής του Τομέα 

Κοινοτικής Νοσηλευτικής/ΠΦΥ του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος. 

Αθήνα, 28-29 Σεπτεμβρίου. 

(Ανασκοπική εργασία) 

 

13. Γιαλαμά Μ., Μαλλιαρού Μ., Τσάρας Κ. (2023) Διαδεδομένοι μύθοι και 

παρανοήσεις για τα εμβόλια. Διημερίδα Κοινοτικής Νοσηλευτικής του Τομέα 

Κοινοτικής Νοσηλευτικής/ΠΦΥ του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος. 

Αθήνα, 28-29 Σεπτεμβρίου. 

(Ανασκοπική εργασία) 

 

14. Γιαλαμά Μ., Μαλλιαρού Μ., Παπαγιάννης Δ., Τσάρας Κ. (2023) Γνώσεις, 

στάσεις και πρακτικές πρόληψης κατά της λοίμωξης από Ηπατίτιδα Β. 11η 

Πανελλήνια Συνάντηση AIDS, Ηπατίτιδες & Αναδυόμενα Νοσήματα. Αθήνα, 28-

30 Σεπτεμβρίου. 

(Ανασκοπική εργασία) 

 

15. Γιαλαμά Μ., Μαλλιαρού Μ., Τσάρας Κ. (2023) Πρόληψη και αντιμετώπιση της 

Οσφυαλγίας μεταξύ των Επαγγελματιών Υγείας. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Φοιτητών Φυσικοθεραπείας. Λαμία, 10-12 Μαρτίου. 

(Ανασκοπική εργασία) 

 

16. Γιαλαμά Μ., Παπαγιάννης Δ., Τσάρας Κ. (2023) Παράγοντες που ενισχύουν την 

Εμβολιαστική Διστακτικότητα μεταξύ των Επαγγελματιών Υγείας: Βιβλιογραφική 

ανασκόπηση. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας. Λαμία, 10-12 

Μαρτίου. 

(Ανασκοπική εργασία) 
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17. Gialama M., Fradelos E.C., Papathanasiou I.V., Tsaras K. (2023) Social media 

use and body image dissatisfaction among adolescents: A literature review. 8th 

Congress on Neurobiology, Psychopharmacology and Treatment Guidance. 

Thessaloniki (Greece), 17-19 February. 

(Ανασκοπική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

18. Λαμπρόπουλος Ι., Ράπτης Δ., Παπαγιάννης Δ., Ρούκα Ε., Δανιήλ Ζ., Κύργου Π., 

Τσάρας Κ., Κώτσιου Ο., Γουργουλιάνης Κ.Ι., Μάλλη Φ. (2022) Σοβαρότητα της 

COVID-19 κατά την άνοδο της παραλλαγής Omicron στην Ελλάδα. 31ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο. Αθήνα, 8-11 Δεκεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

19. Γκουλέτσα Κ., Τσιμπίδα Δ., Γκιπάτα Χ., Μπακάλης Β., Πασχαλίδου Ι., 

Παπαθανασίου Ι., Τσάρας Κ. (2022) Διερεύνηση της Ψυχικής Υγείας Νοσηλευτών 

ΜΕΘ στην Περίοδο της Πανδημίας COVID-19: Εθνική Μελέτη. 4ο Πανελλήνιο 

Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας 

Ι.Ν.Ε.Π.Υ. Λευκάδα, 10-13 Ιουνίου. 

Βραβείο Πρωτότυπης Ερευνητικής Εργασίας. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

20. Γκιπάτα Χ., Τσιμπίδα Δ., Γκουλέτσα Κ., Μπακάλης Β., Πασχαλίδου Ι., Φραδέλος 

Ε., Τσάρας Κ. (2022) Επίδραση Δεικτών Ψυχικής Υγείας στις Συμπεριφορές 

Φροντίδας μεταξύ Νοσηλευτών ΜΕΘ στην Περίοδο της Πανδημίας COVID-19: 

Εθνική Μελέτη. 4ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών 

Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας Ι.Ν.Ε.Π.Υ. Λευκάδα, 10-13 Ιουνίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

21. Λαμπρόπουλος Ι., Φραδέλος Ε., Τσάρας Κ., Παπαγιάννης Δ., Παπαθανασίου 

Ι.Β., Γουργουλιάνης Κ.Ι., Μάλλη Φ. (2022) Μεταδοτικότητα, Νοσηρότητα και 

Θνητότητα από την COVID-19 κατά την Επικράτηση της Παραλλαγής OMICRON 

στην Ελλάδα. 4ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών 

του Ινστιτούτου Υγείας Ι.Ν.Ε.Π.Υ. Λευκάδα, 10-13 Ιουνίου. 

(Ερευνητική εργασία) 
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22. Βακαλοπούλου Σ., Παπαθανασίου Ι., Φραδέλος Ε., Μάλλη Φ., Κώτσιου Ο., 

Τσάρας Κ., Παπαγιάννης Δ. (2022) Αποδοχή του Εμβολιασμού έναντι της 

Ασθένειας COVID-19 σε Επαγγελματίες Υγείας σε Δευτεροβάθμιο Νοσοκομείο στη 

Βόρεια Ελλάδα. Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας 2022. Ευ ζην: ο αέναος 

στόχος της Δημόσιας Υγείας. Προκλήσεις και προοπτικές στη μετά Covid-19 

εποχή. Αθήνα, 28 Φεβρουαρίου - 2 Μαρτίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

23. Μητροπούλου Μ.Α., Φραδέλος Ε., Τσάρας Κ., Παπαγιάννης Δ., Μάλλη Φ., 

Παπαθανασίου Ι.Β. (2021) Διερεύνηση του Επιπέδου της Ποιότητας Ζωής Ατόμων 

με Ιδιοπαθείς Φλεγμονώδεις Νόσους του Εντέρου κατά τη Διάρκεια της Πανδημίας 

COVID-19. 3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών 

του Ινστιτούτου Υγείας Ι.Ν.Ε.Π.Υ. Πορταριά (Πήλιο), 3-5 Δεκεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

24. Γιαλαμά Μ., Παπαγιάννης Δ., Μάλλη Φ., Παπαθανασίου Ι., Φραδέλος Ε., 

Τσάρας Κ. (2021) Κοινωνικοδημογραφικά και Χαρακτηριστικά της 

Προσωπικότητας που Επηρεάζουν την Εμπιστοσύνη στα Εμβόλια. 3ο Πανελλήνιο 

Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας 

Ι.Ν.Ε.Π.Υ. Πορταριά (Πήλιο), 3-5 Δεκεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

25. Γιαλαμά Μ., Παπαγιάννης Δ., Μάλλη Φ., Παπαθανασίου Ι., Φραδέλος Ε., 

Τσάρας Κ. (2021) Προσδιοριστές της Εμβολιαστικής Διστακτικότητας σε 

Κοινοτικό Πληθυσμό. 3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών 

Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας Ι.Ν.Ε.Π.Υ. Πορταριά (Πήλιο), 3-5 Δεκεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

26. Malliarou M., Lolou I., Tsaras K., Lahana E., Sarafis P. (2021) Quality of life, 

sleep and stress level of nursing university students during semester electronic 

exams because of Covid-19. Innovating Higher Education (I·HE) 2021 

Conference “Higher Education in the new normal: the role of online, blended and 

distance learning”. Bari (Italy), 03-05 November. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 
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27. Χουστουλάκη Μ., Παπαθανασίου Ι.Β., Μάλλη Φ., Φραδέλος Ε.Χ., Τσάρας Κ., 

Παπαγιάννης Δ. (2021) Καταγραφή εμβολιαστικής κάλυψης Επαγγελματιών 

Υγείας. 48ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος. 

Τήνος, 27-30 Σεπτεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

28. Φραδέλος Ε.Χ., Παπαθανασίου Ι.Β., Μάλλη Φ., Παπαγιάννης Δ., Τσάρας Κ., 

Τσαλογλίδου Α., Λαβδανίτη Μ., Αλμπάνη Ε., Τζαβέλλα Φ. (2021) Στάσεις 

φοιτητών νοσηλευτικής απέναντι στην Τρίτη ηλικία. 48ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος. Τήνος, 27-30 Σεπτεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

29. Σταματουλάκη Ο., Βγόντζας Α., Μπάστα Μ., Τσάρας Κ., Φραδέλος Ε., 

Παπαθανασίου Ι. (2020) Η αποτελεσματικότητα της ομαδικής ψυχοθεραπείας σε 

ενδονοσοκομειακούς ψυχιατρικούς ασθενείς. 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχιατρικής. Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία. Θεσσαλονίκη (διαδικτυακή 

διεξαγωγή), 29 Οκτωβρίου - 01 Νοεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

30. Παπαθανασίου Ι., Καμπέρη Φ., Καστανίδου Σ., Ζακυνθινός Γ., Μάλλη Φ., 

Τσάρας Κ., Παπαγιάννης Δ., Φραδέλος Ε. (2020) Σωματικός πόνος και ψυχική 

καταπόνηση ασθενών με ορθοπεδικά προβλήματα. 47ο Υβριδικό Πανελλήνιο 

Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος. Αθήνα, 7-10 Οκτωβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

31. Φραδέλος Ε., Παπαθανασίου Ι., Κριτσωτάκης Ε., Τζαβέλλα Φ., Αλικάρη Β., 

Τσάρας Κ., Νερολιάτσιου Α., Ζυγά Σ. (2020) Αξιολόγηση της πνευματικότητας 

ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο. 47ο Υβριδικό Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού 

Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος. Αθήνα, 7-10 Οκτωβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

32. Δημοσθένη Α., Παπαθανασίου Ι., Κουρκούτα Λ., Τζαβέλλα Φ., Παπαγιάννης Δ., 

Μάλλη Φ., Τσάρας Κ., Φραδέλος Ε. (2020) Το βίωμα της ανεργίας και οι 
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ψυχοκοινωνικές του επιδράσεις. 47ο Υβριδικό Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού 

Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος. Αθήνα, 7-10 Οκτωβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

33. Papathanasiou I.V., Christidou A., Alikari V., Tsaras K., Malli F., Papagiannis 

D., Kontopoulou L.B., Kourkouta L., Fradelos Ε.C. (2020) The Effect of 

Emotional Intelligence on Caring Behaviors Among Psychiatric Nurses in 

Greece: Emotional Intelligence and Caring Behaviors in Mental Healthcare. 4th 

World Congress “Geriatrics and Neurodegenerative Diseases Research (GeNeDis 

2020) - Health in Aging and Mental Wellness in the new digital era” (online). 

Ionian University, Corfu, Greece, 8-11 October. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

34. Fradelos E.C., Alikari V., Balta K., Živanović D., Javorac J., Papagiannis D., 

Tzavella F., Tsaras K., Papathanasiou I.V., Zyga S. (2020) The Effect of 

Spirituality on Illness Perceptions in Patients Undergoing Hemodialysis: 

Spirituality and Health. 4th World Congress “Geriatrics and Neurodegenerative 

Diseases Research (GeNeDis 2020) - Health in Aging and Mental Wellness in the 

new digital era” (online). Ionian University, Corfu, Greece, 8-11 October. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

35. Fradelos E.C., Latsou D., Alikari V., Papathanasiou I.V., Roupa A., Balang V., 

Tsaras K., Papagiannis D., Tzavella F. (2020) Greek Nurses' Perception of 

Hospital Ethical Climate: A Cross-Sectional Study. 4th World Congress 

“Geriatrics and Neurodegenerative Diseases Research (GeNeDis 2020) - Health 

in Aging and Mental Wellness in the new digital era” (online). Ionian University, 

Corfu, Greece, 8-11 October. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

36. Τσάρας Κ., Καρτσαφλέκης Α., Νερολιάτσιου Α., Φραδέλος Ε., Παπαθανασίου Ι. 

(2019) Η ψυχική ανθεκτικότητα ως προβλεπτικός παράγοντας της γενικής υγείας: 

Συγχρονική μελέτη σε εξωνοσοκομειακές δομές ψυχικής υγείας. 20ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. Καστοριά, 5-8 Δεκεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 
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37. Fradelos E.C., Kapsiocha E., Neroliatsiou A., Kastanidou S., Tsaras K., 

Papagiannis D., Papathanasiou I.V. (2019) Assessment of psychological distress 

in university students: A qualitative study. 3rd International Conference “Mental 

Health: Global Challenges of XXI Century”. Bucharest, Romania, 31 October - 2 

November. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

38. Tsaras K., Christopoulou E., Malliarou M., Fradelos E.C., Kotrotsiou S., 

Papathanasiou I.V. (2019) Impact of job burnout on mental health among social 

workers in public and private sector in Greece. 3rd International Conference 

“Mental Health: Global Challenges of XXI Century”. Bucharest, Romania, 31 

October - 2 November. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

39. Papathanasiou I.V., Rammogianni A., Papagiannis D., Tsaras K., Kaberi F., 

Kontopoulou L., Neroliatsiou A., Fradelos E.C. (2019) Quality of life among 

elderly population. 3rd International Conference “Mental Health: Global 

Challenges of XXI Century”. Bucharest, Romania, 31 October - 2 November. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

40. Τσάρας Κ., Τσούτσουρη Α., Κοτρώτσιου Σ., Φραδέλος Ε., Νερολιάτσιου Α., 

Παπαθανασίου Ι. (2019) Η επίδραση της συναισθηματικής νοημοσύνης 

εργαζόμενων νοσηλευτών στο αντιλαμβανόμενο στρες και στις στρατηγικές 

διαχείρισής του. 12ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 

Συνέδριο, Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος. Ρόδος, 8-11 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

41. Παπαθανασίου Ι., Παπαθανασίου Χ., Τσάρας Κ., Παπαγιάννης Δ., Νερολιάτσιου 

Α., Φραδέλος Ε. (2019) Διερεύνηση της κατάστασης ψυχικής υγείας ηλικιωμένων 

υπερτασικών ατόμων. 12ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος. Ρόδος, 8-11 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 
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42. Τσάρας Κ., Τσιαντούλα Μ., Κοτρώτσιου Σ., Παραλίκας Θ., Μαλλιαρού Μ., 

Φραδέλος Ε., Παπαθανασίου Ι. (2018) Η Ποιότητα Ζωής ως προβλεπτικός 

παράγοντας της Κατάθλιψης σε αστικό κοινοτικό πληθυσμό ηλικιωμένων ατόμων. 

19ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. Λίμνη Πλαστήρα, 7-9 

Δεκεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

43. Φραδέλος Ε., Παπαθανασίου Ι., Νερολιάτσιου Α., Τσάρας Κ., Τζαβέλλα Φ. 

(2018) Η επίδραση της Θρησκευτικότητας στις Στρατηγικές Διαχείρισης Αγχογόνων 

Καταστάσεων των Νοσηλευτών. 19ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, 

ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. Λίμνη Πλαστήρα, 7-9 Δεκεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

44. Παπαθανασίου Ι., Πέτση Κ., Τσάρας Κ., Νερολιάτσιου Α., Μπακούρας Σ., 

Φραδέλος Ε., Ζηλίδης Χ. (2018) Στάσεις νεαρών ενηλίκων ατόμων απέναντι στην 

Ψυχική Νόσο. 19ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. Λίμνη 

Πλαστήρα, 7-9 Δεκεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

45. Παπαθανασίου Ι., Χρηστίδου Α., Χρηστίδου Δ., Φραδέλος Ε., Τσάρας Κ. (2018) 

Η επίδραση των ατομικών χαρακτηριστικών στη συμπεριφορά φροντίδας 

Νοσηλευτών Ψυχικής Υγείας. 19ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, ΠΑΣΥΝΟ-

ΕΣΥ. Λίμνη Πλαστήρα, 7-9 Δεκεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

46. Κελεπούρης Κ., Κερασιώτη Α., Πετροπούλου Ι., Κουρκούνη Β., Τσάρας Κ., 

Κλεισιάρης Χ., Παπαθανασίου Ι. (2018) Ψυχική καταπόνηση και Ποιότητα Ζωής 

ασθενών με Αιματολογικές Κακοήθειες. 19ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, 

ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. Λίμνη Πλαστήρα, 7-9 Δεκεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

47. Kotrotsiou S., Kotrotsiou E., Mokia F., Paralikas T., Tsaras K. (2018) 

Investigation of the Level of Physical and Mental Health of Patients Undergoing 

in Chronic or Transient Hemodialysis at Artificial Kidney Unit. 20th International 
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Conference on Humanistic Nursing and Transcultural Theory (ICHNTT 2018). 

Kuala Lumpur (Malaysia), 5-6 December. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

48. Tsiongas C., Zilidis C., Fradelos E.C., Tsaras K., Papagiannis D., Papathanasiou 

I.V. (2018) Alcohol Use and Mental Health Status Among University Students in 

Greece. II International Conference on Mental Health Care “Mental Health: 

Global Challenges of XXI Century”. Kiev, Ukraine, 25-26 October. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

49. Christidou A., Plageras P., Fradelos E.C., Tsaras K., Papagiannis D., 

Papathanasiou I.V. (2018) Emotional Intelligence and Caring Behaviors of 

Mental Health Nurses in Greece. II International Conference on Mental Health 

Care “Mental Health: Global Challenges of XXI Century”. Kiev, Ukraine, 25-26 

October. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

50. Papathanasiou I.V., Fradelos E.C., Kastanidou S., Tsaras K., Pozzi F., 

Manganello F., Alvino S., Sasso L., Bagnasco A., Aleo G., Roba I., Yghemonos 

S., Popa A., Turunen H., Kleisiaris C., Evangelidou E., Daglas A., Rodrigues C., 

Oertel L., Diab M. (2018) Vocational and Educational Training in Family and 

Community Nursing as a European Priority: The ENhANCE Erasmus+ Project. 

Aspects for Mental Health Care. II International Conference on Mental Health 

Care “Mental Health: Global Challenges of XXI Century”. Kiev, Ukraine, 25-26 

October. 

(Ανασκοπική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

51. Κλεισιάρης Χ., Κριτσωτάκης Γ., Βασιλάκης Κ., Παπαδάκης Ν., Παπαγιάννη Ν., 

Τσικνάκης Μ., Παπαθανασίου Ι., Φραδέλος Ε., Καστανίδου Σ., Τσάρας Κ., 

Ευαγγελίδου Ε., Δάγλας Α., Pozzi F., Manganello F., Alvino S., Sasso L., 

Bagnasso A., Aleo G., Roba I., Yghemonos S., Popa A., Turunen H., Rodrigues 

C., Oertel L., Diab M. (2018) Υποστηρίζοντας την οικογενειακή φροντίδα στις 

τοπικές κοινωνίες: ENhANCE project: EuropeaN curriculum for fAmily aNd 
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Community nursE. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μονάδων Κοινωνικής Φροντίδας 

«ΕΠ’αρωΓή». Ρέθυμνο, 11-12 Οκτωβρίου. 

(Ανασκοπική εργασία) 

 

52. Fradelos E.C., Tsaras K., Alikari V., Tzavella F., Koukia E., Papathanasiou I.V., 

Zyga S. (2018) Social, clinical and demographic predictors and determinants of 

mental health in End Stage Renal Disease. 2nd Congress on Evidence Based 

Mental Health: From Research to Clinical Practice, International Society on 

Neurobiology and Psychopharmacology. Kavala (Greece), 28 June - 1 July. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

53. Fradelos E.C., Lekka D., Tsaras K., Papathanasiou I.V., Tzavella F., Koukia E., 

Zyga S. (2018) The Effect of spirituality on illness representation of Greek 

hemodialysis patients. 7th International Congress on Interpersonal Acceptance and 

Rejection (ICIAR), International Society for Interpersonal Acceptance Rejection 

(ISIPAR). Athens (Greece), 15-18 May. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

54. Παπαθανασίου Ι., Τσάρας Κ., Φραδέλος Ε. (2018) ENHANCE: Η επαγγελματική 

εκπαίδευση στη Κοινοτική και Οικογενειακή Νοσηλευτική ως Ευρωπαϊκή 

προτεραιότητα. 45ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος 

Νοσηλευτών Ελλάδος. Κως, 9-12 Μαΐου. 

(Ανασκοπική εργασία) 

 

55. Φραδέλος Ε., Τζαβέλλα Φ., Κούκια Ε., Αλικάρη Β., Τσάρας Κ., Ζυγά Σ. (2018) 

Δημογραφικοί, κοινωνικοί και κλινικοί παράγοντες που επιδρούν στην Ποιότητα 

Ζωής ασθενών με Χρόνια Νεφρική Νόσο. 45ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, 

Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. Κως, 9-12 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

56. Tsaras Κ., Papathanasiou I., Efthimiou M., Karoumpali I., Klesiaris C., Zyga S., 

Fradelos E. (2018) A cross-sectional study for the impact of coping strategies on 

mental health disorders among psychiatric nurses. 11ο Πανελλήνιο & 10ο 
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Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, Ένωση 

Νοσηλευτών Ελλάδος. Ζάκυνθος, 3-6 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

57. Bourazani M., Fasoi G., Kaba E., Stavropoulou A., Tsaras K., Kelesi M. (2018) 

Muscle relaxants spasmolytic versus opioids in postoperative pain management 

after mastectomy and breast reconstruction. 11ο Πανελλήνιο & 10ο 

Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, Ένωση 

Νοσηλευτών Ελλάδος. Ζάκυνθος, 3-6 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

58. Φραδέλος Ε., Λατσού Δ., Ππαπαθανασίου Ι., Βενέτη Κ., Κουράκος Μ., Τσάρας 

Κ. (2018) Ψυχική Ανθεκτικότητα και Ψυχική Υγεία σε ασθενείς με Καρκίνο του 

Μαστού: Ο διαμεσολαβητικός ρόλος της Θρησκευτικότητας. 11ο Πανελλήνιο & 10ο 

Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, Ένωση 

Νοσηλευτών Ελλάδος. Ζάκυνθος, 3-6 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

59. Τσάρας Κ., Καραβαγγέλη Κ., Φραδέλος Ε., Κελέση Μ., Βλάχου Ε., Φασόη Γ., 

Παπαθανασίου Ι. (2017) Επιβάρυνση Φροντιστών ασθενών με βαριά Επίκτητη 

Εγκεφαλική Βλάβη και η σχέση της με την Ψυχική Υγεία. 18ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. Λάρισα, 8-10 Δεκεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

60. Τσάρας Κ., Κουλαξή Α., Φραδέλος Ε., Κλεισιάρης Χ., Γκουτζουρέλα Α., 

Κουρκούτα Λ., Παπαθανασίου Ι. (2017) Ψυχική Υγεία και Στρατηγικές 

Διαχείρισης Άγχους μητέρων παιδιών στο Φάσμα του Αυτισμού: Συγκριτική μελέτη. 

18ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. Λάρισα, 8-10 

Δεκεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

61. Papathanasiou I.V., Tsaras K., Christodoulou E., Daglas A., Kourakos M., 

Kleisiaris C., Fradelos E.C. (2017) Burnout in staff of mental units: the role of 
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working conditions. International Conference on Mental Health Care “Mental 

Health: Global challenges of XXI century”. Kievo (Ukraine), 26-27 October. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

62. Fradelos E.C., Papathanasiou I.V., Kourakos M., Zyga S., Tzavella F., Tsaras K. 

(2017) Religiosity in nursing: the translation, validation and cultural adoption of 

the centrality of religiosity scale – 10 in Greek language. International 

Conference on Mental Health Care “Mental Health: Global challenges of XXI 

century”. Kievo (Ukraine), 26-27 October. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

63. Fradelos E.C., Papathanasiou I.V., Tsaras K. (2017) Critical Thinking in Nursing 

Higher Education: Perceptions and Development. A Qualitative Approach. 

International Conference on Mental Health Care “Mental Health: Global 

challenges of XXI century”. Kievo (Ukraine), 26-27 October. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

64. Τσιτώτας Κ., Κοτρώτσιου Σ., Διγγελίδης Ν., Τσάρας Κ., Κοτρώτσιου Ε. (2017) 

Διερεύνηση της συσχέτισης μεταξύ της συχνότητας της έντονης Άσκησης και της 

συνολικής Αυτοεκτίμησης των μαθητών Δημοτικού και Γυμνασίου. 7ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων «Φροντίδα ηλικιωμένων 

– Η αναγκαιότητα προώθησης της ευδόκιμου γήρανσης». Ολυμπία, 20-22 

Οκτωβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

65. Kourkouta L., Ouzounakis P., Georgoudi A., Tsaras K., Chalkias T., 

Papathanassiou I. (2017) Sleep and Pregnancy. ENDA, 13th Nursing Congress. 

Opatija (Croatia), 12-14 October. 

(Ανασκοπική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

66. Κοτρώτσιου Σ., Χρίστο Ο., Παραλίκας Θ., Γκούβα Μ., Τσάρας Κ., Φούκα Γ. 

(2017) Αξιολόγηση της Πολιτισμικής Επαγρύπνησης και της Πολιτισμικής Γνώσης 

του Νοσηλευτικού προσωπικού που εργάζεται σε δύο επαρχιακά Νοσοκομεία της 
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κεντρικής Θεσσαλίας. 44ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός 

Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. Νάξος, 10-13 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

67. Παπαθανασίου Ι., Φραδέλος Ε., Καπράλου Β., Τσάρας Κ. (2017) Δεξιότητες και 

διαθέσεις Κριτικής Σκέψης στον χώρο της Υγείας: Μια Ποιοτική μελέτη. 44ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. 

Νάξος, 10-13 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

68. Κάτσου Μ.Α., Παπαθανασίου Ι., Τσάρας Κ. (2017) Επίπεδα πρόληψης στο 

Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου ΙΙ. 10ο Πανελλήνιο & 9ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό 

& Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος. 

Ηράκλειο, 27-30 Απριλίου. 

(Ανασκοπική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

69. Παπαθανασίου Ι., Φραδέλος Ε., Καπράλου Β., Τσάρας Κ. (2017) Διερεύνηση 

δεξιοτήτων και διαθέσεων Κριτικής Σκέψης: Μια Ποιοτική μελέτη. 10ο 

Πανελλήνιο & 9ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 

Συνέδριο, Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος. Ηράκλειο, 27-30 Απριλίου. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

70. Papathanasiou I.V., Neroliatsiou A., Fradelos E.C., Tsaras K. (2017) Web Based 

Mental Health Promotion. 3 International Journal of Health Administration and 

Education Congress (Sanitas Magisterium). Thessaloniki (Greece), 7-9 April. 

(Ανασκοπική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

71. Fradelos E., Tsaras K., Papathanassiou I.V. (2017) CRITHINKEDU: Actions and 

Preliminary Findings from TEI of Thessaly Team. 3 International Journal of 

Health Administration and Education Congress (Sanitas Magisterium). 

Thessaloniki (Greece), 7-9 April. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

72. Papathanasiou I.V., Tsaras K., Kleisiaris C.F., Fradelos E.C., Tsaloglidou A., 

Damigos D. (2016) Anxiety and Depression in Staff of Mental Units: The Role of 
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Burnout. 2nd World Congress “Genetics, Geriatrics and Neurodegenerative 

Diseases Research (GeNeDis 2016) - Genetics, Health Aging and Mental 

Wellness in the new digital era”. Sparta, Greece, 20-23 October. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

73. Fradelos E.C., Tsaras K., Tzavella F., Koukia E., Papathanasiou I.V., Alikari V., 

Stathoulis J., Tsaloglidou A., Kourakos M., Zyga S. (2016) Clinical, Social and 

Demographics Factors Associated with Spiritual Wellbeing in End Stage Renal 

Disease. 2nd World Congress “Genetics, Geriatrics and Neurodegenerative 

Diseases Research (GeNeDis 2016) - Genetics, Health Aging and Mental 

Wellness in the new digital era”. Sparta, Greece, 20-23 October. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

74. Κάτσου Μ.Α., Τσάρας Κ., Παραλίκας Θ. (2016) Μετεγχειρητικές επιπλοκές 

Αορτοστεφανιαίας παράκαμψης. 1η Διημερίδα Διεύθυνσης Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου» & 2ο Π.Τ. 

Ε.Ν.Ε «Παρελθόν & Μέλλον συναντιούνται…». Θεσσαλονίκη, 29-30 

Σεπτεμβρίου. 

(Ανασκοπική εργασία) 

 

75. Κάτσου Μ.Α., Τσάρας Κ., Παπαθανασίου Ι. (2016) Οι Ψυχολογικές και 

Κοινωνικές επιπτώσεις της Νόσου στη ζωή των Διαβητικών. 3η Νοσηλευτική 

Ημερίδα «Μαμάτσειου» Νοσοκομείου Κοζάνης «Η Νοσηλευτική Κοινότητα 

απέναντι στο άγχος και το stress». Κοζάνη, 10 Ιουνίου. 

(Ανασκοπική εργασία) 

 

76. Κάτσου Μ.Α., Λαχανά Ε., Τσάρας Κ. (2016) Το κλειστό κύκλωμα αντλίας 

Ινσουλίνης στο Σακχαρώδη Διαβήτη. 3η Επιστημονική Διημερίδα Μ.Ε.Θ. Γενικού 

Νοσοκομείου Λάρισας «Καινοτομία στις Υπηρεσίες Υγείας – Με επίκεντρο τον 

Ασθενή». Λάρισα, 24-25 Μαΐου. 

(Ανασκοπική εργασία) 

 

77. Κάτσου Μ.Α., Τσάρας Κ., Λαχανά Ε. (2016) Πρόληψη των επιπλοκών του 

Σακχαρώδη Διαβήτη. 9ο Πανελλήνιο & 8ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & 
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Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος. 

Καλαμάτα, 19-22 Μαΐου. 

(Ανασκοπική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

78. Fradelos E.C., Tzavella F., Koukia E., Tsaras K., Papathanasiou I.V., Alikari V., 

Zyga S. (2016) Assessment of spiritual wellbeing in end stage renal disease. 9ο 

Πανελλήνιο & 8ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 

Συνέδριο, Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος. Καλαμάτα, 19-22 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

79. Papathanasiou I.V., Labrague L.J., McEnroe-Petitte D.M., Edet O.B., Arulappan 

J., Tsaras K. (2016) Nursing Students’ Perceptions of Their Own Caring 

Behaviors: A Multicountry Study. 43ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, 

Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. Ερμούπολη Σύρος, 11-14 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

80. Κάτσου Μ.Α., Λαχανά Ε., Τσάρας Κ. (2016) Νοσηλευτικές παρεμβάσεις σε 

ασθενή με διαταραχή της αποβολής ούρων λόγω Αγγειακού Εγκεφαλικού 

Επεισοδίου. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας, Πανελλήνιος Επιστημονικός 

Σύλλογος κατά της Επιληψίας. Αθήνα, 8-10 Απριλίου. 

(Ανασκοπική εργασία) 

 

81. Fradelos E.C., Tzavella F., Aroni A., Zyga S., Alikari V., Koukia E., Tsaras K., 

Papathanassiou I.V., Ralli M., Kleisiaris C., Bredle J. (2016) Translation and 

Validation of the Facit Spiritual Wellbeing Scale (Facit-Sp 12) for Greek 

Population. 2 International Journal of Health Administration and Education 

Congress (Sanitas Magisterium). Gebze (Turkey), 26-27 March. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

82. Kaffatou E.M., Zachou M., Tsaras K., Papathanasiou I., Fradelos E., Kourkouta 

L., Melas C., Kleisiaris C. (2016) Assessment of Sleep Disorders in Elderly 

Patients with Depression. 2 International Journal of Health Administration and 

Education Congress (Sanitas Magisterium). Gebze (Turkey), 26-27 March. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 
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83. Φραδέλος Ε., Παπαθανασίου Ι., Νερολιάτσιου Α., Καπριανού Μ., Ρούπα Κ., 

Κλεισιάρης Χ., Τσάρας Κ. (2016) Γνώσεις και απόψεις Κοινοτικών Νοσηλευτών 

για θέματα Περιβαλλοντικής Υγείας. 5η Νοσηλευτική Διημερίδα Μποδοσάκειου 

Νοσοκομείου Πτολεμαϊδας. Πτολεμαϊδα, 18-19 Μαρτίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

84. Καλώτα Μ., Τσάρας Κ., Φραδέλος Ε., Παπαθανασίου Ι. (2016) Πεδία μάθησης 

και αποτελεσματικές τεχνικές εκπαίδευσης ασθενών. 5η Νοσηλευτική Διημερίδα 

Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαϊδας. Πτολεμαϊδα, 18-19 Μαρτίου. 

(Ανασκοπική εργασία) 

 

85. Κάτσου Μ.Α., Λαχανά Ε., Τσάρας Κ. (2016) Νοσηλευτική εκπαίδευση ασθενών 

με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου Ι. 5η Νοσηλευτική Διημερίδα Μποδοσάκειου 

Νοσοκομείου Πτολεμαϊδας. Πτολεμαϊδα, 18-19 Μαρτίου. 

(Ανασκοπική εργασία) 

 

86. Κάτσου Μ.Α., Παπαθανασίου Ι., Τσάρας Κ. (2016) Νοσηλευτικές διαγνώσεις σε 

αρρύθμιστους χρόνιους Διαβητικούς ασθενείς. 5η Νοσηλευτική Διημερίδα 

Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαϊδας. Πτολεμαϊδα, 18-19 Μαρτίου. 

(Ανασκοπική εργασία) 

 

87. Κάτσου Μ.Α., Γαρουνιάτης Α., Τσάρας Κ. (2015) Εκπαίδευση ασθενών για την 

πρόληψη εμφάνισης Διαβητικού ποδιού. 3η Διημερίδα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

Ιπποκράτειου Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Εκπαιδεύω – Εκπαιδεύομαι. Μια διαχρονική 

αναγκαιότητα». Θεσσαλονίκη, 18-19 Δεκεμβρίου. 

(Ανασκοπική εργασία) 

 

88. Τσάρας Κ., Καλαϊτζίδου Ε., Κυριακίδης Σ., Παπαθανασίου Ι. (2015) Διερεύνηση 

της επίδρασης των γνώσεων στις στάσεις και απόψεις φοιτητών Νοσηλευτικής για 

ασθενείς με AIDS. 3η Διημερίδα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Ιπποκράτειου Γ.Ν. 

Θεσσαλονίκης «Εκπαιδεύω – Εκπαιδεύομαι. Μια διαχρονική αναγκαιότητα». 

Θεσσαλονίκη, 18-19 Δεκεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 
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89. Ρούπα Α., Τσάρας Κ., Παπαθανασίου Ι. (2015) Ιδιοπαθείς Φλεγμονώδεις Νόσοι 

Εντέρου: Ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις και Νοσηλευτική φροντίδα. 16ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. Καρπενήσι, 11-13 Δεκεμβρίου. 

(Ανασκοπική εργασία) 

 

90. Φραδέλος Ε., Τσάρας Κ., Καλώτα Μ., Μπαρώ Χ., Κλεισιάρης Χ., Νερολιάτσιου 

Α., Παπαθανασίου Ι. (2015) Η επίδραση της Επαγγελματικής Εξουθένωσης στη 

Συναισθηματική κατάσταση των Νοσηλευτών: Η διάσταση της Επιθετικότητας. 16ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. Καρπενήσι, 11-13 

Δεκεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

91. Κάτσου Μ.Α., Τσάρας Κ., Λαχανά Ε. (2015) Εκπαίδευση ασθενών στη ρύθμιση 

του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου ΙΙ. 16ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, 

ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. Καρπενήσι, 11-13 Δεκεμβρίου. 

(Ανασκοπική εργασία) 

 

92. Χαλκιά Χ., Κοτρώτσιου Ε., Γκούβα Μ., Τσάρας Κ. (2015) Πως αντιλαμβάνονται 

οι συγγενείς ασθενών ΜΕΘ τη Φροντίδα. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων 

Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων «Καινοτομία και καλές πρακτικές στη Φροντίδα 

& Αποκατάσταση Χρόνιων Πασχόντων». Νεοχώρι Καρδίτσας, 22-24 Οκτωβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

93. Κάτσου Μ.Α., Παπαθανασίου Ι., Τσάρας Κ. (2015) Νοσηλευτική προσέγγιση 

ασθενούς με Σακχαρώδη Διαβήτη: Τι γνωρίζουμε και πως παρεμβαίνουμε. 6ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων 

«Καινοτομία και καλές πρακτικές στη Φροντίδα & Αποκατάσταση Χρόνιων 

Πασχόντων». Νεοχώρι Καρδίτσας, 22-24 Οκτωβρίου. 

(Ανασκοπική εργασία) 

 

94. Ρούπα Α., Τσάρας Κ., Παπαθανασίου Ι. (2015) Διερεύνηση των ενδογενών και 

εξωγενών χαρακτηριστικών που συμβάλλουν στην Επαγγελματική Πλήξη 

εργαζομένων του τομέα Υγείας. 1η Νοσηλευτική Διημερίδα Ψυχικής Υγείας 
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«Μαμάτσειου» Νοσοκομείου Κοζάνης «Η Ψυχική Υγεία Κραυγάζει». Κοζάνη, 5-

6 Ιουνίου. 

(Ανασκοπική εργασία) 

 

95. Τσάρας Κ., Καλαϊτζίδου Ε., Κυριακίδης Σ., Παπαθανασίου Ι. (2015) Η επίδραση 

των γνώσεων στη μείωση του Stress και στην ανάπτυξη θετικής στάσης φοιτητών 

Νοσηλευτικής για ασθενείς με AIDS. 1η Νοσηλευτική Διημερίδα Ψυχικής Υγείας 

«Μαμάτσειου» Νοσοκομείου Κοζάνης «Η Ψυχική Υγεία Κραυγάζει». Κοζάνη, 5-

6 Ιουνίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

96. Παπαθανασίου Ι., Κλεισιάρης Χ., Φραδέλος Ε., Τσάρας Κ., Νερολιάτσιου Α., 

Κουρκούτα Λ. (2015) Οι επιπτώσεις στους εργαζομένους που παρέχουν φροντίδα 

υγείας σε ασθενείς με Ψυχική νόσο. 42ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, 

Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. Αλεξανδρούπολη, 13-15 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

97. Κάτσου Μ.Α., Τσάρας Κ., Παπαθανασίου Ι. (2015) Νοσηλευτική φροντίδα 

ασθενούς με διαταραχή της ιστικής αιμάτωσης του εγκεφάλου λόγω Αγγειακού 

Εγκεφαλικού Επεισοδίου. 8ο Πανελλήνιο & 7ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & 

Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος. 

Θεσσαλονίκη, 7-10 Μαΐου. 

(Ανασκοπική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

98. Παπαϊωάννου Ε., Μπάρδα Ι., Σεφερλή Χ., Γκίνου Ε., Τζαβέλα Α., Τσάρας Κ. 

(2015) Διερεύνηση της συχνότητας της Κατάθλιψης και των παραγόντων που 

σχετίζονται με την εμφάνισή της σε ηλικιωμένα άτομα που διαβιούν στο Δήμο 

Λάρισας. 8ο Πανελλήνιο & 7ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος. Θεσσαλονίκη, 7-10 

Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 
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99. Ρούπα Α., Τσάρας Κ., Παπαθανασίου Ι. (2014) Κάπνισμα – ΧΑΠ και 

Επαγγελματίες Υγείας. 15ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. 

Καλαμπάκα, 12-14 Δεκεμβρίου. 

(Ανασκοπική εργασία) 

 

100. Παπακωνσταντίνου Ε., Καραπέτσα Ε., Τσάρας Κ. (2014) Βλαπτικές επιδράσεις 

του καπνίσματος στη διάρκεια της εγκυμοσύνης. 3η Νοσηλευτική Διημερίδα 

Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαϊδας «Νοσηλευτές Κορμός & Κινητήριος 

Δύναμη της Υγείας». Πτολεμαϊδα, 28-29 Μαρτίου.   

(Ανασκοπική εργασία) 

 

101. Καραπέτσα Ε., Παπακωνσταντίνου Ε., Τσάρας Κ. (2014) Προληπτικές και 

θεραπευτικές παρεμβάσεις σε ασθενείς με Διαβητικό Πόδι. 3η Νοσηλευτική 

Διημερίδα Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαϊδας «Νοσηλευτές Κορμός & 

Κινητήριος Δύναμη της Υγείας». Πτολεμαϊδα, 28-29 Μαρτίου.   

(Ανασκοπική εργασία) 

 

102. Παπακωνσταντίνου Ε., Καραπέτσα Ε., Τσάρας Κ. (2014) Παθητικό κάπνισμα 

στην εγκυμοσύνη και διαταραχές υγείας παιδιού. 3η Νοσηλευτική Διημερίδα 

Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαϊδας «Νοσηλευτές Κορμός & Κινητήριος 

Δύναμη της Υγείας». Πτολεμαϊδα, 28-29 Μαρτίου.   

(Ανασκοπική εργασία) 

 

103. Καραπέτσα Ε., Παπακωνσταντίνου Ε., Τσάρας Κ. (2014) Επιδημιολογία του 

Διαβητικού Ποδιού. 3η Νοσηλευτική Διημερίδα Μποδοσάκειου Νοσοκομείου 

Πτολεμαϊδας «Νοσηλευτές Κορμός & Κινητήριος Δύναμη της Υγείας». 

Πτολεμαϊδα, 28-29 Μαρτίου.   

(Ανασκοπική εργασία) 

 

104. Παπαθανασίου Ι., Τσάρας Κ., Σαράφης Π. (2013) Κλινικό εκπαιδευτικό 

περιβάλλον μάθησης: διαφορές μεταξύ πραγματικού και επιθυμητού περιβάλλοντος 

όπως διατυπώνονται από προπτυχιακούς φοιτητές Νοσηλευτικής. 40ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. Αθήνα, 14-16 

Μαΐου.   

(Ερευνητική εργασία) 
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105. Χρήστο Ο., Τσάρας Κ. (2013) Ψυχολογικές αλληλεπιδράσεις σε ασθενείς με 

AIDS. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων «Η 

κρίση ως ευκαιρία για την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». Λάρισα, 28-30 

Μαρτίου. 

(Ανασκοπική εργασία) 

 

106. Κόγια Θ., Κασαπίδου Β., Ευαγγέλου Λ., Τσάρας Κ., Παπαθανασίου Ι. (2011) 

Στάσεις και συμπεριφορές φοιτητών Νοσηλευτικής απέναντι στο κάπνισμα. 12ο 

Πανελλήνιο Επαγγελματικό & Επιστημονικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, ΠΑΣΥΝΟ-

ΕΣΥ. Ναύπλιο, 18-20 Νοεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

107. Παπαθανασίου Ι., Τσάρας Κ., Γκιπάτα Χ. (2011) Αξιολόγηση παραμέτρων πριν 

την έναρξη μιας εκπαιδευτικής διαδικασίας σε ασθενή. 38ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. Χίος, 10-13 

Μαΐου. 

(Ανασκοπική εργασία) 

 

108. Παπαθανασίου Ι., Τσάρας Κ., Σαμαρά Κ. (2010) Παράγοντες που επηρεάζουν την 

κλινική εκπαίδευση φοιτητών Νοσηλευτικής. 3ο Πανελλήνιο & 2ο Πανευρωπαϊκό 

Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, Ένωση Νοσηλευτών 

Ελλάδος. Ιωάννινα, 30 Απριλίου - 3 Μαΐου. 

(Ανασκοπική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

109. Bakouras S., Kotrotsiou S., Tsaras K., Kiparissi G. (2009) Karl Jaspers: General 

Pathology and Phenomenology. 12th International Conference for Philosophy and 

Psychiatry - Understanding Mental Disorders. University of Lisbon. Lisbon, 

Portugal, 22-24 October. 

(Ανασκοπική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

110. Χατζή Μ., Τσάρας Κ., Τσούτση Α. (2009) Η επίπτωση της πνευμονίας του 

αναπνευστήρα (VAP) σε ασθενείς ΜΕΘ. 36ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, 

Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. Μύκονος, 4-7 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 
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111. Μαρνέρας Χ., Γκούβα Μ., Τσάρας Κ., Κοτρώτσιου Ε. (2008) Διερεύνηση του 

άγχους και της ικανοποίησης από την εργασία νοσηλευτών νεφρολογικών κέντρων. 

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων «Χρόνια 

Νόσος και Ψυχική Υγεία». Λάρισα, 18-20 Νοεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

112. Χατζή Μ., Τσάρας Κ., Σεμερτζή Ε. (2008) Μελέτη της συχνότητας και της 

βαρύτητας των κατακλίσεων καθώς και των παραγόντων κινδύνου εμφάνισής τους 

σε ΜΕΘ. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων 

«Χρόνια Νόσος και Ψυχική Υγεία». Λάρισα, 18-20 Νοεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

113. Ρούπα Ζ., Κουλούρη Α., Σωτηροπούλου Π., Φάρος Ε., Μακρυνίκα Ε., 

Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Τσάρας Κ. (2008) Διερεύνηση επιπέδου 

κατάθλιψης σε ασθενείς με χρόνιες επιπλοκές από σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ. 3ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων «Χρόνια 

Νόσος και Ψυχική Υγεία». Λάρισα, 18-20 Νοεμβρίου. 

1ο Βραβείο Καλύτερης Αναρτημένης Ανακοίνωσης. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

114. Χατζή Μ., Τσάρας Κ., Σεμερτζή Ε., Ζακυνθινός Ε. (2008) Η επίπτωση και η 

βαρύτητα των κατακλίσεων στη ΜΕΘ του Π.Γ.Ν. Λάρισας. 4ο Συμπόσιο Τομέα 

Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών 

Ελλάδος. Θεσσαλονίκη, 7-9 Νοεμβρίου.  

(Ερευνητική εργασία) 

 

115. Kotrotsiou E., Korakidi D., Mitsiou G., Kourkoutas H., Tsaras K., Georgitziki 

G., Rizoulis A. (2008) Bullying and victimization among students in Technical 

Schools. European Federation of Nurse Educators. 7th European Conference of 

Nurse Educators. Nurse Education on the move. What about Educators’ 

Competences? Plovdiv, Bulgaria, 9 - 10 October. 

(Ερευνητική εργασία)  Διεθνές Συνέδριο  
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116. Τσάρας Κ., Σουπεκιώτης Δ., Τσικραγούλας Π. (2005) Αξιολόγηση του επιπέδου 

υγείας στην Περιφέρεια Θεσσαλίας. 32ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, 

Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. Θεσσαλονίκη, 9-12 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

117. Apostolopoulou E., Nikoloudi P., Georgoudi E., Tsaras K., Floros J. (2005) Risk 

factors for mortality after discharge from intensive care unit. 9th State-of-the-Art. 

Interdisciplinary Review Course on Pulmonary Diseases, Critical Care, 

Emergency Medicine & Nursing Care. Athens-Greece, 22-24 April. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

118. Matziou V., Perdikaris P., Brokalaki H., kiritsi E., Petsios K., Tsaras K. (2003) 

Fever and its management by parents. International Council of Nurses. Geneva-

Switzerland, 27 June. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

119. Μπροκαλάκη Η., Καμπίτση Α., Αναγνώστου Δ., Καλεμικεράκης Ι., Τσάρας Κ., 

Μπροκαλάκη Ε. (2003) Ανάγκες ενημέρωσης ασθενών με καρκίνο. 30ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. 

Αλεξανδρούπολη, 19-22 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

120. Μάτζιου Β., Κυρίτση Ε., Χατζηλία Ι., Περδικάρης Π., Τσάρας Κ. (2003) 

Αντιμετώπιση του πυρετού από τους γονείς στο σπίτι. 30ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. 

Αλεξανδρούπολη, 19-22 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

121. Ελευθερίου Λ., Κούρτης Γ., Παγώνη Ε., Τσάρας Κ., Αποστολοπούλου Ε. (2003) 

Κόστος νοσοκομειακών λοιμώξεων σε παθολογική κλινική. 30ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. 

Αλεξανδρούπολη, 19-22 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 
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122. Παγώνη Ε., Κούρτης Γ., Ελευθερίου Λ., Τσάρας Κ., Αποστολοπούλου Ε. (2003) 

Διαχρονική εξέλιξη των συστημάτων APACHE II, TISS, GRASP σε σχέση με την 

ημέρα εμφάνισης των νοσοκομειακών λοιμώξεων. 30ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 

Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. Αλεξανδρούπολη, 19-22 

Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

123. Κούρτης Γ., Παγώνη Ε., Ελευθερίου Λ., Τσάρας Κ., Αποστολοπούλου Ε. (2003) 

Επίπτωση θνητότητας και παράγοντες που επηρεάζουν την θνητότητα των ασθενών 

σε παθολογική κλινική. 30ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός 

Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. Αλεξανδρούπολη, 19-22 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

124. Αποστολοπούλου Ε., Τσάρας Κ., Νικολούδη Π., Καλαφάτη Μ., Γεωργούδη Α. 

(2003) Σχέση ποιότητα ζωής και νοσοκομειακών λοιμώξεων σε Μονάδα Εντατικής 

Θεραπείας. 30ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος 

Νοσηλευτών Ελλάδος. Αλεξανδρούπολη, 19-22 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

125. Γεωργακοπούλου Ε., Αναγνωστοπούλου Ο., Τσαρουχά Α., Τσάρας Κ., 

Τζιτζανίδου Γ., Αποστολοπούλου Ε. (2003) Κόστος νοσοκομειακής πνευμονίας σε 

παθολογική κλινική. 30ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος 

Νοσηλευτών Ελλάδος. Αλεξανδρούπολη, 19-22 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

126. Τζιτζανίδου Γ., Γεωργακοπούλου Ε., Τσάρας Κ., Φιλίππου Ν., Ηλιόπουλος Ε., 

Αποστολοπούλου Ε. (2003) Η χρησιμότητα των δεικτών βαρύτητας ως πρόβλεψη 

του κινδύνου της νοσοκομειακής πνευμονίας σε πνευμονολογικούς ασθενείς. 30ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. 

Αλεξανδρούπολη, 19-22 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 
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127. Μοσχοπούλου Ρ., Βαρβαρέσου Ν., Τάτση Α., Τσάρας Κ., Μπροκαλάκη Η. 

(2002) Χρησιμοποίηση γαντιών σε νοσηλευτικές παρεμβάσεις. 4ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής. Αθήνα, 13-15 Δεκεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

128. Τάτση Α., Βαρβαρέσου Ν., Μοσχοπούλου Ρ., Τσάρας Κ., Μπροκαλάκη Η. 

(2002) Συνήθεις πρακτικές πλυσίματος των χεριών του νοσηλευτικού προσωπικού. 

4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής. Αθήνα, 13-15 Δεκεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

129. Φίλη Α., Μίχτη Α., Τσάρας Κ., Νικολούδη Π., Κάτσαρης Γ., Αποστολοπούλου 

Ε. (2002) Συστήματα ταξινόμησης ασθενών και στελέχωση των Μ.Ε.Θ. 4ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής. Αθήνα, 13-15 Δεκεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

130. Τζιτζανίδου Γ., Γεωργοπούλου Ε., Κούρτης Γ., Παγώνη Ε., Τσάρας Κ., 

Αποστολοπούλου Ε. (2002) Η συμβολή των Νοσηλευτών στην οργάνωση 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών 

Νοσηλευτικής. Αθήνα, 13-15 Δεκεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

131. Brokalaki H., Brokalaki E.I., Tsaras K., Kalokairinou A., Sotiropoulos G.C. 

(2002) Information needs of cancer patients in Greece. 11th Biennial Conference 

of the Workgroup of European Nurse Researchers (WENR). Geneva, Switzerland, 

2-4 September. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

132. Matziou V., Hatira P., Pozatzidi M., Petsios K., Tsaras K. (2002) The experience 

of an operation for school age children. 11th Biennial Conference of the 

Workgroup of European Nurse Researchers (WENR). Geneva, Switzerland, 2-4 

September. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

133. Zyga S., Brokalaki H., Tsaras K., Matziou B. (2002) The application of serum 

testing, performed with the aim of restricting the spread of viral infections (HIV, 
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HBV, HCV) in the dialysis units. 31st International Conference of EDTNA/ERCA, 

European Dialysis and Transplant Nurses Association / European Renal Care 

Association. The Hague, The Netherlands, 14-17 September. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

134. Matziou B., Zyga S., Tsaras K., Brokalaki H. (2002) Compliance with measures 

necessary for the prevention of HCV spread in the dialysis units. 31st International 

Conference of EDTNA/ERCA, European Dialysis and Transplant Nurses 

Association / European Renal Care Association. The Hague, The Netherlands 14-

17 September. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο   

 

135. Βαρβαρέσου Ν., Τσάρας Κ., Τάτση Α., Μοσχοπούλου Ρ., Μπροκαλάκη Η. 

(2002) Συνήθεις πρακτικές πλυσίματος των χεριών του νοσηλευτικού προσωπικού. 

29ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών 

Ελλάδος. Ιωάννινα, 13-16 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

136. Μάτζιου Β., Χατήρα Π., Πέτσιος Κ., Ποζατζίδη Μ., Μέγα Α., Τσάρας Κ. (2002) 

Εμπειρίες παιδιών από το χειρουργείο. 29ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, 

Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. Ιωάννινα, 13-16 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

137. Κάπελλα Μ., Μάτζιου Β., Ζυγά Σ., Τσάρας Κ., Μπροκαλάκη Η. (2002) 

Χορήγηση οξυγόνου και συμπεριφορά νοσηλευτικού προσωπικού σε νοσοκομεία 

της Αθήνας. 29ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος 

Νοσηλευτών Ελλάδος. Ιωάννινα, 13-16 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

138. Μπροκαλάκη Η., Καλεμικεράκης Ι., Καμπίτση Α., Αναγνώστου Δ., Αδαμακίδου 

Θ., Τσάρας Κ. (2002) Γνώση της διάγνωσης ασθενών με καρκίνο. 29ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. 

Ιωάννινα, 13-16 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 
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139. Τζιτζανίδου Γ., Τσάρας Κ., Γεωργακοπούλου Ε., Αποστολοπούλου Ε. (2002) 

Στελέχωση πνευμονολογικής κλινικής. 29ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, 

Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. Ιωάννινα, 13-16 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

140. Αποστολοπούλου Ε.,  Τσάρας Κ., Τζιτζανίδου Γ., Γεωργακοπούλου Ε. (2002) 

Προσδιοριστικοί παράγοντες της νοσοκομειακής πνευμονίας σε πνευμονολογικούς 

ασθενείς. 29ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος 

Νοσηλευτών Ελλάδος. Ιωάννινα, 13-16 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

141. Γεωργακοπούλου Ε., Τσάρας Κ., Τζιτζανίδου Γ., Αποστολοπούλου Ε. (2002) 

Παράγοντες που επηρεάζουν τη θνητότητα πνευμονολογικών ασθενών. 29ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. 

Ιωάννινα, 13-16 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

142. Μίχτη Α., Τσάρας Κ., Φίλη Α., Νικολούδη Π., Κάτσαρης Γ., Αποστολοπούλου 

Ε. (2002) Προσδιοριστικοί παράγοντες της μικροβιαιμίας / μυκηταιμίας σε 

ασθενείς της ΜΕΘ. 29ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος 

Νοσηλευτών Ελλάδος. Ιωάννινα, 13-16 Μαΐου. 

1ο Βραβείο Ερευνητικής Εργασίας. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

143. Φίλη Α., Τσάρας Κ., Μίχτη Α., Νικολούδη Π., Κάτσαρης Γ., Αποστολοπούλου 

Ε. (2002) Παράγοντες που επηρεάζουν την εμφάνιση της καρδιακής ανακοπής σε 

ασθενείς της ΜΕΘ. 29ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος 

Νοσηλευτών Ελλάδος. Ιωάννινα, 13-16 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

144. Παγώνη Ε., Κούρτης Γ., Ελευθερίου Λ., Τσάρας Κ., Αποστολοπούλου Ε. (2002) 

Επίπτωση λοιμωδών και μη λοιμωδών επιπλοκών σε ασθενείς με παθολογικά 

προβλήματα. 29ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος 

Νοσηλευτών Ελλάδος. Ιωάννινα, 13-16 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 



95 

 

145. Ελευθερίου Λ., Κούρτης Γ., Παγώνη Ε., Τσάρας Κ., Αποστολοπούλου Ε. (2002) 

Εκτίμηση της παραγωγικότητας σε παθολογική κλινική με βάση την στελέχωση: 

Μια πρόκληση για τις διοικήσεις των νοσοκομείων. 29ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 

Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. Ιωάννινα, 13-16 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

146. Κούρτης Γ., Παγώνη Ε., Ελευθερίου Λ., Τσάρας Κ., Αποστολοπούλου Ε. (2002) 

Ο ρόλος του νοσηλευτή στην ταξινόμηση των ασθενών που εισάγονται σε 

παθολογική κλινική με το σύστημα TISS. 29ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, 

Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. Ιωάννινα, 13-16 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

147. Μπροκαλάκη Η., Τσάρας Κ., Βαρβαρέσου Ν., Μοσχοπούλου Ρ., Τάτση Α., 

Κωστάκη Δ. (2001) Χρησιμοποίηση γαντιών σε νοσηλευτικές παρεμβάσεις. 8ο 

Παγκύπριο Νοσηλευτικό Συνέδριο. Λευκωσία, Κύπρος, 7-8 Δεκεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) Διεθνές Συνέδριο 

 

148. Τσάρας Κ., Λάμπρου Α., Μέλλου Κ., Πετρόγλου Ν., Τσιλίδης Κ. (2001) 

Συμφωνία μεταξύ μεθόδων μέτρησης ενός βιολογικού χαρακτηριστικού. 3ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής. Αθήνα, 7-9 Δεκεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

149. Βαρβαρέσου Ν., Μοσχοπούλου Ρ., Τάτση Α., Κωστάκη Δ., Τσάρας Κ., 

Μπροκαλάκη Η. (2001) Στάση του νοσηλευτικού προσωπικού στο θέμα του 

πλυσίματος των χεριών. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής. 

Αθήνα, 7-9 Δεκεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

150. Τσάρας Κ., Καψάλης Φ., Σπάρος Λ. (2001) Δημογραφική και 

κοινωνικοοικονομική σύνθεση των νοσηλευτών του Πανεπιστημίου Αθηνών. 28ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. 

Λήμνος, 3-5 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 
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151. Τσάρας Κ., Καψάλης Φ., Σπάρος Λ. (2001) Ακαδημαϊκό προφίλ των πτυχιούχων 

νοσηλευτών του Πανεπιστημίου Αθηνών. 28ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, 

Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. Λήμνος, 3-5 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

152. Τσάρας Κ., Καψάλης Φ., Σπάρος Λ. (2001) Σχέση βιοκοινωνικών παραγόντων με 

την ακαδημαϊκή επίδοση των φοιτητών του Τμήματος Νοσηλευτικής. 28ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. 

Λήμνος, 3-5 Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

153. Τσάρας Κ., Δεληολάνης Ι., Νησιώτης Κ.Σ., Χαρίση Μ., Σπάρος Λ. (2001) 

Αιμοπεταλιακοί δείκτες (PLT, PCT, MPV, PDW) προ και μετά την αιμοπεταλιο-

αφαίρεση. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ογκολογίας. Αθήνα, 25-27 

Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

154. Τσάρας Κ., Δεληολάνης Ι., Κατοστάρας Θ., Σπάρος Λ. (2001) Σχέση αριθμού και 

μεγέθους των αιμοπεταλίων στους ετεροζυγώτες β - μεσογειακής αναιμίας. 1ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Προληπτικής Ιατρικής. Αθήνα, 19-21 Ιανουαρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

155. Τσάρας Κ., Δεληολάνης Ι., Κατοστάρας Θ., Σπάρος Λ. (2001) Σχέση αριθμού και 

μεγέθους των ερυθρών αιμοσφαιρίων στους ετεροζυγώτες β - μεσογειακής 

αναιμίας. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προληπτικής Ιατρικής. Αθήνα, 19-21 

Ιανουαρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

156. Ντούνα Β., Τσάρας Κ., Χαρίση Μ., Αναστασίου Θ. (1998) Δείκτες 

χρησιμοποίησης των συμπυκνωμένων ερυθρών σε παιδιατρικό νοσοκομείο. 9ο 

Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο. Ηράκλειο, 12-15 Νοεμβρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 
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157. Τσάρας Κ. (1998) Εκτίμηση των συνθηκών του εργασιακού περιβάλλοντος με 

δεδομένα απουσιασμού. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών 

Υγείας. Αθήνα, 23-25 Φεβρουαρίου. 

(Ερευνητική εργασία) 

 

158. Μαλιωτάκης Γ., Τσάρας Κ. (1997) Ηλεκτρονική διαχείριση πληροφοριών 

κλινικής νοσηλείας. 24ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος 

Νοσηλευτών Ελλάδος. Αθήνα, 20-22 Μαΐου. 

(Ανασκοπική εργασία) 

 

159. Τσάρας Κ., Μαλιωτάκης Ι., Καραγεώργου Χ. (1997) Υγιεινή και ασφάλεια των 

εργαζομένων στον τομέα καθαριότητας του Δήμου Αθηναίων. 24ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. Αθήνα, 20-22 

Μαΐου. 

(Ερευνητική εργασία) 
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55..33    ΜΜοοννοογγρρααφφίίεεςς    

((ΣΣύύννοολλοο::  33))  

 

 

1. Τσάρας Κ. 

«Αξιολόγηση του Επιπέδου Υγείας και των Αναγκών Περίθαλψης 

του Πληθυσμού στην Περιφέρεια Θεσσαλίας». 

Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας, 

Περιφερειακό Σύστημα Υγείας (Πε.Σ.Υ.) Θεσσαλίας. 

Λάρισα 2002.     [σελίδες 1-305] 

 

2. Τσάρας Κ. 

«Προσδιοριστές της Προπτυχιακής Επίδοσης». 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Τμήμα Νοσηλευτικής, Τομέας Δημόσιας Υγείας.  

Διδακτορική Διατριβή.  

Αθήνα 2002.     [σελίδες 1-280] 

 

3. Τσάρας Κ. 

«Υγιεινή και Ασφάλεια των Εργαζομένων στον Τομέα  

της Καθαριότητας του Δήμου Αθηναίων». 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Τμήμα Νοσηλευτικής, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής.  

Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία. 

Αθήνα 1996.     [σελίδες 1-149] 
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55..44    ΚΚεεφφάάλλααιιαα  κκααιι  ΣΣυυμμμμεεττοοχχήή  σσεε  ΣΣυυλλλλοογγιικκοούύςς  ΤΤόόμμοουυςς  κκααιι  

ΒΒιιββλλίίαα    

((ΣΣύύννοολλοο::  2266))  

 

 

1. Valavani A., Garavela E., Papathanasiou I.V., Tsaras K., Fradelos E.C., 

Papagiannis D., Kirgou P., Raptis D.G., Gourgoulianis K.I., Malli F.  

Chapter “Investigation of the Level of Burnout in Health Care Professionals in 

COVID-19 Pandemic Conditions” in Book: “GeNeDis 2022”. 

Editor: Panayiotis Vlamos. 

Springer Nature Switzerland AG, Cham, Switzerland, 2023. 

ISBN: 978-3-031-31986-0 (eBook).     [pages 319-324] 

Available at https://doi.org/10.1007/978-3-031-31986-0_30 

 

2. Fradelos E.C., Prapa P.M., Tsaras K., Papagiannis D., Chatzi M., Papathanasiou 

I.V., Guillen B., Saridi M., Souliotis K. 

Chapter “The Validation of the COmprehensive Score for Financial Toxicity 

(COST) Scale in Greek Language” in Book: “GeNeDis 2022”. 

Editor: Panayiotis Vlamos. 

Springer Nature Switzerland AG, Cham, Switzerland, 2023. 

ISBN: 978-3-031-31986-0 (eBook).     [pages 191-197] 

Available at https://doi.org/10.1007/978-3-031-31986-0_18 

 

3. Τσάρας Κ., Ιακωβάκη Π., Μάλλη Φ., Μπελτέ Ο.Α., Σιδεράς Π., Σταμάτη Τ., 

Στεργιάννης Π. 

«Εκπαιδευτικό Εγχειρίδιο. Ειδικότητα: Βοηθός Νοσηλευτή Χειρουργείου. 

ΙΕΚ». 

Γενική Γραμματεία Επαγγελματικής Εκπαίδευσης, Κατάρτισης, Διά Βίου 

Μάθησης και Νεολαίας. 

Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ. 

Αθήνα 2023. 

[Το περιεχόμενο του Εκπαιδευτικού Εγχειριδίου της ειδικότητας διαμορφώθηκε από τη 

συγγραφική ομάδα με βάση μεθοδολογικές προδιαγραφές και ειδικά πρότυπα που επεξεργάστηκε 

το ΚΑΝΕΠ-ΓΣΕΕ στο πλαίσιο της Πράξης «ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΟΔΗΓΩΝ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΚΑΙ 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΩΝ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 

(Ι.Ε.Κ.)» [κωδικός ΟΠΣ (MIS) 5069281] του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη 

Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση 2014 – 2020», που υλοποιήθηκε από  

σύμπραξη των κοινωνικών εταίρων, και, ειδικότερα από το ΚΑΝΕΠ/ΓΣΕΕ (επικεφαλής εταίρος 

της κοινοπραξίας), το ΙΝΕ/ ΓΣΕΕ, το ΙΜΕ/ΓΣΕΒΕΕ, το ΚΑΕΛΕ/ΕΣΕΕ, το ΙΝΣΕΤΕ καθώς και 

από τον ΕΟΠΠΕΠ και συγχρηματοδοτήθηκε από την Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΚΤ).] 
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Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης - Broken Hill Publishers LTD, Αθήνα 2012. 

ISBN: 978-960-489-172-6. 

ISBN: 978-960-489-173-3. 

ISBNset: 978-960-489-174-0. 

 

5. Friis R.H., Sellers T.A. 

«Επιδημιολογία και Δημόσια Υγεία». 

Επιστημονική Επιμέλεια Ελληνικής Έκδοσης: 

Κυριόπουλος Ι.Η., Αθανασάκης Κ.Π. 

Επιμέλεια Επιμέρους Ενοτήτων Ελληνικής Έκδοσης: 

Τσάρας Κ.Η., Νούσιος Γ.Ι., Τσιρώνη Μ.Π. 

Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης, Αθήνα 2009. 

ISBN: 978-960-399-781-8. 
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55..66    ΑΑννααγγννώώρριισσηη  ΕΕρρεευυννηηττιικκοούύ  ΈΈρργγοουυ  --  ΑΑννααφφοορρέέςς  ((CCiittaattiioonnss))  &&  

ΒΒιιββλλιιοομμεεττρριικκοοίί  ΔΔεείίκκττεεςς    

((ΣΣύύννοολλοο::  55..887755  ααννααφφοορρέέςς))    

  

ΑΑννααζζήήττηησσηη  σσεε  GGooooggllee  SScchhoollaarr  &&  SSccooppuuss  

  

GGooooggllee  SScchhoollaarr::  KKoonnssttaannttiinnooss  TTssaarraass  

  

SSccooppuuss::  TTssaarraass,,  KKoonnssttaannttiinnooss  

  

  Google Scholar Scopus 

Citations 5.875 2.319 

h-index 34 22 

i10-index 58  

24/6/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://scholar.google.gr/citations?hl=el&user=aHmpUHEAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=6507898249
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55..77    ΕΕρρεευυννηηττιικκάά  ΠΠρροογγρράάμμμμαατταα  ((μμεε  ααμμοοιιββήή))    

((ΣΣύύννοολλοο::  77))  

 

 

1. 12/05/2023 - 28/02/2025 (συνολικά 1 έτος και 9,5 μήνες): Σύμβαση ανάθεσης 

Έργου στο Ερευνητικό Έργο “TeleNursing: Digital Qualification of Nurses to 

Manage the Increasingly Demanded Telecare Services for Home Remote 

Monitoring” με κωδικό ΕΛΚΕ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 7351, το οποίο 

υλοποιείται στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Προγράμματος Erasmus+ Πράξης με 

τίτλο Multi-beneficiary και με κωδικό φορέα χρηματοδότησης 2022-1-DE02-

KA220-VET-000088728 η οποία συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή 

Ένωση European Commission και Εθνικούς πόρους. 

Έργο: «Ο Eρευνητής, θα συμβάλλει στην ανάπτυξη της έρευνας στο WP2, στην 

αναπτυξη του εκπαιδευτικού υλικού και των απαραίτων εργαλέιων (WP3) καθώς 

και στην ανάπτυξη συμπληρωματικών υλικών/οδηγών για την εκπαιδευτική 

πλατφόρμα - WP4 και φυσικά λόγω της ιδιότητάς του να συμβάλλει στην 

ανάπτυξη δραστηριοτήτων δημοσιώτητας του έργου - WP5.». 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας, Επιτροπή 

Ερευνών. 

 

2. 01/01/2018 - 31/12/2020 (συνολικά 3 έτη): Σύμβαση ανάθεσης Έργου στο 

Ερευνητικό Έργο “EuropeaN curriculum for fAmily aNd Community nursE – 

ENhANCE” με κωδικό ΕΛΚΕ ΤΕΙ Θεσσαλίας 4804, το οποίο υλοποιείται στο 

πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Προγράμματος Erasmus+, Βασική Δράση 2 (ΚΑ2): 

Cooperation for innovation and the exchange of good practices – Sector Skills 

Alliances και χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση, σύμφωνα με το 

εταιρικό συμφωνητικό μεταξύ των εμπλεκόμενων φορέων (ΑΔΑ: ΩΤΨ846914Κ-

Χ0Λ/30-11-2017).    

Έργο: «Συμμετοχή στα παραδοτέα του έργου με κωδικό Task 1.1, Task 2.1, Task 

2.2, Task 3.1, Task 3.2, Task 3.3, Task 4.1, Task 4.2, Task 4.3, Task 5.1, Task 5.2, 

Task 5.3, Task 6.2, Task 6.4, Task 7.1, Task 8.1, Task 8.2». 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας, Επιτροπή 

Ερευνών. 
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3. 01/09/2016 - 31/08/2019 (συνολικά 3 έτη): Σύμβαση ανάθεσης Έργου στο 

Ερευνητικό Έργο “Critical Thinking Across the European Higher Education 

Curricula – CRITHINKEDU” με κωδικό ΕΛΚΕ ΤΕΙ Θεσσαλίας 3878, το οποίο 

υλοποιείται στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Προγράμματος Erasmus+, Βασική 

Δράση 2 (ΚΑ2): Στρατηγικές Συμπράξεις και χρηματοδοτείται από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση (σύμβαση επιχορήγησης 2016-1-PT01-KA203-022808).    

Έργο: «Υλοποίηση και Συμμετοχή στις ενέργειες του έργου (Project Activities) 

και συγκεκριμένα συμμετοχή στα Intellectual Outputs του έργου με κωδικό Ο1, 

Ο2, Ο5». 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας, Επιτροπή 

Ερευνών. 

 

4. Πρόγραμμα Επιδοτούμενης Πρακτικής Άσκησης (ΕΣΠΑ 2007-2013 και ΕΣΠΑ 

2014-2020): 

4.1. 01/10/2010 - 31/10/2015 (συνολικά 5 έτη και 1 μήνας): Σύμβαση ανάθεσης 

Έργου ως Επιστημονικός Υπεύθυνος και Επόπτης Πρακτικής Άσκησης 

του Τμήματος Νοσηλευτικής στο Ερευνητικό Έργο «Πρακτική Άσκηση 

Φοιτητών ΤΕΙ Λάρισας» με κωδικό ΕΛΚΕ ΤΕΙ Θεσσαλίας 4300, το οποίο 

υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση 

και Δια Βίου Μάθηση» και συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 

και το Ελληνικό Δημόσιο (ΕΣΠΑ 2007-2013). 

Έργο: «Οργάνωση και επίβλεψη ως Επιστημονικός Υπεύθυνος του Τμήματος 

Νοσηλευτικής και προετοιμασία των υποενεργειών Ε-1.1, Ε-1.6, Ε-2.4.5» και 

«Παρακολούθηση - Εποπτεία Πρακτικής Άσκησης ασκούμενων Σπουδαστών 

του Τμήματος Νοσηλευτικής». 

ΤΕΙ Θεσσαλίας, Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας, Επιτροπή 

Εκπαίδευσης και Ερευνών. 

4.2. 05/04/2016 - 29/09/2021 (συνολικά 5 έτη και 6 μήνες): Σύμβαση ανάθεσης 

Έργου ως Επιστημονικός Υπεύθυνος Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος 

Νοσηλευτικής στο Ερευνητικό Έργο «Πρακτική Άσκηση Τριτοβάθμιας 

Εκπαίδευσης ΤΕΙ Θεσσαλίας» (MIS 5000389) με κωδικό ΕΛΚΕ ΤΕΙ 

Θεσσαλίας 5300 και κωδικό ΕΛΚΕ Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 6050, το οποίο 

υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη 

Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση 2014-2020» και 
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συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και το Ελληνικό Δημόσιο 

(ΕΣΠΑ 2014-2020). 

Έργο: «Παρακολούθηση και Υποστήριξη των επιμέρους δράσεων της 

Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος Νοσηλευτικής στο πλαίσιο υλοποίησης 

της Πράξης “Πρακτική Άσκηση Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης του ΤΕΙ 

Θεσσαλίας” MIS 5000389». 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας, 

Επιτροπή Ερευνών. 

 

5. 01/04/1997 - 30/04/1997 (συνολικά 1 μήνας): Επιστημονικός Συνεργάτης με 

Σύμβαση Έργου στο Ερευνητικό Πρόγραμμα «Η βιολογική μεταβλητότητα του 

παράγοντα και του αντιγόνου von Willebrand σε παιδιά ηλικίας 0-14 ετών». 

Εκτέλεση εργασιών: «Συλλογή και επεξεργασία στοιχείων». 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Τμήμα Νοσηλευτικής, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής. 

Εργαστήριο Κλινικής Επιδημιολογίας (Διευθυντής: Καθηγητής Λ. Σπάρος). 

ΕΚΠΑ, Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας, Επιτροπή Ερευνών. 

 

6. 01/11/1996 - 28/02/1997 (συνολικά 4 μήνες): Επιστημονικός Συνεργάτης με 

Σύμβαση Έργου στο Ερευνητικό Πρόγραμμα «Μελέτη για τον εξορθολογισμό 

των δαπανών της περίθαλψης των δημοσίων υπαλλήλων».  

Εκτέλεση εργασιών: «Επεξεργασία - ανάλυση δεδομένων και εξαγωγή 

συμπερασμάτων». 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Τμήμα Νοσηλευτικής, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής. 

Εργαστήριο Οργάνωσης και Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας (Διευθυντής: 

Καθηγητής Λ. Λιαρόπουλος). 

[Ανάθεση μελέτης από το Υπουργείο Οικονομικών] 

ΕΚΠΑ, Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας, Επιτροπή Ερευνών. 

 

7. 01/03/1995 - 30/06/1995 & 01/09/1996 - 30/09/1996 (συνολικά 5 μήνες): 

Επιστημονικός Συνεργάτης με Σύμβαση Έργου στο Ερευνητικό Πρόγραμμα 

«Μελέτη για τη δημιουργία συστήματος καταγραφής και αναφοράς 
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ατυχημάτων σε χώρους αρμοδιότητας του Δήμου Αθηναίων με πιλοτική 

εφαρμογή σε αντιπροσωπευτικό δείγμα ΟΤΑ».  

Εκτέλεση εργασιών: «Συλλογή και επεξεργασία στοιχείων». 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Τμήμα Νοσηλευτικής, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής. 

Εργαστήριο Οργάνωσης και Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας (Διευθυντής: 

Καθηγητής Λ. Λιαρόπουλος). 

[Ανάθεση μελέτης από το Δήμο Αθηναίων] 

ΕΚΠΑ, Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας, Επιτροπή Ερευνών. 
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55..88    ΕΕιισσηηγγήήσσεειιςς  σσεε  ΣΣυυννέέδδρριιαα,,  ΣΣεεμμιιννάάρριιαα  κκααιι  ΗΗμμεερρίίδδεεςς  

ΕΕππιισσττηημμοοννιικκώώνν  ΦΦοορρέέωωνν  ((ωωςς  ππρροοσσκκεεκκλληημμέέννοοςς  οομμιιλληηττήήςς))    

((ΣΣύύννοολλοο::  2244))  

 

 

1. Ημέρες Καριέρας, Τομέας Φοιτητών ΕΣΝΕ. 

Αθήνα, 17 Ιουνίου 2023. 

Στρογγυλή Τράπεζα: «Παρουσίαση Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών 

Προγραμμάτων Τμημάτων Νοσηλευτικής». 

ΕΙΣΗΓΗΣΗ: - Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

                       Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

 

2. 49ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, ΕΣΝΕ.  

Χίος, 18 – 21 Μαΐου 2022. 

Στρογγυλή Τράπεζα: «Διαστάσεις και Διαπιστώσεις της Πανδημίας COVID-19». 

ΕΙΣΗΓΗΣΗ: - Πανδημία COVID-19 στην Ελλάδα: Ανασκόπηση  

                        Διετίας 2020-2022. 

 

3. 19ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. 

Λίμνη Πλαστήρα, 7 – 9 Δεκεμβρίου 2018. 

Κλινικό Φροντιστήριο: «Μεθοδολογία Συστηματικών Ανασκοπήσεων». 

 

4. 18ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ.  

Λάρισα, 8 – 10 Δεκεμβρίου 2017. 

Στρογγυλή Τράπεζα: «Αναγκαιότητα για εκπαίδευση των επαγγελματιών  

υγείας και φροντιστών ατόμων τρίτης ηλικίας». 

ΕΙΣΗΓΗΣΗ: - Σχέση υποστηρικτικού πλαισίου, υγείας – λειτουργικότητας  

και δημογραφικών χαρακτηριστικών με την εμφάνιση 

καταθλιπτικών συμπτωμάτων σε πληθυσμό ηλικιωμένων: 

Εμπειρική έρευνα σε μέλη ΚΑΠΗ του Δήμου Λαρισαίων. 

 

5. 5η Νοσηλευτική Διημερίδα Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαϊδας. 

Πτολεμαϊδα, 18 – 19 Μαρτίου 2016. 

Στρογγυλή Τράπεζα: «Νοσηλευτική Φροντίδα στην Τρίτη Ηλικία». 
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ΕΙΣΗΓΗΣΗ: - Διερεύνηση της συχνότητας και των προσδιοριστών  

της Κατάθλιψης στην Τρίτη Ηλικία:  

Τα αποτελέσματα Επιδημιολογικής έρευνας σε  

αστικό, κοινοτικό πληθυσμό ηλικιωμένων.  

  

6. Συμπόσιο Ημέρες Νευρολογίας 2013.   

Ινστιτούτο Πρόληψης, Εκπαίδευσης & Έρευνας Νευρολογικών Νοσημάτων 

και Νευρολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

Λάρισα, 6 – 8 Δεκεμβρίου 2013. 

Στρογγυλή Τράπεζα: «Νοσηλευτική φροντίδα και παρεμβάσεις σε ασθενείς  

με χρόνια νευρολογικά νοσήματα». 

ΕΙΣΗΓΗΣΗ: - Νόσος Πάρκινσον. 

 

7. 2η Επιστημονική Νοσηλευτική Ημερίδα   

3ου Περιφερειακού Τμήματος Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας (Ε.Ν.Ε.). 

Γρεβενά, 18 Οκτωβρίου 2013. 

Στρογγυλή Τράπεζα: «Η διακριτή σημασία της Συνεχιζόμενης  

Εκπαίδευσης στη Νοσηλευτική». 

ΕΙΣΗΓΗΣΗ: - Ικανοποίηση Προπτυχιακών Φοιτητών από το  

κλινικό περιβάλλον Εκπαίδευσης. 

 

8. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων. 

Λάρισα, 28 – 30 Μαρτίου 2013. 

Στρογγυλή Τράπεζα: «Οι διαστάσεις της Φροντίδας στη Νοσηλευτική». 

ΕΙΣΗΓΗΣΗ: - Μορφές, Στόχοι και οι Ρόλοι του Νοσηλευτή  

στη Φροντίδα Υγείας. 

 

9. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ   

Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής. 

Λάρισα, 25 – 27 Νοεμβρίου 2011. 

Στρογγυλή Τράπεζα: «Φροντίδα και Δημόσια Υγεία». 

ΕΙΣΗΓΗΣΗ: - Φροντίδα Υγείας και Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας. 

 

10. 11ο Πανελλήνιο Επαγγελματικό & Επιστημονικό   
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Νοσηλευτικό Συνέδριο ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. 

Λάρισα, 25 – 27 Νοεμβρίου 2010. 

Στρογγυλή Τράπεζα: «Φροντίδα Υγείας». 

ΕΙΣΗΓΗΣΗ: - Μορφές και Επίπεδα άσκησης Φροντίδας Υγείας. 

 

11. 1ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ Λάρισας. 

«1ος Κύκλος Επιστημονικών Διαλέξεων». 

Συνεδριακό Κέντρο Τ.Ε.Ι. Λάρισας, 22 Απριλίου 2010. 

ΕΙΣΗΓΗΣΗ: - Εισαγωγή στην Επιδημιολογική Έρευνα. 

 

12. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Η Υγεία του Παιδιού και του Εφήβου», 

Εταιρία Φροντίδας Υγείας και Εκπαίδευσης (ΕΦΥΚΕ). 

Βόλος, 25 – 27 Οκτωβρίου 2008. 

Στρογγυλή Τράπεζα: «Παιδί και Φροντίδα». 

ΕΙΣΗΓΗΣΗ: - Ενημέρωση παιδιού κατά την προεγχειρητική ετοιμασία.  

                                   Τα αποτελέσματα μιας εμπειρικής νοσηλευτικής έρευνας. 

 

13. Ημερίδα, Τ.Ε.Ι. Λάρισας Τμήμα Νοσηλευτικής & 

Τομέας Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών 

Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδας (Ε.Σ.Ν.Ε.). 

«1η Πανθεσσαλική Ημερίδα Νοσηλευτικής Διοίκησης - 

Η Νοσηλευτική στη Συμμετοχική Διοίκηση». 

Συνεδριακό Κέντρο Τ.Ε.Ι. Λάρισας, 16 Δεκεμβρίου 2005. 

ΕΙΣΗΓΗΣΗ: - Αποκέντρωση των Υπηρεσιών Υγείας. 

 

14. Ημερίδα, Τ.Ε.Ι. Λάρισας Τμήμα Νοσηλευτικής & 

Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδας (Ε.Σ.Ν.Ε.). 

«Σύγχρονες Προσεγγίσεις στα Συστήματα Φροντίδας Υγείας». 

Συνεδριακό Κέντρο Τ.Ε.Ι. Λάρισας, 7 Φεβρουαρίου 2003. 

ΕΙΣΗΓΗΣΗ: - Εισαγωγικές Έννοιες στην Φροντίδα Υγείας. 

 

15. Διημερίδα, Τομέας Κοινοτικής Νοσηλευτικής  

Εθνικός Σύνδεσμος Διπλωματούχων Νοσηλευτριών-των Ελλάδας (Ε.Σ.Δ.Ν.Ε.). 

«Η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας στον 21ο αιώνα: 
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Θέσεις και Προτεραιότητες της Νοσηλευτικής». 

Πολεμικό Μουσείο, Αθήνα, 8 – 9 Μαρτίου 2002. 

ΕΙΣΗΓΗΣΗ: - Επιδημιολογική Έρευνα στην Κοινότητα. 

 

16. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, 

Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

Αθήνα, 7 – 9 Δεκεμβρίου 2001. 

Στρογγυλή Τράπεζα: «Βασικές Αρχές Διαγνωστικής Έρευνας». 

ΕΙΣΗΓΗΣΗ: - Οι έννοιες του Φυσιολογικού και του Παθολογικού. 

 

17. Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο, Ψυχιατρική Κλινική της Ιατρικής  

Σχολής Πανεπιστήμιο Αθηνών & Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

«Μεθοδολογία της Εφαρμοσμένης Ιατρικής Έρευνας». 

Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Αθήνα, 15/1/2001 – 19/2/2001. 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ: - Αιτιογνωστική έρευνα. 

   - Διαγνωστική έρευνα. 

   - Προγνωστική έρευνα. 

 

18. Σεμινάριο, Ελληνική Εταιρεία Γενικής Ιατρικής, 

Περιφερειακό Τμήμα Θεσσαλίας. 

«Μεθοδολογία Έρευνας στη Γενική Ιατρική». 

Πύλη Τρικάλων, 24 – 26 Σεπτεμβρίου 1999. 

ΕΙΣΗΓΗΣΗ: - Αιτιακές σχέσεις – Συγχυτικοί παράγοντες. 

 

19. Σεμινάριο, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών, 

Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

«Λήψη Κλινικών Αποφάσεων». 

Αθήνα, 8 – 9 Μαΐου 1998. 

ΕΙΣΗΓΗΣΗ: - Κατανόηση της “νέας πληροφορίας”. 

 

20. Σεμινάριο, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών, 

Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

«Θεωρία της Λήψης των Κλινικών Αποφάσεων». 

Αθήνα, 23 Ιανουαρίου 1998. 
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ΕΙΣΗΓΗΣΗ: - Κατανόηση της “νέας πληροφορίας”. 

 

21. Σεμινάριο, Ελληνική Εταιρεία Γενικής Ιατρικής, 

Περιφερειακό Τμήμα Θεσσαλίας. 

«Μεθοδολογία Έρευνας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, 16 – 18 Ιανουαρίου 1998. 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ: - Μορφές μεταβλητών. 

   - Αιτιακές σχέσεις – Συγχυτικοί παράγοντες. 

 

22. Σεμινάριο, Ελληνική Εταιρεία Γενικής Ιατρικής, 

Παράρτημα Πελοποννήσου. 

«Μεθοδολογία Έρευνας στη Γενική Ιατρική». 

Ναύπλιο, 13 Ιουλίου 1997. 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ: - Μορφές μεταβλητών. 

   - Αιτιακές σχέσεις – Συγχυτικοί παράγοντες. 

 

23. Σεμινάριο, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών, 

Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

«Θεωρία Λήψης των Κλινικών Αποφάσεων». 

Αθήνα, 8 – 9 Μαΐου 1997. 

ΕΙΣΗΓΗΣΗ: - Κατανόηση της “νέας πληροφορίας”. 

 

24. Σεμινάριο, Ελληνική Εταιρεία Φαρμακευτικής Ιατρικής & 

Ελληνική Εταιρεία Κοινωνικής Ιατρικής. 

«Μεθοδολογία της Κλινικής Έρευνας». 

Αθήνα, 13 – 21 Ιουνίου 1997. 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ: - Μέτρα συχνότητας των νοσημάτων. 

   - Μέτρα σχέσεων. 

   - Θεωρία πιθανοτήτων – Κατανομές πιθανότητας. 

   - Κατανόηση της νέας πληροφορίας (Θεώρημα Bayes). 

   - Καμπύλη ROC. 

   - Δυσταξινόμηση – Διαστρωμάτωση – Προτύπωση. 
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55..99    ΕΕππίίββλλεεψψηη  κκααιι  ΣΣυυννεεππίίββλλεεψψηη  ΔΔιιδδαακκττοορριικκώώνν  ΔΔιιααττρριιββώώνν  &&  

ΜΜεεττααππττυυχχιιαακκώώνν  ΔΔιιππλλωωμμααττιικκώώνν  ΕΕρργγαασσιιώώνν  

((ΣΣύύννοολλοο::  1111  ++  8844)) 

 

 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ 

 

 Επίβλεψη (κύριος Επιβλέπων) και Συνεπίβλεψη (μέλος τριμελούς 

Συμβουλευτικής Επιτροπής) Διδακτορικών Διατριβών του Τμήματος 

Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

Συνολικά 11 Διδακτορικές Διατριβές. 

Αναλυτικά: 

1. Σε εξέλιξη: «Διερεύνηση ψυχοκοινωνικών κινδύνων στα τριτοβάθμια 

Νοσοκομεία της χώρας και η συσχέτισή τους με την στάση των Νοσηλευτών 

απέναντι στην ασφάλεια και τη διενέργεια φαρμακευτικού λάθους» - 

Υποψήφιος Διδάκτορας: Τζενετίδης Βασίλειος. (Συνεπίβλεψη) 

[αριθμ. 05/25-08-2021 (θέμα 8) Πρακτικό Συνέλευσης Τμήματος 

Νοσηλευτικής Π.Θ.] 

2. Σε εξέλιξη: «Η διερεύνηση της Παραλειπόμενης Νοσηλευτικής Φροντίδας σε 

ελληνικά δημόσια νοσοκομεία και η συσχέτισή της με την ομαδικότητα, την 

επαγγελματική εξουθένωση και τη συμπόνια στην εργασία» - Υποψήφια 

Διδάκτορας: Παπαθανασίου Ιοκάστη. (Συνεπίβλεψη) 

[αριθμ. 05/25-08-2021 (θέμα 9) Πρακτικό Συνέλευσης Τμήματος 

Νοσηλευτικής Π.Θ.] 

3. Σε εξέλιξη: «Εκπαίδευση φοιτητών και πτυχιούχων νοσηλευτών στην 

ασφάλεια ασθενή» - Υποψήφια Διδάκτορας: Αποστολίδη Θεοδώρα-Παϊσία. 

(Συνεπίβλεψη) 

[αριθμ. 19/01-06-2022 (θέμα 16) Πρακτικό Συνέλευσης Τμήματος 

Νοσηλευτικής Π.Θ.] 

4. Σε εξέλιξη: «Ο ρόλος της διαδικτυακής πληροφόρησης και της 

προσωπικότητας του ατόμου στην πρακτική εμβολιασμού καθώς και στην 

ανάπτυξη διστακτικότητας και πεποιθήσεων συνωμοσίας για τα εμβόλια» - 

Υποψήφια Διδάκτορας: Γιαλαμά Μαριλένα. (Επίβλεψη) 
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[αριθμ. 22/13-07-2022 (θέμα 19) Πρακτικό Συνέλευσης Τμήματος 

Νοσηλευτικής Π.Θ.] 

5. Σε εξέλιξη: «Οροεπιδημιολογική μελέτη επιπολασμού της έκθεσης σε coxiella 

burnetii στο γενικό πληθυσμό στις περιφερειακές ενότητες Θεσσαλίας και 

Κεντρικής Μακεδονίας στα πλαίσια εφαρμογής περιφερειακών πολιτικών 

Δημόσιας Υγείας» - Υποψήφια Διδάκτορας: Χριστοδούλου Μαγδαληνή. 

(Συνεπίβλεψη) 

[αριθμ. 23/24-08-2022 (θέμα 10) Πρακτικό Συνέλευσης Τμήματος 

Νοσηλευτικής Π.Θ.] 

6. Σε εξέλιξη: «Διερεύνηση της αποτελεσματικότητας εκπαιδευτικής 

παρέμβασης στη συμμόρφωση και στις γνώσεις Νοσηλευτικού προσωπικού 

και φοιτητών Νοσηλευτικής για την Υγιεινή των Χεριών» - Υποψήφια 

Διδάκτορας: Παπαθεοδώρου Στέλλα. (Επίβλεψη) 

[αριθμ. 38/17-05-2023 (θέμα 20Β) Πρακτικό Συνέλευσης Τμήματος 

Νοσηλευτικής Π.Θ.] 

7. Σε εξέλιξη: «Η επίδραση της έκθεσης σε οθόνες στη συμπεριφορά, την 

ανάπτυξη και τις συνήθειες ύπνου των παιδιών προσχολικής ηλικίας» - 

Υποψήφιος Διδάκτορας: Χριστάκης Αναστάσιος. (Συνεπίβλεψη) 

[αριθμ. 39/08-06-2023 (θέμα 14) Πρακτικό Συνέλευσης Τμήματος 

Νοσηλευτικής Π.Θ.] 

8. Σε εξέλιξη: «Η επίδραση ενός Ψυχοθεραπευτικού Προγράμματος Θετικής 

Ψυχολογίας στο Ευ Ζην, στην Ψυχική Υγεία και στην Εργασιακή Δέσμευση 

των Κλινικών και Σχολικών Νοσηλευτών» - Υποψήφια Διδάκτορας: Σχοινά 

Χριστίνα - Ιωάννα. (Επίβλεψη) 

[αριθμ. 56/19-04-2024 (θέμα 8) Πρακτικό Συνέλευσης Τμήματος 

Νοσηλευτικής Π.Θ.] 

9. Σε εξέλιξη: «Επιδημιολογική επιτήρηση αναδυόμενων λοιμώξεων του 

ανώτερου αναπνευστικού συστήματος με την ανάπτυξη καινοτόμου τεστ 

ταχείας ανίχνευσης έναντι του στρεπτόκοκκου με παράλληλη αξιολόγηση της 

εμβολιαστικής κατάστασης παιδιών βρεφικής και νεανικής ηλικίας» - 

Υποψήφια Διδάκτορας: Παπανικολάου Ζωή. (Συνεπίβλεψη) 

[αριθμ. 62/21-10-2024 (θέμα 21) Πρακτικό Συνέλευσης Τμήματος 

Νοσηλευτικής Π.Θ.] 



122 

 

10. Σε εξέλιξη: «Η αποτελεσματικότητα της εκπαιδευτικής παρέμβασης του 

προγράμματος αντι-στίγματος “STEP” στην αλλαγή των στάσεων και 

συμπεριφορών φοιτητών και φοιτητριών της τριτοβάθμιας εκπαίδευσης 

απέναντι στην ψυχική νόσο» - Υποψήφια Διδάκτορας: Προβίδα Φωτεινή - 

Δέσποινα. (Συνεπίβλεψη) 

[αριθμ. 62/21-10-2024 (θέμα 21) Πρακτικό Συνέλευσης Τμήματος 

Νοσηλευτικής Π.Θ.] 

11. Σε εξέλιξη: «Διερεύνηση της ευπάθειας και της σχέσης της με την ευεξία και 

την ποιότητα ζωής ηλικιωμένων που ζουν στην κοινότητα» - Υποψήφια 

Διδάκτορας: Ραμμογιάννη Άννα. (Συνεπίβλεψη) 

[αριθμ. 66/06-02-2025 (θέμα 13) Πρακτικό Συνέλευσης Τμήματος 

Νοσηλευτικής Π.Θ.] 

 

 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 

 Επίβλεψη (κύριος Επιβλέπων) και Συνεπίβλεψη (μέλος τριμελούς 

Συμβουλευτικής Επιτροπής) Μεταπτυχιακών Διπλωματικών Εργασιών στο 

Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας» του Τμήματος Ιατρικής και του Τμήματος Νοσηλευτικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (πρώην Διιδρυματικό του Τμήματος Ιατρικής 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ Θεσσαλίας). 

Συνολικά 33 Μεταπτυχιακές Διπλωματικές Εργασίες. 

Αναλυτικά: 

1. 2008: «Διερεύνηση του άγχους και της ικανοποίησης από την εργασία 

Νοσηλευτών Νεφρολογικών Κέντρων» - Μεταπτυχιακός φοιτητής: 

Μαρνέρας Χρήστος. (Συνεπίβλεψη) 

2. 2009: «Διερεύνηση των στάσεων και απόψεων, φοιτητών Νοσηλευτικής και 

Επαγγελματιών Νοσηλευτών, πάνω σε θέματα σεξουαλικής και 

αναπαραγωγικής υγείας» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Βάλαρη Χρυσούλα. 

(Συνεπίβλεψη) 

3. 2010: «Ψυχολογικά χαρακτηριστικά ενηλίκων που φοιτούν σε σχολεία 

δεύτερης ευκαιρίας (ΣΔΕ) και η σχέση τους με την Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Νημά Βασιλική. (Συνεπίβλεψη) 
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4. 2012: «Αίσθηση συνοχής, ψυχοπαθολογία και διαπροσωπικές σχέσεις σε 

υπέρβαρα και παχύσαρκα άτομα στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» - 

Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Κυριάκου Δήμητρα. (Συνεπίβλεψη) 

5. 2012: «Μελέτη της Σχέσης Επαγγελματικής Εξουθένωσης και Οικογενειακού 

Περιβάλλοντος σε Επαγγελματίες Εργαζόμενων στο Πρόγραμμα “Βοήθεια 

στο Σπίτι”» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Κακαλιάγκα Ευθυμία. 

(Συνεπίβλεψη) 

6. 2012: «Διερεύνηση της έννοιας της φροντίδας» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: 

Πράπα Ευαγγελία. (Συνεπίβλεψη) 

7. 2012: «Μελέτη της Σχέσης Επιπέδων Επαγγελματικής Εξουθένωσης και 

Ικανοποίησης από την Εργασία σε Επαγγελματίες Εργαζομένους στο 

Πρόγραμμα “Βοήθεια στο Σπίτι”» - Μεταπτυχιακός φοιτητής: Ποζιός 

Κων/νος. (Συνεπίβλεψη) 

8. 2013: «Χρήση της τεχνολογίας από τους ηλικιωμένους της Περιφέρειας 

Θεσσαλίας και οι στάσεις και απόψεις για το σύστημα υγείας τους» - 

Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Πατσή Σταματία. (Συνεπίβλεψη) 

9. 2014: «Εκτίμηση της εξουθένωσης σε άτυπους φροντιστές ογκολογικών 

ασθενών» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Ζωγράφου Παναγιώτα. 

(Συνεπίβλεψη) 

10. 2014: «Γνωστικές δεξιότητες των Νοσηλευτών στην Καρδιοαναπνευστική 

Αναζωογόνηση σε Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο της Ηπείρου» - 

Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Καμπαγεώργη Αντωνία. (Συνεπίβλεψη) 

11. 2014: «Η διερεύνηση του άγχους και της κατάθλιψης των ηλικιωμένων μέσα 

στα πλαίσια της οικονομικής κρίσης» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: 

Κουτσιμπού Παναγιώτα. (Συνεπίβλεψη) 

12. 2014: «Προγεννητική Ψυχολογία: Η επίδραση των αρνητικών στρεσσογόνων 

εμπειριών στην κύηση ως παράμετρος για την ανάπτυξη Ειδικών μαθησιακών 

Δυσκολιών (Ε.Μ.Δ.)» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Βασιλειάδου Αλεξάνδρα. 

(Συνεπίβλεψη) 

13. 2014: «Η Συνεχιζόμενη Νοσηλευτική Εκπαίδευση ως παράμετρος Ποιότητας 

Φροντίδας» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Υφαντή Φανή. (Συνεπίβλεψη) 

14. 2015: «Πως αντιλαμβάνονται οι συγγενείς ασθενών στη ΜΕΘ τη φροντίδα» - 

Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Χαλκιά Χρυσή. (Συνεπίβλεψη) 



124 

 

15. 2015: «Συχνότερες οφθαλμικές παθήσεις σε ομάδα πληθυσμού του Νομού 

Πιερίας» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Τζιουμέρκα Γλυκερία. (Συνεπίβλεψη) 

16. 2016: «Αξιολόγηση του άγχους και της επαγγελματικής εξουθένωσης 

καθηγητών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης» - Μεταπτυχιακός φοιτητής: 

Μασούρας Ευγένιος. (Επίβλεψη) 

17. 2017: «Αξιολόγηση των παραγόντων που επηρεάζουν την ικανοποίηση 

ασθενών του Κέντρου Υγείας Ελευθερούπολης Καβάλας» - Μεταπτυχιακός 

φοιτητής: Τοπαλατζής Κωνσταντίνος. (Επίβλεψη) 

18. 2017: «Μαθησιακές δυσκολίες στην δευτεροβάθμια εκπαίδευση. Διερεύνηση 

της σχέσης τους με προγεννητικά, περιγεννητικά και μεταγεννητικά 

προβλήματα» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Τίκα Ευαγγελία. (Συνεπίβλεψη) 

19. 2018: «Σχέση Κατάθλιψης και Ποιότητας Ζωής μεταξύ ηλικιωμένων ατόμων 

μελών Κ.Α.Π.Η. του Δήμου Λαρισαίων» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: 

Τσιαντούλα Μαρία. (Επίβλεψη) 

20. 2019: «Σχέση ποιότητας ζωής και διαχείρισης άγχους σε φοιτητές 

προγραμμάτων μεταπτυχιακών σπουδών του τομέα υγείας» - Μεταπτυχιακή 

φοιτήτρια: Κωτούζα Γεωργία Ειρήνη. (Επίβλεψη) 

21. 2019: «Διερεύνηση Εργατικών Ατυχημάτων κατά τα έτη 2015 έως 2017 στο 

εργοστάσιο ΛΑΡΚΟ Γ.Μ.Μ.Α.Ε.» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Γιάγκου 

Σταματία. (Επίβλεψη) 

22. 2020: «Γνώσεις και στάσεις προπτυχιακών και μεταπτυχιακών φοιτητών 

Νοσηλευτικής για το AIDS και τη μόλυνση από HIV» - Μεταπτυχιακή 

φοιτήτρια: Τζατζούλη Μαρία. (Επίβλεψη) 

23. 2020: «Διερεύνηση μυοσκελετικών διαταραχών σε εργαζόμενους κλινικούς 

νοσηλευτές» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Ανδρέου Μαρία. (Επίβλεψη) 

24. 2020: «Σχέση συμπεριφορών υγείας και ποιότητας ύπνου με την εξάρτηση από 

τη χρήση κινητού τηλεφώνου προπτυχιακών και μεταπτυχιακών φοιτητών 

Νοσηλευτικής» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Δεληγιαννίδου Σοφία. 

(Επίβλεψη) 

25. 2020: «Διερεύνηση γνώσεων ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη» - 

Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Λαζαρίδου Κριστίνα. (Επίβλεψη) 

26. 2021: «Ψυχολογική επιβάρυνση των μαιών στη Περιφέρεια Θεσσαλίας κατά 

τη διάρκεια της πανδημίας Covid-19» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Σουσαμλή 

Αικατερίνη. (Συνεπίβλεψη) 
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27. 2021: «Διερεύνηση επιπέδου stress και επαγγελματικής εξουθένωσης σε 

Έλληνες νοσηλευτές που εργάζονται σε μονάδες/κλινικές COVID-19» - 

Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Αποστολίδη Νικολέττα. (Συνεπίβλεψη) 

28. 2021: «Διερεύνηση της διστακτικότητας και της εμπιστοσύνης έναντι των 

εμβολίων σε αποδέκτες υπηρεσιών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας» - 

Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Γιαλαμά Μαριλένα. (Επίβλεψη) 

29. 2021: «Παράγοντες που επιδρούν στη στάση και πρόθεση των εγκύων 

γυναικών να θηλάσουν» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Παππά Άννα. 

(Συνεπίβλεψη) 

30. 2022: «Ποιότητα Επαγγελματικής Ζωής και Άγχος σε Εργοστασιακό 

Περιβάλλον του Βόλου» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Φαλιάγκα Μαρία. 

(Συνεπίβλεψη) 

31. 2022: «Λόγοι διστακτικότητας εμβολιασμού των πολιτών εναντίον της 

COVID-19» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Κουτσιμπέλη Θεοδώρα. 

(Συνεπίβλεψη) 

32. 2022: «Διερεύνηση στάσεων, γνώσεων σχετικά με την COVID-19 ασθένεια 

και πιθανοί λόγοι διστακτικότητας στον εμβολιασμό με το νέο εμβόλιο στην 

Περιφέρεια Ηπείρου» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Παπαδούλη Χριστίνα. 

(Συνεπίβλεψη) 

33. 2022: «Διερεύνηση του φόβου μόλυνσης από COVID-19 και των αντιλήψεων 

συνομωσίας για τα εμβόλια μεταξύ των φοιτητών Νοσηλευτικής» - 

Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Γκουλαξιώτη Ευαγγελία. (Επίβλεψη) 

 

 Επίβλεψη (κύριος Επιβλέπων) και Συνεπίβλεψη (μέλος τριμελούς 

Συμβουλευτικής Επιτροπής) Μεταπτυχιακών Διπλωματικών Εργασιών στο 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Ψυχική Υγεία» του Γενικού Τμήματος 

(Λάρισας) του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (πρώην ΠΜΣ του Τμήματος 

Νοσηλευτικής ΤΕΙ Θεσσαλίας). 

Συνολικά 51 Μεταπτυχιακές Διπλωματικές Εργασίες. 

Αναλυτικά: 

1. 2015: «Κυκλικό Ωράριο Εργασίας και Επιπτώσεις στην Ψυχική Υγεία» - 

Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Μπανιά Μαλαματή. (Συνεπίβλεψη) 

2. 2015: «Η έννοια της συμπόνιας στην φροντίδα» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: 

Κασιδάκη Σοφία. (Συνεπίβλεψη) 
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3. 2015: «Διερεύνηση του επιπέδου άγχους και των προσδιοριστών του σε 

φοιτητές Νοσηλευτικής» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Θανουρή Μαρία. 

(Συνεπίβλεψη) 

4. 2015: «Τα ψυχοκοινωνικά χαρακτηριστικά των ατόμων που πάσχουν από 

πολλαπλή σκλήρυνση» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Μακαντάση Ελένη. 

(Συνεπίβλεψη) 

5. 2016: «Μελέτη των ψυχικών αντιδράσεων των μεταναστών στα κέντρα 

κράτησης μέσα από τις προσωπικές τους εμπειρίες» - Μεταπτυχιακή 

φοιτήτρια: Γιαννέλου Στυλιανή. (Συνεπίβλεψη) 

6. 2016: «Επίπεδα άγχους και κατάθλιψης των εγκύων στην διάρκεια της 

κύησης, που προσέρχονται στα μαθήματα του τμήματος ψυχοπροφυλακτικής 

προετοιμασίας στην Μ.Υ.-Π.Ε.Δ.Υ. Λάρισας» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: 

Νάτσιου Κωνσταντίνα. (Συνεπίβλεψη) 

7. 2016: «Σχέση της χρήσης αλκοόλ με παραμέτρους ψυχικής υγείας των 

φοιτητών» - Μεταπτυχιακός φοιτητής: Τσιόγγας Χρήστος. (Συνεπίβλεψη) 

8. 2016: «Η επίδραση του οικογενειακού περιβάλλοντος στην ψυχική υγεία του 

παιδιού» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Καουνά Ελένη. (Συνεπίβλεψη) 

9. 2016: «Συναισθηματική νοημοσύνη και στάσεις απέναντι στη ψυχική νόσο σε 

νεαρούς ενήλικες» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Πέτση Αικατερίνη. 

(Συνεπίβλεψη) 

10. 2017: «Στάσεις και αντιλήψεις εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης 

για τις αποκλίνουσες συμπεριφορές των μαθητών και τους τρόπους 

αντιμετώπισής τους» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Κακάση Ευαγγελία. 

(Επίβλεψη) 

11. 2017: «Στάσεις και αντιλήψεις εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης 

για την εφαρμογή της συνεργατικής διδασκαλίας» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: 

Παπαευθυμίου Στεφανία. (Επίβλεψη) 

12. 2017: «Συναισθηματική Νοημοσύνη και Ψυχική Υγεία Εκπαιδευτικών 

Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης» - Μεταπτυχιακή 

φοιτήτρια: Κατσιαβάρα Αικατερίνη. (Συνεπίβλεψη) 

13. 2017: «Διερεύνηση του επιπέδου της σωματικής και ψυχικής υγείας των 

ασθενών που υπόκεινται σε χρόνια ή παροδική αιμοκάθαρση στη Μονάδα 

Τεχνητού Νεφρού στο Π.Γ.Ν.Λ.» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Μόκια Φανή. 

(Συνεπίβλεψη) 
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14. 2017: «Πνευματικότητα και ψυχική υγεία υπερτασικών ατόμων τρίτης 

ηλικίας» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Παπαθανασίου Χρυσούλα. 

(Συνεπίβλεψη) 

15. 2017: «Συναισθηματική Νοημοσύνη και Συμπεριφορές φροντίδας 

Νοσηλευτών Ψυχικής Υγείας» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Χρηστίδου 

Αννέτα. (Συνεπίβλεψη) 

16. 2017: «Ο ρόλος της συγχωρητικότητας και της αυτό-συμπόνιας στη φροντίδα 

που παρέχεται από τους επαγγελματίες ψυχικής υγείας» - Μεταπτυχιακή 

φοιτήτρια: Βασιάκου Ιωάννα. (Συνεπίβλεψη) 

17. 2017: «Εκτίμηση της επιβάρυνσης και της ψυχικής υγείας φροντιστών 

ασθενών με βαρειά επίκτητη εγκεφαλική βλάβη» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: 

Καραβαγγέλη Καλλιόπη. (Επίβλεψη) 

18. 2017: «Διερεύνηση Ψυχικών διαταραχών και Στρατηγικών Διαχείρισης 

Άγχους σε Μητέρες παιδιών στο Φάσμα του Αυτισμού» - Μεταπτυχιακή 

φοιτήτρια: Κουλαξή Άννα. (Επίβλεψη) 

19. 2017: «Σχέση Επαγγελματικής Ικανοποίησης και Ψυχικής Υγείας 

εργαζομένων σε δομές Υγείας και Πρόνοιας» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: 

Παπαγιάννη Μαρία. (Επίβλεψη) 

20. 2017: «Ψυχική Υγεία και Κόπωση Γονέων με Παιδί στο Φάσμα του 

Αυτισμού» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Σαμαρά Κασσιανή. (Συνεπίβλεψη) 

21. 2018: «Σχέση Στρες και Στρατηγικών Διαχείρισής του με την Συναισθηματική 

Νοημοσύνη εργαζόμενων Νοσηλευτών» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: 

Τσούτσουρη Αφροδίτη. (Επίβλεψη) 

22. 2018: «Σχέση άγχους – οδοντιατρικού φόβου και περιοδοντική νόσος σε 

οδοντιατρικούς ασθενείς» - Μεταπτυχιακός φοιτητής: Τσιουμάνης 

Γεώργιος. (Συνεπίβλεψη) 

23. 2018: «Η σχέση της ψυχολογικής ανθεκτικότητας των νοσηλευτών 

επείγουσας φροντίδας με τα επίπεδα της επαγγελματικής εξουθένωσης» - 

Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Καγκιούζη Βασιλική. (Συνεπίβλεψη) 

24. 2018: «Σύγκριση αξιολόγησης άγχους μεταξύ προπτυχιακών και 

μεταπτυχιακών φοιτητών του τμήματος Νοσηλευτικής» - Μεταπτυχιακή 

φοιτήτρια: Καραβέντζα Βάια. (Συνεπίβλεψη) 



128 

 

25. 2018: «Μελέτη της σχέσης Συναισθηματικής Νοημοσύνης και 

Επαγγελματικής Πλήξης σε εργαζόμενους Νοσηλευτές» - Μεταπτυχιακή 

φοιτήτρια: Νικολάου Ελευθερία. (Συνεπίβλεψη) 

26. 2018: «Διαχρονική μελέτη της μεταβολής των ακούσιων εισαγωγών σε 

ψυχιατρικό νοσοκομείο κατά την έναρξη και την πορεία της οικονομικής 

κρίσης» - Μεταπτυχιακός φοιτητής: Νικολόπουλος Ιωάννης. (Συνεπίβλεψη) 

27. 2018: «Ψυχική Καταπόνηση και Ποιότητα Ζωής ασθενών με Σακχαρώδη 

Διαβήτη Τύπου ΙΙ» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Δεληγιαννίδου Ουρανία. 

(Συνεπίβλεψη) 

28. 2018: «Ψυχική Καταπόνηση και Ποιότητα Ζωής ασθενών με Αιματολογικές 

Κακοήθειες» - Μεταπτυχιακός φοιτητής: Κελεπούρης Κων/νος. 

(Συνεπίβλεψη) 

29. 2018: «Διερεύνηση των επιπέδων του άγχους των φοιτητών 1ου και 3ου 

εξαμήνου του τμήματος νοσηλευτικής ΤΕΙ Θεσσαλίας και των στρατηγικών 

αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων» - Μεταπτυχιακός φοιτητής: 

Αποστόλου Νικόλαος. (Συνεπίβλεψη) 

30. 2019: «Η επίδραση της ψυχικής ανθεκτικότητας στην συναισθηματική 

κατάσταση των εκπαιδευτικών γενικής και ειδικής αγωγής» - Μεταπτυχιακή 

φοιτήτρια: Ζέρβα Γεωργία. (Επίβλεψη) 

31. 2019: «Διερεύνηση της ψυχικής υγείας και της ψυχικής ανθεκτικότητας των 

εργαζόμενων σε εξωνοσοκομειακές δομές ψυχικής υγείας του Ν.Λάρισας» - 

Μεταπτυχιακός φοιτητής: Καρτσαφλέκης Απόστολος. (Επίβλεψη) 

32. 2019: «Η επίδραση της ενσυναίσθησης στην ποιότητα της συζυγικής σχέσης» 

- Μεταπτυχιακός φοιτητής: Σταμούλης Θεόφιλος. (Επίβλεψη) 

33. 2019: «Σχέση ψυχικής υγείας και επαγγελματικής εξουθένωσης εργαζομένων 

κοινωνικών λειτουργών στο δημόσιο και ιδιωτικό τομέα» - Μεταπτυχιακή 

φοιτήτρια: Χριστοπούλου Ευαγγελία. (Επίβλεψη) 

34. 2019: «Σχέση στρατηγικών διαχείρισης άγχους και ψυχικής υγείας σε 

επαγγελματίες υγείας Γενικού Νοσοκομείου» - Μεταπτυχιακός φοιτητής: 

Βαϊτσης Αχιλλέας. (Επίβλεψη) 

35. 2019: «Διερεύνηση της σχέσης μεταξύ πνευματικότητας, ψυχικής 

καταπόνησης και πεποιθήσεων για την υγεία σε ασθενείς με Χρόνια Νεφρική 

Νόσο» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Κούρου Ασπασία. (Συνεπίβλεψη) 
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36. 2019: «Η επίδραση της κοινωνικής στήριξης στην κατάθλιψη και ποιότητα 

ζωής στην τρίτη ηλικία» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Κούρου Βαϊα. 

(Συνεπίβλεψη) 

37. 2019: «Αξιολόγηση του άγχους και της ποιότητας ζωής των γονέων παιδιών 

με αναπηρίες και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: 

Τσαρέλα Βασιλική. (Συνεπίβλεψη) 

38. 2019: «Η αποτελεσματικότητα της ομαδικής ψυχοθεραπείας σε 

ενδονοσοκομειακούς ψυχιατρικούς ασθενείς» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: 

Σταματουλάκη Όλγα. (Συνεπίβλεψη) 

39. 2020: «Διερεύνηση της στάσης των εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας και 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης απέναντι στους ψυχικά πάσχοντες και της 

σχέσης με την ενσυναίσθησή τους» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Αβρανά 

Αγλαϊα. (Επίβλεψη) 

40. 2020: «Χαρακτηριστικά της προσωπικότητας ως προβλεπτικοί παράγοντες 

της εθελοντικής αιμοδοσίας» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Κάκαρη Φωτεινή. 

(Επίβλεψη) 

41. 2020: «Διερεύνηση της ψυχικής ανθεκτικότητας και της σχέσης με την Ψυχική 

Υγεία εργαζομένων σε δομές Κοινωνικής Πρόνοιας» - Μεταπτυχιακή 

φοιτήτρια: Κωστάκη Θεοδώρα. (Επίβλεψη) 

42. 2020: «Διερεύνηση των ψυχοκοινωνικών χαρακτηριστικών ψυχωσικών 

ασθενών και της σχέσης τους με τη διάρκεια νοσηλείας» - Μεταπτυχιακή 

φοιτήτρια: Βελελέκου Άννα. (Συνεπίβλεψη) 

43. 2020: «Διερεύνηση της διαπολιτισμικής επάρκειας των επαγγελματιών υγείας 

(Ιατρών-Νοσηλευτών) του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης» - 

Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Κοράκη Χρυσούλα. (Συνεπίβλεψη) 

44. 2020: «Αξιολόγηση της πολιτισμικής επάρκειας (Πολιτισμική επαγρύπνηση-

Πολιτισμική γνώση) των νοσηλευτών σε δύο επαρχιακά νοσοκομεία της 

Κεντρικής Ελλάδας» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Τσαπαρίδου Καλλιόπη. 

(Συνεπίβλεψη) 

45. 2020: «Επαγγελματική εξουθένωση και Ποιότητα Ζωής των Εκπαιδευτικών 

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης στο Νομό Θεσπρωτίας» - Μεταπτυχιακή 

φοιτήτρια: Κόκκαλη Αικατερίνη. (Συνεπίβλεψη) 

46. 2020: «Σχέση συμπεριφορών υγείας και γενικής ψυχικής κατάστασης υγείας 

σε γονείς παιδιών με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 και συμμόρφωση των 
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παιδιών στα εμβόλια τα οποία συστήνει το Εθνικό πρόγραμμα εμβολιασμών» 

- Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Ευθυμίου Ζηνοβία. (Συνεπίβλεψη) 

47. 2020: «Γνωστική έκπτωση και γενική υγεία γυναικών της τρίτης ηλικίας» - 

Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Κόμτσια Δήμητρα. (Συνεπίβλεψη) 

48. 2020: «Διερεύνηση επιπέδου Αυτοσυμπόνιας και Ψυχικής Ανθεκτικότητας σε 

γονείς με παιδιά με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος» - Μεταπτυχιακός 

φοιτητής: Κοτζαμπασούλης Κωνσταντίνος. (Συνεπίβλεψη) 

49. 2021: «Διερεύνηση συσχέτισης ποιότητας ζωής, ύπνου και ψυχικής υγείας με 

την ακαδημαϊκή απόδοση φοιτητών Νοσηλευτικής κατά τη διάρκεια 

εξεταστικής περιόδου» - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Λώλου Ιουλία. 

(Συνεπίβλεψη) 

50. 2021: «Σχέση της αυτό-αποτελεσματικότητας των εκπαιδευτικών 

πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης με το στρες και την επαγγελματική εξουθένωση» 

- Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Καρασίμου Αθηνά. (Επίβλεψη) 

51. 2021: «Διερεύνηση των σχέσεων μεταξύ συναισθηματικής νοημοσύνης, 

αυτοεκτίμησης και αυτοσυμπόνοιας σε χαρισματικούς εφήβους» - 

Μεταπτυχιακή φοιτήτρια: Γούναρη Ελένη. (Επίβλεψη) 
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55..1100    ΜΜέέλλοοςς  ΣΣυυνντταακκττιικκήήςς  ΕΕππιιττρροοππήήςς  κκααιι  ΚΚρριιττήήςς  

ΕΕππιισσττηημμοοννιικκώώνν  ΠΠεερριιοοδδιικκώώνν    

((ΣΣύύννοολλοο::  1100))  

 

 

1. Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής και Κριτής του Ηλεκτρονικού Επιστημονικού 

Περιοδικού «Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας (Interscientific Health Care)» 

(http://www.inhealthcare.gr), το οποίο εκδίδεται από το Τμήμα Ιατρικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και το Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 

(http://www.inhealthcare.gr/el/otherinfo/editorial) 

 

2. Guest Editor of the Special Issues “Mental Health Care: Aspects, Challenges and 

Perspectives” and “Nursing Education and Research” that ware published in 

“American Journal of Nursing Science (AJNS)”. 

(http://www.sciencepublishinggroup.com/specialissue/specialissueinfo?journalid=

152&specialissueid=152001) 

(http://www.sciencepublishinggroup.com/specialissue/specialissueinfo?specialiss

ueid=152003&journalid=152) 

 

3. Κριτής στο Επιστημονικό Περιοδικό «Progress in Health Sciences» (Faculty of 

Health Sciences Medical University of Białystok). 

(https://www.umb.edu.pl/en/progress) 

 

4. Κριτής στο Επιστημονικό Περιοδικό «Journal of Wound Care». 

(https://www.magonlinelibrary.com/journal/jowc) 

 

5. Κριτής στο Επιστημονικό Περιοδικό «MIBES TRANSACTIONS International 

Journal». 

(http://mtol.teilar.gr/index.html) 

 

6. Κριτής στο Επιστημονικό Περιοδικό «Materia Socio Medica». 

(http://www.matersociomed.org/) 

 

http://www.inhealthcare.gr/el/otherinfo/editorial
http://www.sciencepublishinggroup.com/specialissue/specialissueinfo?journalid=152&specialissueid=152001
http://www.sciencepublishinggroup.com/specialissue/specialissueinfo?journalid=152&specialissueid=152001
http://www.sciencepublishinggroup.com/specialissue/specialissueinfo?specialissueid=152003&journalid=152
http://www.sciencepublishinggroup.com/specialissue/specialissueinfo?specialissueid=152003&journalid=152
https://www.umb.edu.pl/en/progress
https://www.magonlinelibrary.com/journal/jowc
http://mtol.teilar.gr/index.html
http://www.matersociomed.org/
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7. Κριτής στο Επιστημονικό Περιοδικό «Iranian Journal of Pediatric Hematology 

Oncology». 

(http://www.IJPHO.ssu.ac.ir) 

 

8. Member of the Editorial Board of the “Mental Health: Global Challenges 

(MHGC) Journal”. 

(www.mhgcj.org) 

 

9. Κριτής στο Επιστημονικό Περιοδικό «International Journal of Community 

Medicine & Public Health». 

(https://www.ijcmph.com/index.php/ijcmph) 

 

10. Κριτής στο Επιστημονικό Περιοδικό «Clinical Journal of Nursing Care and 

Practice». 

(https://www.nursingpracticejournal.com/) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ijpho.ssu.ac.ir/
http://www.mhgcj.org/
https://www.ijcmph.com/index.php/ijcmph
https://www.nursingpracticejournal.com/
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55..1111    ΜΜέέλλοοςς  ΟΟρργγααννωωττιικκήήςς  ΕΕππιιττρροοππήήςς  σσεε  ΣΣυυννέέδδρριιαα,,  ΣΣεεμμιιννάάρριιαα  

κκααιι  ΗΗμμεερρίίδδεεςς  ΕΕππιισσττηημμοοννιικκώώνν  ΦΦοορρέέωωνν    

((ΣΣύύννοολλοο::  44))  

 

 

1. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του Συμποσίου: 

2ο Συμπόσιο Τμημάτων Νοσηλευτικής Πανεπιστημίων Ελλάδας.  

Αθήνα, 16 Δεκεμβρίου 2022. 

 

2. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου: 

15ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ.  

Καλαμπάκα, 12-14 Δεκεμβρίου 2014. 

 

3. Μέλος (Γραμματέας) της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου: 

4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων 

«Χρόνια Νόσος και Φροντίδα».  

Λάρισα, 9-11 Νοεμβρίου 2010. 

 

4. Μέλος (Γραμματέας) της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου: 

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων 

«Χρόνια Νόσος και Ψυχική Υγεία».  

Λάρισα, 18-20 Νοεμβρίου 2008. 
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55..1122    ΜΜέέλλοοςς  ΕΕππιισσττηημμοοννιικκήήςς  ΕΕππιιττρροοππήήςς  σσεε  ΣΣυυννέέδδρριιαα,,  ΣΣεεμμιιννάάρριιαα  

κκααιι  ΗΗμμεερρίίδδεεςς  ΕΕππιισσττηημμοοννιικκώώνν  ΦΦοορρέέωωνν    

((ΣΣύύννοολλοο::  1166))  

 

 

1. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Συνεδρίου: 

6ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του 

Ινστιτούτου Υγείας Ι.Ν.Ε.Π.Υ.  

Τήνος, 27-30 Ιουνίου 2024. 

 

2. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Συμποσίου: 

Διεπιστημονικό Συμπόσιο Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας 

Ι.Ν.Ε.Π.Υ.  

Δημητσάνα, 1-3 Δεκεμβρίου 2023. 

 

3. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Συνεδρίου: 

9ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής 

«Η πρόληψη και διαχείριση των χρόνιων νοσημάτων στη μετά COVID-19 

εποχή». 

Ηράκλειο (Κρήτη), 20-22 Οκτωβρίου 2023. 

 

4. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της Διημερίδας: 

Διημερίδα Κοινοτικής Νοσηλευτικής του Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/ΠΦΥ 

του ΕΣΝΕ. 

Αθήνα, 28-29 Σεπτεμβρίου 2023. 

 

5. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Συνεδρίου: 

5ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του 

Ινστιτούτου Υγείας Ι.Ν.Ε.Π.Υ.  

Σπέτσες, 8-11 Ιουνίου 2023. 

 

6. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Συνεδρίου: 

5ο Ιπποκράτειο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής & Π.Φ.Υ. 
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Αγριά Βόλος, 30 Μαρτίου - 2 Απριλίου 2023. 

 

7. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Συμποσίου: 

Διεπιστημονικό Συμπόσιο Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας 

Ι.Ν.Ε.Π.Υ.  

Καρπενήσι, 2-4 Δεκεμβρίου 2022. 

 

8. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Συνεδρίου: 

4ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του 

Ινστιτούτου Υγείας Ι.Ν.Ε.Π.Υ.  

Λευκάδα, 10-13 Ιουνίου 2022. 

 

9. Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής του Συνεδρίου: 

3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του 

Ινστιτούτου Υγείας Ι.Ν.Ε.Π.Υ.  

Πορταριά (Πήλιο), 3-5 Δεκεμβρίου 2021. 

 

10. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Συνεδρίου: 

8ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής.  

Λάρισα, 22-25 Νοεμβρίου 2018. 

 

11. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Συνεδρίου: 

18ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ.  

Λάρισα, 8-10 Δεκεμβρίου 2017. 

 

12. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Συνεδρίου: 

7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων 

«Φροντίδα ηλικιωμένων – Η αναγκαιότητα προώθησης της ευδόκιμου 

γήρανσης».  

Ολυμπία, 20-22 Οκτωβρίου 2017. 

 

13. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Συνεδρίου: 
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6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων 

«Καινοτομία και καλές πρακτικές στη Φροντίδα & Αποκατάσταση Χρόνιων 

Πασχόντων».  

Νεοχώρι Καρδίτσας, 22-24 Οκτωβρίου 2015. 

 

14. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Συνεδρίου: 

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων 

«Η κρίση ως ευκαιρία για την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας».  

Λάρισα, 28-30 Μαρτίου 2013. 

 

15. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Συνεδρίου: 

4ο Πανελλήνιο & 3ο Πανευρωπαϊκό  

Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, 

Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος (Ε.Ν.Ε.).  

Αθήνα, 9-12 Μαρτίου 2011. 

 

16. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Συνεδρίου: 

11ο Πανελλήνιο Επαγγελματικό & Επιστημονικό Νοσηλευτικό Συνέδριο,  

ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ.  

Λάρισα, 25-27 Νοεμβρίου 2010. 
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55..1133    ΠΠρροοεεδδρρεείίοο  σσεε  ΤΤρράάππεεζζεεςς  ΣΣυυννεεδδρρίίωωνν,,  ΣΣεεμμιιννααρρίίωωνν  κκααιι  

ΗΗμμεερρίίδδωωνν  ΕΕππιισσττηημμοοννιικκώώνν  ΦΦοορρέέωωνν    

((ΣΣύύννοολλοο::  2211))  

 

 

1. Προεδρείο στην Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: 

«Ιστορία της Νοσηλευτικής Επιστήμης», της Διημερίδας: 

Two Day – “Educate” Meeting & Summer School 2024 του Τμήματος 

Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

Λάρισα, 05-06 Ιουνίου 2024. 

 

2. Συντονιστής της Διάλεξης «A digital Triage Toolkit for medical emergency 

training and response» από τον προσκεκλημένο ομιλητή κ. E. Ouzounoglou, του 

Συνεδρίου: 

31st Florence Network Annual Meeting.  

Larissa (Greece), 22-26 April 2024. 

 

3. Προεδρείο στην Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: 

«Καθημερινή Νοσηλευτική Πρακτική σε Πνευμονολογική Κλινική», του 

Συνεδρίου: 

Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Ημέρες Πνευμονολογίας της Πνευμονολογικής 

Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

Βόλος, 12-15 Οκτωβρίου 2023. 

 

4. Προεδρείο στην Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: 

«Κοινοτική Νοσηλευτική και Περιβαλλοντική Υγεία. Παρόν και Μέλλον», της 

Διημερίδας: 

Διημερίδα Κοινοτικής Νοσηλευτικής του Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/ΠΦΥ 

του ΕΣΝΕ. 

Αθήνα, 28-29 Σεπτεμβρίου 2023. 

 

5. Προεδρείο στην Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα:  

«Θέματα Σταδιοδρομίας και Μεταπτυχιακών Σπουδών», της Ημερίδας: 
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Ημερίδα Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, «Ημέρα Καριέρας 

2023».  

Λάρισα, 12 Μαΐου 2023. 

 

6. Προεδρείο στην Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα:  

«Τηλεφροντίδα στην ΠΦΥ», του Συνεδρίου: 

5ο Ιπποκράτειο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής & Π.Φ.Υ. 

Αγριά Βόλος, 30 Μαρτίου - 2 Απριλίου 2023. 

 

7. Προεδρείο στην Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα:  

«Διεπιστημονικές Προσεγγίσεις στη Φροντίδα Χρονίως  

Πασχόντων», του Συνεδρίου: 

22ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ.  

Μετέωρα, 8 - 11 Δεκεμβρίου 2022. 

 

8. Προεδρείο στην Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα:  

«Νοσηλευτική Εκπαίδευση: Προκλήσεις και Προοπτικές», της Ημερίδας: 

Ημερίδα Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, «Οι Φοιτητές 

Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας τιμούν την Παγκόσμια Ημέρα 

Νοσηλευτών».  

Λάρισα, 12 Μαΐου 2022. 

 

9. Προεδρείο στην Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα:  

«Νεότερα δεδομένα στη Σχολική Νοσηλευτική», της Ημερίδας: 

2η Διαδικτυακή Ημερίδα Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

«Επίκαιρα Θέματα στην Νοσηλευτική».  

Λάρισα, 10 Δεκεμβρίου 2021. 

 

10. Συντονιστής της Διάλεξης «Πανδημία Covid-19: Από τον αιφνιδιασμό στη 

διέξοδο» από τον προσκεκλημένο ομιλητή κ. Ι. Κυριόπουλο, του Συνεδρίου: 

3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του 

Ινστιτούτου Υγείας Ι.Ν.Ε.Π.Υ.  

Πορταριά (Πήλιο), 3-5 Δεκεμβρίου 2021. 
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11. Προεδρείο στην Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα:  

«Αναγκαιότητα για εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας  

και φροντιστών ατόμων τρίτης ηλικίας», του Συνεδρίου: 

18ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ.  

Λάρισα, 8 - 10 Δεκεμβρίου 2017. 

 

12. Προεδρείο στην Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα:  

«Ολιστική φροντίδα ασθενών με καρκίνο: Πλαίσιο και  

παρεμβάσεις πρόληψης και υποστήριξης», του Συμποσίου: 

5ο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών 

Ελλάδος, Τομέας Νοσηλευτικής Ογκολογίας, Περιφερειακό Τμήμα Μακεδονίας, 

Π.Γ.Ν. Λάρισας.  

Λάρισα, 13 - 15 Οκτωβρίου 2017.  

 

13. Προεδρείο στην Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα:  

«Νοσηλευτική Φροντίδα στην Τρίτη Ηλικία», της Διημερίδας: 

5η Νοσηλευτική Διημερίδα Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαϊδας. 

Πτολεμαϊδα, 18 - 19 Μαρτίου 2016. 

 

14. Προεδρείο στην Στρογγυλή Τράπεζα της Ημερίδας: 

«Η Ιατρική στην Παγκοσμιοποίηση: Ταξιδιωτική και Διεθνής Ιατρική». 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας»,  

Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.  

Λάρισα, 28 Μαρτίου 2015. 

 

15. Προεδρείο στην Παρουσίαση Ελεύθερων Ανακοινώσεων  

με θέμα «Θεραπεία και Φροντίδα» του Συνεδρίου: 

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων 

«Η κρίση ως ευκαιρία για την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας».  

Λάρισα, 28 - 30 Μαρτίου 2013. 

 

16. Προεδρείο στην Παρουσίαση Ελεύθερων Ανακοινώσεων  

με θέμα «Νοσηλευτική Υγιεινής και Ασφάλειας της Εργασίας / Ι» του Συνεδρίου: 

4ο Πανελλήνιο & 3ο Πανευρωπαϊκό  
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Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, 

Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος (Ε.Ν.Ε.).  

Αθήνα, 9 - 12 Μαρτίου 2011. 

 

17. Προεδρείο στην Παρουσίαση Ελεύθερων Ανακοινώσεων  

με θέμα «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» του Συνεδρίου: 

4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων 

«Χρόνια Νόσος και Φροντίδα».  

Λάρισα, 9 - 11 Νοεμβρίου 2010. 

 

18. Προεδρείο στην Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων του Συνεδρίου: 

4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων 

«Χρόνια Νόσος και Φροντίδα».  

Λάρισα, 9 - 11 Νοεμβρίου 2010. 

 

19. Συντονιστής της Διάλεξης «Οι ευρύτερες κοινωνικές και οικονομικές επιπτώσεις 

της ψυχικής νόσου και οι σύγχρονες προκλήσεις» από την προσκεκλημένη 

ομιλήτρια κ. Ο. Σίσκου, του Συνεδρίου: 

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων 

«Χρόνια Νόσος και Ψυχική Υγεία».  

Λάρισα, 18 - 20 Νοεμβρίου 2008. 

 

20. Προεδρείο στην Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων του Συνεδρίου: 

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων 

«Χρόνια Νόσος και Ψυχική Υγεία».  

Λάρισα, 18 - 20 Νοεμβρίου 2008. 

 

21. Προεδρείο στο Σεμινάριο: «Θεωρία Λήψης των Κλινικών Αποφάσεων».  

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών,  

Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Αθηνών.  

Αθήνα, 8 - 9 Μαΐου 1997. 
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55..1144    ΤΤιιμμηηττιικκέέςς  ΔΔιιαακκρρίίσσεειιςς    

(ΣΣύύννοολλοο::  88) 

 

 

1. Ένταξη στους 100 (θέση Νο 38) κορυφαίους ερευνητές-επιστήμονες 

παγκοσμίως στο επιστημονικό πεδίο “Medical and Health Sciences / Nursing 

and Midwifery” το έτος 2022, σύμφωνα με κατάταξη στον ιστότοπο “AD 

Scientific Index 2022” (https://www.adscientificindex.com/), η οποία βασίστηκε 

σε τυποποιημένες τιμές που προκύπτουν από τον βιβλιομετρικό δείκτη “h-index 

score” των παραπομπών (citations) επιστημονικών δημοσιευμάτων τελευταίας 

5ετίας στην ηλεκτρονική βάση “Google Scholar”.  

- https://www.adscientificindex.com/top-100-

scientist/?con=&tit=&q=Medical%20and%20Health%20Sciences%20%2F%2

0Nursing%20and%20Midwifery&fbclid=IwAR3d93msMFEQEk-

Z1sBTmJMZwoefuMqgjKr2BlvPxCBUAVrTofk-gbznDpM 

- http://old.nurs.uth.gr/index.php/mtmima/mtimitikes-diakriseis/2-

uncategorised/81-atesseris-kathig-koruf-epist-pagkosm-2022 

 

2. Ένταξη στο 2% των κορυφαίων ερευνητών-επιστημόνων παγκοσμίως για το 

έτος 2023, σύμφωνα με τον έγκριτο επιστημονικό εκδοτικό οίκο Elsevier και τη 

βιβλιομετρική μελέτη του John P.A. Ioannidis (2024) του Πανεπιστημίου 

Stanford των ΗΠΑ 

(https://elsevier.digitalcommonsdata.com/datasets/btchxktzyw/7), η οποία 

βασίστηκε σε 22 επιστημονικά πεδία και 174 υποκατηγορίες αυτών και 

περιλαμβάνει κατάλογο των ερευνητών με τη μεγαλύτερη επίδραση μέσα σε ένα 

έτος (εντός του 2023), βάσει τυποποιημένων δεικτών παραπομπών (citations) των 

επιστημονικών δημοσιευμάτων από το Scopus. 

Table_1_Authors_singleyr_2023_pubs_since_1788_wopp_extracted_202408.xlsx 

 Ioannidis, John P.A. (2024), “August 2024 data-update for "Updated science-

wide author databases of standardized citation indicators"”, Elsevier Data 

Repository, V7, doi: 10.17632/btchxktzyw.7 

 

3. Ένταξη στο 2% των κορυφαίων ερευνητών-επιστημόνων παγκοσμίως για το 

έτος 2022, σύμφωνα με τον έγκριτο επιστημονικό εκδοτικό οίκο Elsevier και τη 

https://www.adscientificindex.com/
https://www.adscientificindex.com/top-100-scientist/?con=&tit=&q=Medical%20and%20Health%20Sciences%20%2F%20Nursing%20and%20Midwifery&fbclid=IwAR3d93msMFEQEk-Z1sBTmJMZwoefuMqgjKr2BlvPxCBUAVrTofk-gbznDpM
https://www.adscientificindex.com/top-100-scientist/?con=&tit=&q=Medical%20and%20Health%20Sciences%20%2F%20Nursing%20and%20Midwifery&fbclid=IwAR3d93msMFEQEk-Z1sBTmJMZwoefuMqgjKr2BlvPxCBUAVrTofk-gbznDpM
https://www.adscientificindex.com/top-100-scientist/?con=&tit=&q=Medical%20and%20Health%20Sciences%20%2F%20Nursing%20and%20Midwifery&fbclid=IwAR3d93msMFEQEk-Z1sBTmJMZwoefuMqgjKr2BlvPxCBUAVrTofk-gbznDpM
https://www.adscientificindex.com/top-100-scientist/?con=&tit=&q=Medical%20and%20Health%20Sciences%20%2F%20Nursing%20and%20Midwifery&fbclid=IwAR3d93msMFEQEk-Z1sBTmJMZwoefuMqgjKr2BlvPxCBUAVrTofk-gbznDpM
http://old.nurs.uth.gr/index.php/mtmima/mtimitikes-diakriseis/2-uncategorised/81-atesseris-kathig-koruf-epist-pagkosm-2022
http://old.nurs.uth.gr/index.php/mtmima/mtimitikes-diakriseis/2-uncategorised/81-atesseris-kathig-koruf-epist-pagkosm-2022
https://elsevier.digitalcommonsdata.com/datasets/btchxktzyw/7
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βιβλιομετρική μελέτη του John P.A. Ioannidis (2023) του Πανεπιστημίου 

Stanford των ΗΠΑ 

(https://elsevier.digitalcommonsdata.com/datasets/btchxktzyw/6), η οποία 

βασίστηκε σε 22 επιστημονικά πεδία και 174 υποκατηγορίες αυτών και 

περιλαμβάνει κατάλογο των ερευνητών με τη μεγαλύτερη επίδραση μέσα σε ένα 

έτος (εντός του 2022), βάσει τυποποιημένων δεικτών παραπομπών (citations) των 

επιστημονικών δημοσιευμάτων από το Scopus. 

Table_1_Authors_singleyr_2022_pubs_since_1788_wopp_extracted_202310.xlsx 

 Ioannidis, John P.A. (2023), “October 2023 data-update for "Updated science-

wide author databases of standardized citation indicators"”, Elsevier Data 

Repository, V6, doi: 10.17632/btchxktzyw.6 

 

4. Ένταξη στο 2% των κορυφαίων ερευνητών-επιστημόνων παγκοσμίως για το 

έτος 2021, σύμφωνα με τον έγκριτο επιστημονικό εκδοτικό οίκο Elsevier και τη 

βιβλιομετρική μελέτη του John P.A. Ioannidis (2022) του Πανεπιστημίου 

Stanford των ΗΠΑ 

(https://elsevier.digitalcommonsdata.com/datasets/btchxktzyw?fbclid=IwAR2JR8

5ngkDraQIiv1Aa-J03PRkvZ42G5SR7eBs1Ps0Ubr31I6OCHPwjrxs), η οποία 

βασίστηκε σε 22 επιστημονικά πεδία και 176 υποκατηγορίες αυτών και 

περιλαμβάνει κατάλογο των ερευνητών με τη μεγαλύτερη επίδραση μέσα σε ένα 

έτος (εντός του 2021), βάσει τυποποιημένων δεικτών παραπομπών (citations) των 

επιστημονικών δημοσιευμάτων από το Scopus. 

Table_1_Authors_singleyr_2021_pubs_since_1788_wopp_extracted_202209.xlsx 

 Ioannidis, John P.A. (2022), “September 2022 data-update for "Updated 

science-wide author databases of standardized citation indicators"”, Mendeley 

Data, V4, doi: 10.17632/btchxktzyw.4 

- https://www.uth.gr/news/tria-meli-dep-toy-tmimatos-nosileytikis-stin-koryfi-

tis-pagkosmias-katataxis 

- https://www.nurs.uth.gr/post/τρία-μέλη-δεπ-του-τμήματος-νοσηλευτικής-στην-

κορυφή-της-παγκόσμιας-κατάταξης 

 

5. Ένταξη στο 2% των κορυφαίων ερευνητών-επιστημόνων παγκοσμίως για το 

έτος 2020, σύμφωνα με τον έγκριτο επιστημονικό εκδοτικό οίκο Elsevier και τη 

βιβλιομετρική μελέτη των Baas, Boyak & Ioannidis (2021) του Πανεπιστημίου 

https://elsevier.digitalcommonsdata.com/datasets/btchxktzyw/6
https://elsevier.digitalcommonsdata.com/datasets/btchxktzyw?fbclid=IwAR2JR85ngkDraQIiv1Aa-J03PRkvZ42G5SR7eBs1Ps0Ubr31I6OCHPwjrxs
https://elsevier.digitalcommonsdata.com/datasets/btchxktzyw?fbclid=IwAR2JR85ngkDraQIiv1Aa-J03PRkvZ42G5SR7eBs1Ps0Ubr31I6OCHPwjrxs
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Stanford των ΗΠΑ 

(https://elsevier.digitalcommonsdata.com/datasets/btchxktzyw/3), η οποία 

βασίστηκε σε 22 επιστημονικά πεδία και 176 υποκατηγορίες αυτών και 

περιλαμβάνει κατάλογο των ερευνητών με τη μεγαλύτερη επίδραση μέσα σε ένα 

έτος (εντός του 2020), βάσει τυποποιημένων δεικτών παραπομπών (citations) των 

επιστημονικών δημοσιευμάτων από το Scopus. 

Table_1_Authors_singleyr_2020_wopp_extracted_202108.xlsx  

 Baas, Jeroen; Boyack, Kevin; Ioannidis, John P.A. (2021), “August 2021 data-

update for "Updated science-wide author databases of standardized citation 

indicators"”, Mendeley Data, V3, doi: 10.17632/btchxktzyw.3 

- https://www.uth.gr/news/timitiki-diakrisi-toy-tmimatos-nosileytikis-

panepistimioy-thessalias 

- http://old.nurs.uth.gr/index.php/mtmima/mtimitikes-diakriseis/2-

uncategorised/78-aduo-kathig-koruf-epist-pagkosm-2020 

 

6. Βράβευση Εργασίας σε Συνέδριο: 

 Γκουλέτσα Κ., Τσιμπίδα Δ., Γκιπάτα Χ., Μπακάλης Β., Πασχαλίδου Ι., 

Παπαθανασίου Ι., Τσάρας Κ. (2022) Διερεύνηση της Ψυχικής Υγείας 

Νοσηλευτών ΜΕΘ στην Περίοδο της Πανδημίας COVID-19: Εθνική Μελέτη. 4ο 

Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του 

Ινστιτούτου Υγείας Ι.Ν.Ε.Π.Υ. Λευκάδα, 10-13 Ιουνίου. 

Βραβείο Πρωτότυπης Ερευνητικής Εργασίας. 

 

7. Βράβευση Εργασίας σε Συνέδριο: 

 Ρούπα Ζ., Κουλούρη Α., Σωτηροπούλου Π., Φάρος Ε., Μακρυνίκα Ε., 

Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Τσάρας Κ. (2008) Διερεύνηση επιπέδου 

κατάθλιψης σε ασθενείς με χρόνιες επιπλοκές από σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ. 

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων 

«Χρόνια Νόσος και Ψυχική Υγεία». Λάρισα, 18-20 Νοεμβρίου. 

1ο Βραβείο Καλύτερης Αναρτημένης Ανακοίνωσης. 

 

8. Βράβευση Εργασίας σε Συνέδριο: 

 Μίχτη Α., Τσάρας Κ., Φίλη Α., Νικολούδη Π., Κάτσαρης Γ., 

Αποστολοπούλου Ε. (2002) Προσδιοριστικοί παράγοντες της μικροβιαιμίας / 

https://elsevier.digitalcommonsdata.com/datasets/btchxktzyw/3
https://www.uth.gr/news/timitiki-diakrisi-toy-tmimatos-nosileytikis-panepistimioy-thessalias
https://www.uth.gr/news/timitiki-diakrisi-toy-tmimatos-nosileytikis-panepistimioy-thessalias
http://old.nurs.uth.gr/index.php/mtmima/mtimitikes-diakriseis/2-uncategorised/78-aduo-kathig-koruf-epist-pagkosm-2020
http://old.nurs.uth.gr/index.php/mtmima/mtimitikes-diakriseis/2-uncategorised/78-aduo-kathig-koruf-epist-pagkosm-2020
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μυκηταιμίας σε ασθενείς της ΜΕΘ. 29ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, 

Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. Ιωάννινα, 13-16 Μαΐου. 

1ο Βραβείο Ερευνητικής Εργασίας. 
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55..1155    ΜΜέέλλοοςς  ΕΕππιισσττηημμοοννιικκώώνν  ΕΕττααιιρρεειιώώνν  κκααιι  ΣΣυυλλλλόόγγωωνν    

(ΣΣύύννοολλοο::  55) 

 

 

1. Μέλος του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (Ε.Σ.Ν.Ε.). 

 

2. Μέλος της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος (Ε.Ν.Ε.) της Υγειονομικής 

Περιφέρειας Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας (Α.Μ. 20641). 

 

3. Μέλος της Εταιρείας Νοσηλευτικών Σπουδών. 

 

4. Μέλος του Πανελληνίου Συλλόγου Απόφοιτων Νοσηλευτών του Πανεπιστημίου 

Αθηνών.  

 

5. Μέλος του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής. 
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